

	Skip to content

	
		
			Anmelden
	Registrieren


		


		

		
			
							

			
				
					
			Suchen...
			
			Suchen...
			
			
	
									

				
					
						
							
								
							


							
								Fortbildungen
	Buch plus Onlinekurs
	MINDEMY – die Online-Akademie für psychosoziale Berufe!
	Alle Webinare, Seminare, Fortbildungen & Vorlesungen
	Vorträge und Autor*innenlesungen
		Nachhören: Aufgezeichnete Lesungen



	Fortbildungen unserer Autor*innen
	Veranstaltungskalender



	YouTube
	Jetzt YouTube Kanal abonnieren!
	Bock auf Dialog – Vorlesungsreihe: »Zur Anthropologie von Gesundheit und Krankheit in der Psychiatrie«
	Irre verständlich: Die Videoreihe
	Gefühle im Fokus
	Irren ist menschlich – die Videoreihe!



	Buchreihen
	Psychiatrie im Paket
	Neuerscheinungen
	Vorankündigungen
	Lehr- und Fachbücher
		utb
	Lehrbuch
	Fachwissen
	Fachwissen kompakt
	Anthropologische Psychiatrie
	Forschung für die Praxis – Hochschulschriften
	DVD



	Bücher für die Praxis
		PraxisWissen & Basiswissen
	better care
	Psychosoziale Arbeitshilfen
	BALANCE Beruf



	Sachbücher
		Zur Sache: Psychiatrie
	Psychiatrie Persönlich
	Edition Das Narrenschiff
	PARANUS



	Ratgeber und Erfahrungen
		BALANCE ratgeber
	BALANCE ratgeber jugend + erziehung
	BALANCE erfahrungen
	edition BALANCE



	Kinderbücher: Kids in BALANCE



	Zeitschriften
	Abonnent*innen mit Benutzerkonto
	Abonnent*innen mit IP-Zugriff
	Psychosoziale Umschau
		Zur Seite: Psychosoziale Umschau
	Jahresinhaltsverzeichnis PSU
	Recht konkret – alle Beiträge
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Sozialpsychiatrischen Informationen
		Zur Seite: Sozialpsychiatrische Informationen
	Jahresinhaltsverzeichnis SI
	Netzwerk Sozialpsychiatrische Dienste
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Recht & Psychiatrie
		Zur Seite: Recht & Psychiatrie
	Jahresinhaltsverzeichnis RP
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Mediadaten



	BALANCE
	Zum BALANCE verlag



	Autor*innen
	Autor*innen A-Z
	Manuskripteinreichung



	Service
	#DerReiheNach
	Über den Verlag
	Ansprechpartner*innen
	Für Leser*innen
		FAQ – Häufig gestellte Fragen
	Psyche in Balance – unser kostenloses Kundenmagazin
	Nützliche Materialien zum Download
	Informationen, Hilfen, Links
	Kontakt



	Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
	Buchhandel



	Psychiatrie im Netz
	Psychiatrie Verlag bei utb
	#SupportUkraine
	forschen und teilen – Open Access für die sozialpsychiatrische Forschung
	überLEBENswert – Kölner Netzwerk für Suizidprävention
	Das Psychiatrienetz
	Netzwerk Sozialpsychiatrische Dienste
	HopeLit – Die kostenlose Kinderbuchplattform
	Buchhandel unterstützen!
	#wegbegleiter
		#wegbegleiter Suizid – tabuisiert und doch allgegenwärtig
	#wegbegleiter – alle Themen
	#weiterfürSieda – alle Themen








						
						
							
								
							

							
			Suchen...
			
			Suchen...
			
			
	
								Fortbildungen
	Buch plus Onlinekurs
	MINDEMY – die Online-Akademie für psychosoziale Berufe!
	Alle Webinare, Seminare, Fortbildungen & Vorlesungen
	Vorträge und Autor*innenlesungen
		Nachhören: Aufgezeichnete Lesungen



	Fortbildungen unserer Autor*innen
	Veranstaltungskalender



	YouTube
	Jetzt YouTube Kanal abonnieren!
	Bock auf Dialog – Vorlesungsreihe: »Zur Anthropologie von Gesundheit und Krankheit in der Psychiatrie«
	Irre verständlich: Die Videoreihe
	Gefühle im Fokus
	Irren ist menschlich – die Videoreihe!



	Buchreihen
	Psychiatrie im Paket
	Neuerscheinungen
	Vorankündigungen
	Lehr- und Fachbücher
		utb
	Lehrbuch
	Fachwissen
	Fachwissen kompakt
	Anthropologische Psychiatrie
	Forschung für die Praxis – Hochschulschriften
	DVD



	Bücher für die Praxis
		PraxisWissen & Basiswissen
	better care
	Psychosoziale Arbeitshilfen
	BALANCE Beruf



	Sachbücher
		Zur Sache: Psychiatrie
	Psychiatrie Persönlich
	Edition Das Narrenschiff
	PARANUS



	Ratgeber und Erfahrungen
		BALANCE ratgeber
	BALANCE ratgeber jugend + erziehung
	BALANCE erfahrungen
	edition BALANCE



	Kinderbücher: Kids in BALANCE



	Zeitschriften
	Abonnent*innen mit Benutzerkonto
	Abonnent*innen mit IP-Zugriff
	Psychosoziale Umschau
		Zur Seite: Psychosoziale Umschau
	Jahresinhaltsverzeichnis PSU
	Recht konkret – alle Beiträge
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Sozialpsychiatrischen Informationen
		Zur Seite: Sozialpsychiatrische Informationen
	Jahresinhaltsverzeichnis SI
	Netzwerk Sozialpsychiatrische Dienste
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Recht & Psychiatrie
		Zur Seite: Recht & Psychiatrie
	Jahresinhaltsverzeichnis RP
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Mediadaten



	BALANCE
	Zum BALANCE verlag



	Autor*innen
	Autor*innen A-Z
	Manuskripteinreichung



	Service
	#DerReiheNach
	Über den Verlag
	Ansprechpartner*innen
	Für Leser*innen
		FAQ – Häufig gestellte Fragen
	Psyche in Balance – unser kostenloses Kundenmagazin
	Nützliche Materialien zum Download
	Informationen, Hilfen, Links
	Kontakt



	Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
	Buchhandel



	Psychiatrie im Netz
	Psychiatrie Verlag bei utb
	#SupportUkraine
	forschen und teilen – Open Access für die sozialpsychiatrische Forschung
	überLEBENswert – Kölner Netzwerk für Suizidprävention
	Das Psychiatrienetz
	Netzwerk Sozialpsychiatrische Dienste
	HopeLit – Die kostenlose Kinderbuchplattform
	Buchhandel unterstützen!
	#wegbegleiter
		#wegbegleiter Suizid – tabuisiert und doch allgegenwärtig
	#wegbegleiter – alle Themen
	#weiterfürSieda – alle Themen








						
					

					
						Warenkorb
						
							
								
								0
							
						

					

				

			

		


		Startseite > BALANCE erfahrungen > Gesundung ist möglich!, eBook (pdf)

	

	
	

			
			
			Startseite > BALANCE erfahrungen > Gesundung ist möglich!, eBook (pdf)

		            
			


	
	




	
		
Cover
				

	



	
		Andreas Knuf (Hg.)

Gesundung ist möglich!, eBook (pdf)


Borderline-Betroffene berichten




	
		
													Format: 
PDF

										Auflage: 
4. Auflage 2012

																Seiten: 
248

						ISBN: 
978-3-86739-714-8

						
															
		


		
			
							

			
				12,99 €			

			
				Versand & Lieferung
			

		

	


					
					
						
							Format: 
						

						
							Buch (Kartoniert)
						

					

					
						
							16,00 €						

					

				

					
					
						
							Format: 
						

						
							E-Book (EPUB)
						

					

					
						
							12,99 €						

					

				

	
	
		
	
	
		
		
		Gesundung ist möglich!, eBook (pdf) Menge
	
	


		In den Warenkorb

			


	
	







	
	
	Kategorie: BALANCE erfahrungen
	Schlagwörter: Borderline, Borderline-Persönlichkeitsstörung, Genesung, Persönlichkeitsstörung, Recovery, Selbsthilfe
	


	


	
	
	
		
			
				»Ich gebe mir selbst endlich die Chance, stärker zu werden. Jeden Tag steigen mein Wille und mein Selbstvertrauen. Es braucht Übung, Übung, Übung, um das in der Therapie Gelernte auch täglich anzuwenden. Doch ich gebe nicht auf. Niemals. Nun bin ich seit fast einem Jahr symptomfrei. Ende dieses Semesters werde ich mein Studium abschließen. Dieses Gefühl ist unbeschreiblich.«

Thomas

»Was auch immer mir das Leben manchmal schwer macht, ich hadere nicht mehr damit. Kein Leiden mehr. Das Päckchen, das von der großen Last jetzt noch übrig ist, kann ich gut tragen. Das war meine Heilung.«

Heike

Dieses Buch zeigt, dass Genesung von einer Borderline-Störung möglich ist und wie sie gelingen kann. Ein Mutmachbuch!
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					Herausgeber Andreas Knuf

					Andreas Knuf ist Psychologischer Psychotherapeut mit eigener Praxis in Konstanz. Er hat zahlreiche Artikel und Bücher zu Borderline, Empowerment und Achtsamkeit veröffentlicht.
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																		01. Feb. 2024 - 02. Feb. 2024 | Online - Seminar (über Zoom) | 09:00 - 17:00 Uhr								

								
									SeeSeminar mit Andreas Knuf: »Freude, Zufriedenheit und Zuversicht fördern«
								

								
									Andreas Knuf ist Psychologischer Psychotherapeut mit eigener Praxis in Konstanz. Er hat zahlreiche Artikel und Bücher zu Borderline, Empowerment und Achtsamkeit veröffentlicht. Auch in diesem Jahr bietet er wieder zahlreiche Online-Seminare im Fortbildungsinstitut »SeeSeminare« an. Dieses Institut widmet sich Mitarbeitenden in psychosozialen Berufen, die mit Menschen mit psychischen Schwierigkeiten arbeiten. Dazu zählen Sozialpädagog*innen, Pflegekräfte, Psycholog*innen, […]
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																		03. Mär. 2021 - 03. Mär. 2021 | Webinar | 15:30 - 17:00 Uhr								

								
									Buch & Webinar im Paket »Umgang mit Gefühlen in der psychiatrischen Arbeit« Traumaassoziierte Gefühle
								

								
									Psychische Erkrankungen sind eng an Gefühle gekoppelt. Andreas Knuf ermutigt psychiatrisch Tätige, Gefühle in der Behandlung nicht nur als »Beiwerk« zu verstehen, sondern ihnen Raum in der professionellen Arbeit zu geben. Hinter allen psychischen Erkrankungen verbergen sich zumeist sehr unangenehme Gefühle wie Angst, Traurigkeit oder Scham. Das Buch vermittelt Techniken, die Fachpersonen nutzen können, um […]

								

								Zur Veranstaltung
							

						

											
							
															

							
								
																		12. Mär. 2020 - 13. Mär. 2020 | Hohenhausgasse 16, 78462 Konstanz | 09:00 - 17:00 Uhr								

								
									SeeSeminare 2020 mit Andreas Knuf
								

								
									Andreas Knuf ist Psychologischer Psychotherapeut mit eigener Praxis in Konstanz. Er hat zahlreiche Artikel und Bücher zu Borderline, Empowerment und Achtsamkeit veröffentlicht. Im Jahr 2020 bietet er wieder zahlreiche Seminare im Fortbildungsinstitut »SeeSeminare« an. Dieses Institut widmet sich Mitarbeitenden in psychosozialen Berufen, die mit Menschen mit psychischen Schwierigkeiten arbeiten. Dazu zählen Sozialpädagogen, Pflegekräfte, Ergotherapeuten, Heilerziehungspfleger […]
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						Newsletter abonnieren

						Immer auf dem aktuellen Stand in Sachen Psychiatrie. Mit unserem Newsletter informieren wir über Neuerscheinungen, Veranstaltungen und aktuelle Nachrichten.
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						Unser kostenloses Kundenmagazin bietet zwei Mal im Jahr aktuelle Informationen zu Neuerscheinungen und Autoreninterviews zum Thema.
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