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				Ob Neuorientierung oder beruflicher Wiedereinstieg – der Weg in Arbeit und Beschäftigung erscheint vielen Borderline-Erkrankten wie eine Expedition ins Ungewisse. Die praxiserfahrenen Autorinnen bieten Anleitung zur Selbsthilfe und machen Mut, Strategien zur beruflichen Teilhabe zu entwickeln. Schwerpunktthemen sind:

• Motivation und Zielfindung

• Praktische Hinweise zu Bewerbung und Vorstellungsgespräch

• Informationen zu sozialrechtlichen Fragen

• Finanzierungsmöglichkeiten

• Herausforderungen im Arbeitsalltag

• Strategien zur Problembewältigung.

Erfahrungsberichte, Insider-Tipps, Literatur und Links machen dieses Buch für Menschen mit Borderline-Diagnose und professionell Tätige zu einem unverzichtbaren Reiseführer. Mit kostenlosem Downloadmaterial.
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					Autorin Dr. Christiane Tilly

					Dr. Christiane Tilly, Ergotherapeutin und Diplom-Pädagogin, ist wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universität Bielefeld.

Bild: Holger Onnebrink
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					Autorin Melanie Grefenberg

					Melanie Grefenberg ist Diplom-Sozialarbeiterin, arbeitet beim Integrationsfachdienst des Landkreises Soest und begleitet dort Menschen mit psychischer Erkrankung bei der Vermittlung in Arbeit.
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