

	Skip to content

	
		
			Anmelden
	Registrieren


		


		

		
			
							

			
				
					
			Suchen...
			
			Suchen...
			
			
	
									

				
					
						
							
								
							


							
								Fortbildungen
	Buch plus Onlinekurs
	MINDEMY – die Online-Akademie für psychosoziale Berufe!
	Alle Webinare, Seminare, Fortbildungen & Vorlesungen
	Vorträge und Autor*innenlesungen
		Nachhören: Aufgezeichnete Lesungen



	Fortbildungen unserer Autor*innen
	Veranstaltungskalender



	YouTube
	Jetzt YouTube Kanal abonnieren!
	Bock auf Dialog – Vorlesungsreihe: »Zur Anthropologie von Gesundheit und Krankheit in der Psychiatrie«
	Irre verständlich: Die Videoreihe
	Gefühle im Fokus
	Irren ist menschlich – die Videoreihe!



	Buchreihen
	Psychiatrie im Paket
	Neuerscheinungen
	Vorankündigungen
	Lehr- und Fachbücher
		utb
	Lehrbuch
	Fachwissen
	Fachwissen kompakt
	Anthropologische Psychiatrie
	Forschung für die Praxis – Hochschulschriften
	DVD



	Bücher für die Praxis
		PraxisWissen & Basiswissen
	better care
	Psychosoziale Arbeitshilfen
	BALANCE Beruf



	Sachbücher
		Zur Sache: Psychiatrie
	Psychiatrie Persönlich
	Edition Das Narrenschiff
	PARANUS



	Ratgeber und Erfahrungen
		BALANCE ratgeber
	BALANCE ratgeber jugend + erziehung
	BALANCE erfahrungen
	edition BALANCE



	Kinderbücher: Kids in BALANCE



	Zeitschriften
	Abonnent*innen mit Benutzerkonto
	Abonnent*innen mit IP-Zugriff
	Psychosoziale Umschau
		Zur Seite: Psychosoziale Umschau
	Jahresinhaltsverzeichnis PSU
	Recht konkret – alle Beiträge
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Sozialpsychiatrischen Informationen
		Zur Seite: Sozialpsychiatrische Informationen
	Jahresinhaltsverzeichnis SI
	Netzwerk Sozialpsychiatrische Dienste
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Recht & Psychiatrie
		Zur Seite: Recht & Psychiatrie
	Jahresinhaltsverzeichnis RP
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Mediadaten



	BALANCE
	Zum BALANCE verlag



	Autor*innen
	Autor*innen A-Z
	Manuskripteinreichung



	Service
	#DerReiheNach
	Über den Verlag
	Ansprechpartner*innen
	Für Leser*innen
		FAQ – Häufig gestellte Fragen
	Psyche in Balance – unser kostenloses Kundenmagazin
	Nützliche Materialien zum Download
	Informationen, Hilfen, Links
	Kontakt



	Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
	Buchhandel



	Psychiatrie im Netz
	Psychiatrie Verlag bei utb
	#SupportUkraine
	forschen und teilen – Open Access für die sozialpsychiatrische Forschung
	überLEBENswert – Kölner Netzwerk für Suizidprävention
	Das Psychiatrienetz
	Netzwerk Sozialpsychiatrische Dienste
	HopeLit – Die kostenlose Kinderbuchplattform
	Buchhandel unterstützen!
	#wegbegleiter
		#wegbegleiter Suizid – tabuisiert und doch allgegenwärtig
	#wegbegleiter – alle Themen
	#weiterfürSieda – alle Themen








						
						
							
								
							

							
			Suchen...
			
			Suchen...
			
			
	
								Fortbildungen
	Buch plus Onlinekurs
	MINDEMY – die Online-Akademie für psychosoziale Berufe!
	Alle Webinare, Seminare, Fortbildungen & Vorlesungen
	Vorträge und Autor*innenlesungen
		Nachhören: Aufgezeichnete Lesungen



	Fortbildungen unserer Autor*innen
	Veranstaltungskalender



	YouTube
	Jetzt YouTube Kanal abonnieren!
	Bock auf Dialog – Vorlesungsreihe: »Zur Anthropologie von Gesundheit und Krankheit in der Psychiatrie«
	Irre verständlich: Die Videoreihe
	Gefühle im Fokus
	Irren ist menschlich – die Videoreihe!



	Buchreihen
	Psychiatrie im Paket
	Neuerscheinungen
	Vorankündigungen
	Lehr- und Fachbücher
		utb
	Lehrbuch
	Fachwissen
	Fachwissen kompakt
	Anthropologische Psychiatrie
	Forschung für die Praxis – Hochschulschriften
	DVD



	Bücher für die Praxis
		PraxisWissen & Basiswissen
	better care
	Psychosoziale Arbeitshilfen
	BALANCE Beruf



	Sachbücher
		Zur Sache: Psychiatrie
	Psychiatrie Persönlich
	Edition Das Narrenschiff
	PARANUS



	Ratgeber und Erfahrungen
		BALANCE ratgeber
	BALANCE ratgeber jugend + erziehung
	BALANCE erfahrungen
	edition BALANCE



	Kinderbücher: Kids in BALANCE



	Zeitschriften
	Abonnent*innen mit Benutzerkonto
	Abonnent*innen mit IP-Zugriff
	Psychosoziale Umschau
		Zur Seite: Psychosoziale Umschau
	Jahresinhaltsverzeichnis PSU
	Recht konkret – alle Beiträge
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Sozialpsychiatrischen Informationen
		Zur Seite: Sozialpsychiatrische Informationen
	Jahresinhaltsverzeichnis SI
	Netzwerk Sozialpsychiatrische Dienste
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Recht & Psychiatrie
		Zur Seite: Recht & Psychiatrie
	Jahresinhaltsverzeichnis RP
	Abonnement oder Einzelheft (Print) bestellen
	Testabonnement



	Mediadaten



	BALANCE
	Zum BALANCE verlag



	Autor*innen
	Autor*innen A-Z
	Manuskripteinreichung



	Service
	#DerReiheNach
	Über den Verlag
	Ansprechpartner*innen
	Für Leser*innen
		FAQ – Häufig gestellte Fragen
	Psyche in Balance – unser kostenloses Kundenmagazin
	Nützliche Materialien zum Download
	Informationen, Hilfen, Links
	Kontakt



	Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
	Buchhandel



	Psychiatrie im Netz
	Psychiatrie Verlag bei utb
	#SupportUkraine
	forschen und teilen – Open Access für die sozialpsychiatrische Forschung
	überLEBENswert – Kölner Netzwerk für Suizidprävention
	Das Psychiatrienetz
	Netzwerk Sozialpsychiatrische Dienste
	HopeLit – Die kostenlose Kinderbuchplattform
	Buchhandel unterstützen!
	#wegbegleiter
		#wegbegleiter Suizid – tabuisiert und doch allgegenwärtig
	#wegbegleiter – alle Themen
	#weiterfürSieda – alle Themen








						
					

					
						Warenkorb
						
							
								
								0
							
						

					

				

			

		


		Startseite > better care > Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten, eBook (pdf)

	

	
	

			
			
			Startseite > better care > Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten, eBook (pdf)

		            
			


	
	




	
		
Cover
				

	



	
		Maja Lo Faso, Manuela Grieser, Nicole Amrein

Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten, eBook (pdf)


Professionelle Unterstützung zur Selbsthilfe




	
		
													Format: 
PDF

										Auflage: 
1. Auflage 2022

																Seiten: 
160

						ISBN: 
978-3-96605-106-4

						
															
		


		
			
							

			
				34,99 €			

			
				Versand & Lieferung
			

		

	


					
					
						
							Format: 
						

						
							Buch (Kartoniert)
						

					

					
						
							35,00 €						

					

				

	
	
		
	
	
		
		
		Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten, eBook (pdf) Menge
	
	


		In den Warenkorb

			


	
	







	
	
	Kategorie: better care
	Schlagwörter: Ebenen der Lebensregulation, Emotionsforschung, ganzheitliche Pflege, Ganzheitlicher Pflegeprozess, Genesungsbegleitung, Gesundung, integrativer Ansatz, Körperwahrnehmung, Patientenorientierung, Pflegediagnosen, Psychiatrische Pflege, Sinneserfahrung, Therapie • Begleitung
	


	


	
	
	
		
			
				Körperliche, emotionale und mentale Prozesse haben großen Einfluss auf Befindlichkeit und Gesundheit. Pflegefachpersonen und Begleitende im Alltagsbereich und in der Wohnbetreuung können den Integrativen Ansatz für das Selbstwirksamkeitserleben und Recovery ihrer Klient:innen nutzen. Das Buch stellt konzeptionelle Grundlagen aus der Psychologie, Neurologie, Biologie und Pflegewissenschaften vor und erschließt das Potential des ganzheitlichen Pflegeprozesses anhand zahlreicher Praxisbeispiele. 

Ganzheitlicher Ansatz im Pflegeprozess

Menschen sind eine Einheit von Körper, Gefühlswelt und Geist – diese Ebenen stehen in enger Wechselwirkung miteinander. Auch die Umgebung beeinflusst, wie wir denken, fühlen und unseren Körper wahrnehmen. Oft fällt es schwer, die Wirkungen der verschiedenen Ebenen auf die Befindlichkeit zu erkennen und für die Gesundheitsförderung zu nutzen.

Das Buch zeigt Möglichkeiten auf, den ganzheitlichen Genesungsprozess psychisch erkrankter Menschen professionell, situativ und kreativ zu begleiten. Es stellt nützliche Pflegediagnosen und Interventionsmöglichkeiten auf allen Ebenen der Lebensregulation vor.

	Ressourcen auf allen Ebenen aktivieren und erschließen
	Umfangreiche Praxisanleitungen und Anwendungshinweise
	Konzepte und Modelle mit Techniken des kognitiven, emotionalen, körperlichen und gestalterischen Bereichs
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					Autorin Maja Lo Faso

					Maja Lo Faso befasst sich seit 25 Jahren mit Körperarbeit, spezialisierte sich auf integrative Prozessbegleitung und Selbstwirksamkeit. Sie ist als externe Lehrbeauftragte an der Berner Fachhochschule, in der Gesundheitsförderung

sowie als Autorin tätig.
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					Autorin Manuela Grieser

					Manuela Grieser ist Pflegefachperson und Facilitatorin. Sie setzt sich für eine ganzheitliche Begleitung für Menschen in psychischen Krisen sowie deren Angehörige ein und leitet den Bereich Weiterbildung Mental Health der Berner Fachhochschule.



					Mehr lesen
				

			

						
				
									

				
					Autorin Nicole Amrein

					Nicole Amrein ist Romanautorin und war als Fernsehmoderatorin und Journalistin tätig. Als externe Lehrbeauftragte an der Berner Fachhochschule bringt sie die Perspektive der Krisenerfahrung in den Unterricht ein.



					Mehr lesen
				

			

			
 
	

		Downloadmaterial



		
			

				
					
											

					
						Downloadmaterial

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Kurzer Bodyscan

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Ausführlicher Bodyscan

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Klangmeditation

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Entspannen durch Rollen_01

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Entspannen durch Rollen_02

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Entspannen durch Rollen_03

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Nackenmassage

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Ausklopfen des Körpers

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Schmerzlinderung_01

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Schmerzlinderung_02

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Schmerzlinderung_03

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Schmerzlinderung_04

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Bilaterale Bewegungen

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Atemarbeit und Kreativität

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Atemarbeit_01

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Atemarbeit_02

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Körperbereich_Atemarbeit_03

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Mentalbereich_Den Weg erkennen

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Mentalbereich_Glück

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Mentalbereich_Lebenssinn und Spiritualität

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Mentalbereich_Mein Kraftort

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
		
			

				
					
											

					
						Sozialbereich_Vertreten des eigenen Standpunkts

						

						Herunterladen
					

				


			

		


		
Weiteres Downloadmaterial anzeigen


	
	


	
		
			Bewertungen

		

	



    	
		
			Es gibt noch keine Bewertungen.

		

	


    
	
		
			
				
					
							
		Schreiben Sie die erste Bewertung für „Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten, eBook (pdf)“ Antworten abbrechenSie müssen eingeloggt sein um eine Bewertung zu hinterlassen
	

						

				

			

		


	
	




	
	
		
			
				
					Veranstaltungen

				

				
					Alle Veranstaltungen
				

			

			

										
							
															

							
								
																		25. Jul. 2022 | Online via Zoom | 18:00 Uhr								

								
									Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten – Professionelle Unterstützung zur Selbsthilfe
								

								
									Gesundheit und Genesung ganzheitlich denken: Aber wie? Wir erweitern das lineare Pflegekonzept der psychiatrischen Pflege.   Ein trialogischer Online-Workshop mit Maja Lo Faso, Manuela Grieser, Nicole Amrein 25. Juli, 18:00 Uhr Kostenlos auf Zoom   Worum es geht: Psychische Krankheitsphänomene und Genesungsprozesse betreffen immer den Körper, die Gefühlswelt, den Geist und die Umgebung gleichermaßen. Alle […]

								

								Zur Veranstaltung
							

						

								

		

	

	

	Titel zum Thema


Ebenen der LebensregulationEmotionsforschungganzheitliche Pflege


				
					
												Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten
					
				

			




	





		
				
		

		
	




	


	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
						Newsletter abonnieren

						Immer auf dem aktuellen Stand in Sachen Psychiatrie. Mit unserem Newsletter informieren wir über Neuerscheinungen, Veranstaltungen und aktuelle Nachrichten.

						Newsletter abonnieren
					

				

				
					
						
						
					

					
						Kundenmagazin abonnieren

						Unser kostenloses Kundenmagazin bietet zwei Mal im Jahr aktuelle Informationen zu Neuerscheinungen und Autoreninterviews zum Thema.

						Kundenmagazin abonnieren
					

				

			

		

	


	
	
	
		
			Kontakt
			






Psychiatrie Verlag GmbH

Ursulaplatz 1

50668 Köln

Tel.: +49 (0) 221 167 989-0

Fax: +49 (0) 221 167 989-20

info@psychiatrie-verlag.de

© Psychiatrie Verlag GmbH













		
Social Media




Zahlarten/Versand
  



Versand innerhalb Deutschlands kostenlos.

Liefer- und Versandkosten (Ausland)



Kundenservice
			Ansprechpartner

FAQ

Datenschutzerklärung

AGB

Kontakt

Impressum

Abonnement kündigen



		
		

	



	
	


	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				

			

			
			
			
				

			

		

	



	
	




































