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Kultur und mentale Gesundheit: Jugendliche gut begleiten

Psychisch belastete Jugendliche mit Migrations- oder Fluchtbiografie stellen Fachkrifte oft vor besondere
Herausforderungen. Dieses Fachbuch bietet Orientierung, sensibilisiert fiir kulturelle Hintergriinde und zeigt
praxisnah, wie Diagnostik, Therapie und Netzwerkarbeit kultursensibel gelingen kénnen.

PraxisWissen

Matthias Klosinski
Meike Nitschke-Janssen

Kultursensible Begleitung
von psychisch belasteten
Jugendlichen

L]
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Verlag

Matthias Klosinski, Meike Nitschke-Janssen
Kultursensible Begleitung

von psychisch belasteten Jugendlichen
Reihe: PraxisWissen

12,5 x19,5 cm, 160 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-258-0

ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-371-6
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-96605-372-3
Erscheinungstermin: Oktober 2026

Zielgruppen

- Fachkrafte der KJP

- Sozialarbeiter*innen in Jugend- und
FlGchtlingshilfe

- Mitarbeitende in psychosozialen
Einrichtungen

Jugendliche mit Migrations- oder Flucht-
biografie begegnen psychiatrischen und
psychosozialen Hilfesystemen héufig unter
schwierigen Voraussetzungen: belastende
Lebensgeschichten, sprachliche Barrieren,
kulturelle Unterschiede und gesellschaftliche
Vorurteile erschweren Diagnostik und Behand-
lung. Gleichzeitig wird von ihnen Integration
erwartet — ein Spannungsfeld, das Fachkrafte
im Alltag vor komplexe Aufgaben stellt.

Dieses Buch vermittelt fundiertes Wissen tiber
Lebenslagen, typische Problemlagen und
Symptomatiken sowie diagnostische Heraus-
forderungen. Zugleich bietet es praxisnahe
Orientierung fiir eine kultursensible Versor-
gung: von systemischen und familienthera-
peutischen Anséatzen liber hilfreiche Haltungen
im Beratungs- und Behandlungsalltag bis hin
zur interdisziplindren Netzwerkarbeit.

Mit Sensibilitat fiir unterschiedliche Lebens-
realitdten und konkreten Handlungsmaglich-
keiten unterstiitzt das Buch Fachkrafte dabei,
sicher und wirksam zu handeln —und die
Potenziale dieser jungen Menschen in den
Blick zu nehmen.

Prof. Dr. Dipl.-Psych. Matthias
Klosinski lehrt an der
Katholischen Stiftungs-
hochschule Miinchen und
arbeitet mit Familien mit
Fluchterfahrung.

Dr. Meike Nitschke-Janssen
leitet das Zentrum fiir
interkulturelle mentale
Gesundheit fiir Kinder in
Hamburg.
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Akzeptanzorientierte Suchthilfe verstehen und anwenden

Ein verstindlicher Einstieg in die akzeptanzorientierte Suchthilfe: Das Buch vermittelt Grundlagen, Hintergriinde
und Methoden und zeigt anhand von Fallbeispielen, wie diese Arbeit in der Praxis funktioniert. Ein kompakter
Uberblick fiir alle, die neu in der Suchthilfe sind oder ihr Wissen erweitern méchten.

PraxisWissen

Maike Wagenaar

Akzeptanzorientierung
bei Abhangigkeits-
erkrankungen
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Verlag

Maike Wagenaar
Akzeptanzorientierung bei Abhangigkeitserkrankungen
Reihe: PraxisWissen

12,5 x 19,5 cm, 160 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-346-4

ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-373-0
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-96605-374-7
Erscheinungstermin: Oktober 2026

Zielgruppen

- Berufseinsteiger*innen und
Quereinsteiger*innen in der Suchthilfe

- Fachkrafte aus Sozialer Arbeit, Psychia-
trie und Suchthilfe

- Studierende der Sozialen Arbeit und
verwandter Studiengange

Seit den 1980er Jahren ist die akzeptanzorien-
tierte Drogenarbeit ein Bestandteil des Sucht-
hilfesystems. Entstanden als Antwort auf die
steigende Zahl von Drogentoten und die
soziale Verelendung vieler Menschen mit
Suchterkrankung umfasst sie heute etablierte
Angebote wie Drogenkonsumraume, Substitu-
tionsbehandlung oder Spritzentauschprogram-
me. Dennoch bleibt sie in der 6ffentlichen
Wahrnehmung oft umstritten — nicht zuletzt,
weil sie Uberlebenshilfe ermdglicht, ohne auf
Abstinenz zu zielen.

Dieses Buch bietet einen niedrigschwelligen
und praxisnahen Einstieg in die akzeptanz-
orientierte Suchthilfe. Es vermittelt Entste-
hungsgeschichte, fachliche Hintergriinde und
zentrale Denkmuster und Methoden. Fall-
beispiele zeigen anschaulich, wie diese Ansatze
in der taglichen Arbeit umgesetzt werden
konnen. Dabei werden Unterschiede zwischen
verschiedenen Suchtmitteln berticksichtigt
und Angehorige als wichtige Bezugspersonen
in den Blick genommen.

Prof. Dr. Maike Wagenaar ist
Diplom-Sozialpadagogin
und als Professorin fiir den
Bereich Gesundheitsbezoge-
ne Soziale Arbeit mit den
Schwerpunkten Sozial-
psychiatrie und Suchthilfe
an der HS Hannover tétig.
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Betatigungsorientierung: Bottom-up

Wie gelingt der Wandel zu betatigungsorientierter Exgotherapie im Alltag einer psychiatrischen Klinik? Dieses
Buch zeigt anhand des preisgekronten Veranderungsprozesses der LVR-Klinik Viersen, wie Teams gemeinsam
neue Wege gehen — mit Qualifizierungsstrategien und konkreten Erfahrungsbeispielen.

Betatigungsorientierte
Praxis aus Viersen

Changemanagement und Neuausrichtung

Markus Schmid
Bernd Sorowka

(Hg.)
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Verlag

Markus Schmid, Bernd Sorowka
Betatigungsorientierte Praxis aus Viersen
Reihe: Fachwissen

16,5 x 24 c¢m, ca. 192 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-343-3
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-370-9
Erscheinungstermin: Oktober 2026

Zielgruppen

- Ergotherapeut*innen in psychiatrischen
Einrichtungen

- Leitungen ergotherapeutischer
Abteilungen und multiprofessioneller
Teams

- Lehrende und Studierende der
Ergotherapie

Der Wandel hin zu einer betatigungsorientier-
ten Ergotherapie ist eine zentrale Herausforde-
rung in vielen psychiatrischen Einrichtungen.
Dieses Buch beschreibt den preisgekronten
Veranderungsprozess in der LVR-Klinik Viersen
und wie innovative Konzepte auch unter
schwierigen strukturellen Bedingungen
umgesetzt werden konnen.

Es werden Strategien des Changemanagements
und konkrete Handlungsempfehlungen
aufgezeigt. Erfahrungsberichte der Teammit-
glieder aus Viersen bieten praxisnahe Einblicke
in Teamprozesse, raumliche Anpassungen und
therapeutische Methoden. Vorgestellt werden
Anregungen und Interventionen, die sowohl die
Einarbeitung neuer Mitarbeitender als auch die
Integration in stationdre und ambulante
Behandlungssettings erleichtern.

Das Buch macht Mut zur Verdnderung und
liefert inspirierende, erprobte Losungswege fiir
Ergotherapeut*innen, die betitigungsorientierte
Ansatze in psychiatrischen Einrichtungen
weiterentwickeln wollen.

2 Markus Schmid ist Diplom-
o e Heilpadagoge und leitet seit

S
e i 2011 die Abteilung Thera-
i A peutische Dienste der
e LVR-Klinik Viersen.

Bernd Sorowka ist stellvertre-
tender Leiter der Abteilung
Therapeutische Dienste der
LVR-Klinik Viersen.
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Vom EX-IN-Erfahrungsschatz profitieren

Genesungsbegleiter*innen sind immer hiufiger Teil psychiatrischer Teams, doch ihre Integration verlauft oft
noch holprig. Dieses Handbuch bietet Leitungskraften und Mitarbeitenden konkrete Arbeitshilfen, um EX-IN-
Peers erfolgreich einzustellen, einzubinden und die Teamkultur nachhaltig zu stiarken.

Utschakowski | Hekermann | Heuer
Michaelis | Zechmann-Broder

2., vollstandig
uberarbeitete
Auflage

Zielgruppen

- Leitungskrafte in stationaren und
ambulanten Einrichtungen

- EX-IN-Absolvent*innen, die sich
auf eine Tatigkeit als Genesungs-
begleiter*in vorbereiten

Mit Peers arbeiten

Leitfaden fur die Beschaftigung
von Experten aus Erfahrung

2.,vollstandig Uberarbeitete Auflage

.
Psychiatrie ‘,

Verlag

Jorg Utschakowski, Stephan Hekermann, Imke Heuer,
Lili Michaelis, Sabine Zechmann-Broder

Mit Peers arbeiten

Reihe: Arbeitshilfen

16,5 x 24 c¢m, ca. 90 Seiten + Downloadmaterial, Broschur
Auch als @Book lieferbar

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-369-3
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-375-4
Erscheinungstermin: Oktober 2026

Psychosoziale Arbeitshilfen 32

Die Einbindung von EX-IN-Genesungsbeglei-
ter*innen (vom engl. »Experience Involve-
ment«) ist zunehmend Standard in der psychia-
trischen Versorgung. Dennoch stellt die
erfolgreiche Integration dieser Expert*innen
aus eigener Erfahrung viele Einrichtungen vor
organisatorische Herausforderungen.

Das praxisorientierte Handbuch biindelt
konkrete Arbeitshilfen aus mehr als zehn

Inklusive Downloadmaterial |V Jahren Erfahrung: von der Klarung institutio-

neller Rahmenbedingungen tiber die Entwick-
lung von Aufgaben- und Arbeitsprofilen bis hin
zur Erstellung eines Integrationsplans. Auch
Themen wie Fortbildung, Supervision, Gehalts-
fragen und Changemanagement werden
praxisnah behandelt.

Die vollstidndig tiberarbeitete 2. Auflage ist

ein unverzichtbarer Leitfaden fiir alle Einrich-
tungen, die Erfahrungswissen professionell
nutzen und Genesungsbegleiter*innen erfolg-
reich in ihre Teams integrieren méchten.

Jorg Utschakowski ist Diplom-Sozialarbeiter,
Psychiatriereferent des Landes Bremen und
im Bundesvorstand von EX-IN Deutschland.
Stephan Hekermann ist geschaftsfithrender
Inhaber von Zukunft Leben, Diisseldorf,
EX-IN-Trainer und Dozent.

Dr. Imke Heuer ist Mitglied der AG Partizipative
und Kollaborative Forschung (PaKo) am UKE
und Peer-Begleiterin.

M. Lili Michaelis ist Diplom Padagogin, Coach
und EX-IN Trainerin.

Sabine Zechmann-Broder ist Genesungsbegleite-
rin im Mafiregelvollzug in Baden-Wiirttem-
berg, EX-IN-Trainerin und engagiert sich bei.
EX-IN Deutschland e. V..
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Das Standardwerk fur ein Pflegemodell der Zukunft

Die Ambulante Psychiatrische Pflege (APP) begleitet Menschen mit psychischen Erkrankungen im Alltag, unterstiitzt
in Krisen und erleichtert den Ubergang von der Klinik nach Hause. Das Buch vermittelt fundiertes Wissen, konkrete
Handlungsschritte und hilfreiche Materialien fiir die professionelle Pflegepraxis.

Neuausgabe

Bettina Grundmann-Horst bettercare
Anna Hegedus

Ambulante
Psychiatrische
Pflege

Neuausgabe

inklusive

Download-
ELCHE]

erlag
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Bettina Grundmann-Horst, Anna Hegedis
Ambulante Psychiatrische Pflege
Reihe: better care

16,5 x 24 c¢m, ca. 160 Seiten + Downloadmaterial, Broschur
Auch als @Book lieferbar

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1694

ISBN: 978-3-96605-307-5
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-376-1
Erscheinungstermin: September 2026

Zielgruppen

- Fachkrafte in der psychiatrischen Pflege

- Leitungskrafte und Praxisanleiter*innen

- Lehrende in Pflegeausbildung und
-studium

Psychische Erkrankungen pragen den Alltag
vieler Menschen tiber lange Zeit. Ambulante
Psychiatrische Pflege tibernimmt dabei eine
Schliisselrolle: Sie begleitet Ubergdnge von der
Klinik nach Hause, unterstiitzt in Krisen-
situationen und hilft Betroffenen, einen
hilfreichen Umgang mit psychischen Sympto-
men zu entwickeln. So kann ein moéglichst
selbstbestimmtes Leben im eigenen Umfeld
gelingen und Klinikaufenthalte kénnen
verkiirzt oder sogar vermieden werden.

Dieses Buch beschreibt die zentralen Grund-
lagen und Strukturen der Ambulanten Psychi-
atrischen Pflege in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz. Zugleich bietet es konkrete,
praxisnahe Anleitungen fiir das pflegerische
Handeln entlang des Pflegeprozesses. Zahl-
reiche Tipps und Materialien — etwa zur
Planung und Dokumentation — stehen zusatz-
lich im Downloadbereich zur Verfiigung.

Bettina Grundmann-Horst,
Psychiatriefachschwester
BA ist Geschéaftsfiihrerin
des Ambulanten Betreu-
ungszentrums in Berlin,
das seit 2008 ambulante
psychiatrische Pflege
anbietet.

Dr. Anna Hegediis, Pflege-
wissenschaftlerin, ist
Co-Leiterin des Innovation-
feldes Psychische Gesund-
heit und psychiatrische
Versorgung der Berner
Fachhochschule, Departe-
ment Gesundheit.
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Safewards: nachhaltige Gewaltpravention

Safewards gehort zu den bekanntesten Konzepten zur Privention von Gewalt und Zwang in der Psychiatrie. Dieses
komplett iiberarbeitete bewihrte Praxisbuch zeigt, wie Stationen das Modell nicht nur erfolgreich einfiihren, sondern
auch langfristig eine Kultur der Deeskalation und respektvollen Kommunikation etablieren kénnen.

4., Gberarbeitete
Auflage

Michael Lohr « Michael Schulz
André Nienaber

Safewards

Sicherheit durch Beziehung und Milieu
4., Uberarbeitete Auflage
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erlag

Michael Lohr, Michael Schulz, André Nienaber
Safewards
Reihe: better care

16,5 x 24 c¢m, ca. 256 Seiten + Downloadmaterial, Broschur
Auch als @Book lieferbar

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1694

ISBN: 978-3-96605-314-3
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-363-1
Erscheinungstermin: September 2026

Zielgruppen

- Multiprofessionelle Teams in allen
stationaren Settings

- Leitungskrafte sowie Qualitats- und
Projektverantwortliche fur Deeskalation
und Pravention

Gewalt und Konflikte gehéren in vielen
psychiatrischen Einrichtungen zum heraus-
fordernden Alltag. Das Safewards-Modell
bietet einen wissenschaftlich fundierten
Ansatz, um deren Entstehung zu verstehen und
Eskalationen friithzeitig zu verhindern.
Gleichzeitig stellt es konkrete Interventionen
fiir die Stationspraxis bereit, die das Miteinan-
der zwischen Patient*innen und Mitarbeiten-
den nachhaltig verbessern.

Die neue Auflage richtet den Blick besonders
auf die langfristige Verstetigung der Imple-
mentierung. Neben theoretischen Grundlagen
zum Changemanagement teilen die
Autor*innen praktische Erfahrungen aus
Einrichtungen im deutschsprachigen Raum —
insbesondere zu den Herausforderungen, die
ein oder zwei Jahre nach der Einfithrung
auftreten konnen. Zahlreiche Materialien,
Arbeitsmittel und Erfahrungsberichte stehen
zusatzlich zum Download zur Verfiigung und
unterstiitzen Teams bei der Umsetzung im
Stationsalltag.

Prof. Dr. Michael Lohr ist Gesundheitswissen-
schaftler und Krankenpfleger mit einer
Honorarprofessur an der Fachhochschule der
Diakonie in Bielefeld.

Prof. Dr. Michael Schulz, Krankenpfleger und
Pflegewissenschaftler, arbeitet am LWL-Klini-
kum Giitersloh und an der Fachhochschule der
Diakonie in Bielefeld.

Prof. Dr. André Nienaber ist Gesundheitswissen-
schaftler und Heilerziehungspfleger und
Direktor Pflege, Medizinisch-Therapeutische
Dienste und Soziale Arbeit an den Universi-
taren Psychiatrischen Kliniken Basel.
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Hilfe fur Angehorige: Wenn Suchterkrankungen die Familie belasten

Wenn ein nahestehender Mensch eine Suchterkrankung entwickelt, sind Angehorige oft hilflos. Dieses Buch weist
einen Weg zwischen Mitgefiihl und Selbstschutz: Es vermittelt Wissen, stiarkt Selbstbehauptung und zeigt Strategien
fiir klare Kommunikation und konsequentes Handeln — ohne den Kontakt abbrechen zu miissen.

Zielgruppen
. .. - Erwachsene An- und Zugehorige
Sucht in der Familie: (Familie und soziales Umfeld) von
versl:ehen, entlasten, Menschen mit Suchterkrankungen
handeln - Selbsthilfegruppen

: - Ehrenamtliche und Mitarbeitende von
Ein Ratgeber _ Einricht i der Suchthilfe und
fiir Angehirige B inric "u.ngen in der Suchthilfe un

Download- Angehorigenberatung.

[UEICHE]]
Gallus Bischof _ 4
Anja Bischof - Angehorige von Menschen mit Suchterkran-
kungen erleben haufig einen belastenden
Konflikt zwischen Mitgefiihl, Verantwortung
und dem Rat, sich abzugrenzen. Dieses Buch
eroffnet einen anderen Weg: Es hilft Angehori-
gen, sich selbst ernst zu nehmen, die eigenen
Grenzen zu erkennen und dennoch den Kontakt
zur betroffenen Person aufrechtzuhalten.
Das Buch vermittelt, wie Suchterkrankungen
entstehen und welche Dynamiken sie auslosen.
Angehorige lernen Strategien kennen, die sich
klar gegen das Suchtverhalten und nicht gegen
den Menschen richten. Kommunikationsregeln,
praktische Handlungsschritte und Hinweise zu
Unterstiitzungsangeboten helfen dabei, wieder
mehr Klarheit im Alltag zu gewinnen.
‘., Besonders in Situationen, in denen sich die

Krise zugespitzt hat und grof3e Hilflosigkeit
entsteht, bietet das Buch Orientierung. Es kann
den Weg in Selbsthilfe oder Therapie erleichtern
und Angehorige darin stirken, ihren selbst-
bestimmten Umgang mit der Suchterkrankung
Gallus Bischof, Anja Bischof zu finden.

Sucht in der Familie: verstehen, entlasten, handeln

Reihe: BALANCE ratgeber

BALANCE ratgeber

Dr. phil. Gallus Bischof und

Dr. phil. Anja Bischof arbeiten

an der Universitat zu Liibeck
am Zentrum fir Integrative

Psychiatrie. Sie sind

12,5 x 19,5 cm, ca. 160 Seiten + Downloadmaterial, Broschur
Auch als @Book lieferbar

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 1799 € (E-Book)

Warengruppe: 1465

ISBN: 978-3-86739-355-3

ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-416-1
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-417-8
Erscheinungstermin: Oktober 2026

deutschlandweit mit dem
CRAFT-Konzept fiir Angeho-
rige von Suchterkrankungen
bekannt.
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ADHS im Erwachsenenalter verstehen

Unkonzentriert, impulsiv, chaotisch —ist das ADHS? Dieses Buch hilft, die eigenen Verhaltensweisen besser zu verste-
hen. Mit vielen Beispielen, kurzen Orientierungseinheiten und praktischen Checklisten zeigt es, wie ADHS-typische
Verhaltensweisen den Alltag pragen und welche Starken darin liegen.

Neuausgabe

Zielgruppen
- Erwachsene, die vermuten, ADHS zu

lm mer aUI: - haben oder kurzlich diagnostiziert

228 wurden
dem Sprﬂg " - Ihre Angehorigen und nahestehende

ADHS? Fragen, ", Personen
Antworten, Selbsthilfe

Unkonzentriert, impulsiv, chaotisch — viele
Erwachsene kennen diese Zuschreibungen nur
zu gut. Manche fragen sich deshalb, ob hinter
.. - ihren Erfahrungen ADHS steckt, andere haben
Myriam Bea RN ‘. erst vor Kurzem eine Diagnose erhalten. Doch
S 3 was bedeutet ADHS im Erwachsenenalter
konkret fiir Alltag, Beziehungen und Beruf?
Dieses Buch gibt verstandliche Antworten und
zeigt anhand zahlreicher Beispiele, wie sich
ADHS in Partnerschaft und Familie dufiert, bei
der Arbeit, im Haushalt oder im Umgang mit
Stress. Leser*innen begegnen dabei Menschen,
deren Erfahrungen ihnen vertraut vorkommen:
Menschen, die schnell denken, intensiv fithlen,
kreativ handeln und dennoch immer wieder an

Harald Scherk
Marion Kamp

ihre Grenzen stofen.

Die besondere Struktur des Buches erleichtert

den Einstieg: kurze Kapitel, thematische

Cluster, ein Verweissystem sowie Fragen und
., Checklisten ermoglichen es, genau dort zu

‘ beginnen, wo die eigene Frage liegt und sich

Schritt fiir Schritt weiter zu orientieren.

BALANCE ratgeber

PD Dr. med. Harald Scherk ist
Chefarzt der Asklepios
Psychiatrie Langen.

Harald Scherk, Marion Kamp, Myriam Bea
Immer auf dem Sprung
Reihe: BALANCE ratgeber

12,5 x 19,5 cm, ca. 160 Seiten, Broschur
Auch als @Book lieferbar

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1465

ISBN: 978-3-86739-404-8

ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-405-5
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-406-2
Erscheinungstermin: Oktober 2026

Marion Kamp ist Erzieherin
und Fachkraft fiir inklusive
Bildung und Erziehung. Sie
ist ADHS-Betroffene und
war lange in einer Eltern-
Selbsthilfegruppe aktiv.

Dr. jur. Myriam Bea ist
Geschaftsfiihrerin von
ADHS Deutschland e.V.
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Korperbezogenen Zwangen auf der Spur

Knibbeln, an den Négeln kauen, sich in die Wangen beif3en: Oskar und Tilda kimpfen mit Zwangen, die sie am

liebsten vor allen verstecken wiirden. Gemeinsam machen sie sich auf die Suche nach Losungen. Ein stirkendes

Buch fiir Kinder, Eltern und Fachkrafte.

Ina Jahn « René Rogge

N

Korper-
bezogenen
Zwangen auf
inklusive
der Spur g cinioade
Material

ih

MAMB
\IERBQTEN

ids in BALANCE

Blick ins Buch

Ina Jahn, René Rogge
Tilda und das Knibbel-Knabber-Geheimnis
Reihe: Kids in BALANCE

21 x 24,4 cm, 40 Seiten + Downloadmaterial, Hardcover
22,00 €(D) | 22,70 € (A)
Warengruppe: 1210

ISBN: 978-3-86739-403-1
Erscheinungstermin: Oktober 2026

Zielgruppen

- Betroffene Kinder im Grundschulalter

- Eltern und Angehorige

- Kinder- und
Jugendpsychotherapeut*innen

« Fachkrafte der Kinder- und Jugend-
psychiatrie

- Padagogische Fachkrafte

Wenn Tilda nervos ist, muss sie einfach an
ihren Nageln kauen. Manchmal so lange, bis es
weh tut. Ihr Freund Oskar kaut heimlich auf
seiner Unterlippe herum und wiirde nur zu
gerne wissen, wie man damit aufhort. Im
Baumhaus, ihrem Lieblingsplatz, sprechen die
Kinder endlich offen iiber ihre Probleme und
uberlegen gemeinsam, was sie gegen das
»Knibbel-Knabber-Geheimnis« tun kénnten.
Hautzupfen, Nagelkauen oder Lippenbeifien
bestimmen den Alltag vieler Kinder. Die Kinder
fiithlen sich oft allein mit ihren Schwierig-
keiten, wihrend Eltern und padagogische
Fachkrafte verunsichert sind und nach
Unterstiitzung suchen. In diesem Buch mit
erganzendem Downloadmaterial finden sie
viele Praxistipps fiir die Begleitung der
betroffenen Kinder.

Ina Jahn ist Psychologische
Psychotherapeutin mit
Schwerpunkt in Verhaltens-
therapie sowie Systemi-
scher Therapie.

René Rogge ist Illustrator,

Cartoonist und Grafik-
Designer.
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Best of BALANCE

Ratgeber

Der inneren Uhr
vertrauven

Bipoiars Stirurgen mit der
SenaEn RnEhmusthelape
statitaierm

sy

IVHAREATYR

Gt P

Swartz/Stehlin

Der inneren Uhr vertrauen

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2026, ISBN: 978-3-86739-389-8

Dem Zwang die
rote Karte zeigen

Mein Ich
hat Gewicht

Stark sein gogen Magersacht

Dorotte Vatess:
T (romn

IVIHREATYA

Verbeek/Groen

Mein Ich hat Gewicht @

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 1799 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-86739-339-3

Iwsngistbrungen
verstehen

Ein Ralgeber M Kirde,

————Jll 10. Auflage

Fricke/Armour

Dem Zwang die rote Karte zeigen &
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
4., Uberarbeitete und aktualisierte Auflage
2026, ISBN: 978-3-86739-396-6

Wahnsinnig nah
B Bust Hir Famiten:
wd Freunds prychiach

L ‘)

BApK/Familienselbsthilfe

Wahnsinnig nah

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2026, ISBN: 978-3-86739-400-0

Griibeln

Teismann

Grilbeln @

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2025, ISBN: 978-3-86739-362-1

® = inklusive Downloadmaterial

Hile sur Sefbathife

Senanne Fricke
et Hand

(4

Fricke /Hand

Zwangsstorungen verstehen

und bewiltigen @

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
10. Aufl. 2025, ISBN: 978-3-86739-367-6

Perfektionismus

Chiistine Altstbtter- Gleich « Fay €. M. Gelsler

Altstotter-Gleich/Geisler

Perfektionismus

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-86739-165-8

e

Wieder besser drauf!

Groen/Verbeek

Wieder besser drauf! @

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 16,99 € (E-Book)
3. Aufl. 2024, ISBN: 978-3-86739-346-1

IHHAREATYIA

Greve/Dreher/Riemenschneider
Umgang mit Psychopharmaka
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2026, ISBN: 978-3-86739-375-1

Borderline:
Das Selbsthitfebuch

e Kl

—
—
—
Chviane ity —_—
—_—

Knuf /Tilly

Borderline: Das Selbsthilfebuch

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
8. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-86739-132-0

Einsamkeit
verstehen

Schnoor

Einsamkeit verstehen @

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-259-4

So nah und doch so fern

sl ket M

leasnetie Bschhop!

Bischkopf

So nah und doch so fern

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
5. Aufl. 2025, ISBN: 978-3-86739-358-4

Uber Suizigalitit

IVHREATYION

BALBACE pu gt ‘.J

DIE ARCHE e.V.

Uber Suizidalitat sprechen

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-86739-374-4

DUNKEL

LEUCHTEN

Oupressionen
warstehen i fider

Pommerening

Dunkelleuchten

22,00 € (D) | 22,70 € (A)

2025, ISBN: 978-3-86739-354-6

Stress, Streit, @
Gefiihlschaos

Sameste Stojan » Nasona Thardsen

Stojan/Thordsen

Stress, Streit, Gefiihlschaos @

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-254-9

Das Depressionsbuch

cArofters amprhings

Fabkas Tettmane - Sven Hasmng

Teismann/Hanning

Das Depressionsbuch

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-181-8

herbst26
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Best of BALANCE

Erfahrungen

Weitere Backlist-Titel unter www.psychiatrie-verlag.de

Padagogik * Kinderbicher

Zwangsland
Lt it Angutien,
Unsichurbatin

=l Twnilein

Jahn (Hg.)

Zwangsland

20,00 € | 20,60 € | 15,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-86739-359-1

Be your change

Elien Orske (g}

Al

Orbke (Hg.)

Be your change

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-322-5

Sektenkinder

e s Ausfarachen in neneligitnen
Gropplerungen und da Leben mach dem fanstieg

Kathrin Kaufmann « Laura g
Johanees Jurighauer

M0

Kaufmann/Illig/ Jungbauer
Sektenkinder

15,00 € | 15,50 € | 12,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-182-5

Unsichtbare Narben
Erwachsene Kinder prpchisch
erkranicter Do barkivton

Kohanines Junghoue - Kathuring Heftrann (1]

Jungbauer/Heitmann
Unsichtbare Narben
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2. Auflage 2022, ISBN: 978-3-86739-294-5

® = inklusive Downloadmaterial

Aspies e.V./ Lipinski

Ein Pinguin unter Stérchen

19,00 € (D) | 19,60 € (A) | 15,99 € (E-Book
2. Aufl. 2025, ISBN: 978-3-86739-385-0

Gesundung
ist moglich!
o -Betrotfone

Anceas knud (Hg |

Knuf

Gesundung ist maglich!

16,00 € (D) | 16,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2012, ISBN: 978-3-86739-034-7

Vom
Leichtgewict
um
Gleichgewicht

Eckhand Kloin
Chwistiane Tilly
Mgl

Klein/Tilly

Vom Leichtgewicht zum Gleichgewicht
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-280-8

Von Goa
nach
Walsrode

Reisewitz

Von Goa nach Walsrode

15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2018, ISBN: 978-3-86739-124-5

Schachner/Riley
Sarabellas fabelhafter Hut @
22,00€|22,70 €
2026, ISBN: 978-3-86739-391-1

Freudiger/Mcke

Rosas Sprache @

22,00 € (D) | 22,70 € (A)

2025, ISBN: 978-3-86739-376-8

Zila 2dbmt das
z_mmnrfsr

KATWARING  Higne
ARMGA T

Armour/Linke

Zita zéhmt das Zwangsmonster @
19,00 € (D) | 19,60 € (A)

2021, ISBN: 978-3-86739-219-8

L3
Jule und der
_Sorgentopf

Knappe/Michaelis

Jule und der Sorgentopf @
22,00 € (D) | 22,70 € (A)

2024, 1SBN: 978-3-86739-345-4

Freudiger/Schweizer

Maltes Lieblingstrick @

19,00 €(D) | 19,60 € (A)

2020, ISBN: 978-3-86739-204-4

MﬂH-ﬁ und Mia %

levwen amders

f

Born/Freudiger/Vohringer
Matti und Mia lernen anders @
22,00 € (D) | 22,70 € (A)

2025, ISBN: 978-3-86739-351-5

Levi
aufie )

s &} L

LE -mm-‘? )

Deslauriers/Després/Riley
Levi bliiht auf @

22,00 €(D) | 22,70 € (A)

2023, ISBN: 978-3-86739-327-0

Fessel

Ein Stern namens Mama
10,00 € (D) | 10,30 € (A)

2021, ISBN: 978-3-86739-268-6

'- - & —
Harma, Hna % E
mﬂ das &kleudeﬁpﬂr\anrn E

Tilly/Offermann/Merten

Mama, Mia und das Schleuderprogramm @
22,00 €(D) | 22,70 € (A)

2025, ISBN: 978-3-86739-361-4

herbst26 13



Best of Psychiatrie Verlag

Fachwissen » Lehrbuch - utb

Das Basler
Trackkonzept

Recoveryonmnbierte Aty
i g i

Py

Lang

Das Basler Trackkonzept

45,00 € (D) | 46,20 € (A) | 44,99 € (E-Book)
2026, ISBN: 978-3-96605-328-0

Housing First

Das

Tsemberis/Hauprich

Housing First @

40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-96605-260-3

Zuhause gegen
den Zwang

ol

Stengler/Jahn

Zuhause gegen den Zwang @

40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-96605-252-8

Kinder psychisch
erkrankter Eltern

Wagenblass/Spatscheck

Kinder psychisch erkrankter Eltern

35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6054-5

® = inklusive Downloadmaterial

Peer-Unterstiitzung
im Jobcenter

Lammers/Dobslaw

Peer-Unterstiitzung im Jobcenter

45,00 € (D) | 46,20 € (A) | 44,99 € (E-Book)
2026, ISBN: 978-3-96605-322-8

Tiergestiitzte
Interventionen
in der Psychiatrie

page, Methoden, Prasts

=f :

Winkler/Hug

Tiergestiitzte Interventionen i. d. Psychiatrie @
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-96605-176-7

Sprache in der
Psychiatrie

it dam Weg 1 ssnar Komemediation
wdf Augerhibe

Weinmann/Schulz

Sprache in der Psychiatrie

45,00 € (D) | 46,30 € (A) | 44,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-272-6

utb.

Kurze Geschichte
der Psychiatrie

Brlckner

Kurze Geschichte der Psychiatrie
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6053-8

Personlichkeitsstérungen
verstehen

Sachse/Sachse

Persénlichkeitsstdrungen verstehen @
25,00 €(D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
12. Aufl. 2024, ISBN: 978-3-96605-278-8

Innovationen nachhaltig
implementieren

Erfugreicte Shiategien fik ere
L madiziein

Herwig/Sauter

Innovationen nachhaltig implementieren &
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-281-8

Studieren und
Promovieren
mit ADHS

Hoffmann

Studieren und Promovieren mit ADHS @&
25,00 €(D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2026, ISBN: 978-3-8252-6593-9

Beziehungen in der
Sozialen Arbeit
lebendig gestalten

_—-—-—'—'_'_____

Rimmele/Spatscheck

Beziehungen in der Sozialen Arbeit ...
25,00 €(D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2026, ISBN: 978-3-8252-6594-6

Brief-CBT
zur Suizidpravention

=Y

Bryan/Rudd

Brief-CBT zur Suizidpravention @

60,00 € (D) | 61,70 € (A) | 59,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-96605-264-1

. Sozialraumorientierung
in der Psychiatr

= 8]

Kahl/Roh

Sozialraumorientierung in der Psychiatrie
45,00 € (D) | 46,30 € (A) | 44,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-225-2

utb.

Geschlechtssensible
Kinder- und Jugend-
psychiatrie und
-psychotherapie

Schulze/Fegert/Boge

Geschlechtssensible Kinder- u. Jugendpsychiatrie
48,00 € (D) | 49,40 € (A) | 3799 € (E-Book)

2026, ISBN: 978-3-8252-6473-4

utb.

Soziale Diagnostik
in der Psychiatrie

Buttner

Soziale Diagnostik in der Psychiatrie
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-8252-6322-5

herbst26 14



Best of Psychiatrie Verlag

PraxisWissen

O

Ubertragung und
Gegeniibertragung in der
psychiatrischen Arbeit

e ¢

Storck

Ubertragung und Gegeniibertragung ...
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2026, ISBN: 978-3-96605-285-6

Digitale Ansatze in der
psychosozialen und
psychiatrischen Arbeit

e ¢

Hintenberger

Digitale Ansatze in der psych. Arbeit
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-96605-286-3

Sozialpsychiatrische
Begleitung von Menschen
in prekaren Lebenslagen

e ¢

Obert/Folgner/Reinhardt
Sozialpsychiatrische Begleitung ...
22,00 € | 22,70 € | 21,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-96605-313-6

——
| —
—
Autismus-Spektrum-
Stérungen bei | —
Erwachsenen _—
=P —

Riedel/Clausen
Autismus-Spektrum-Storungen

bei Erwachsenen

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
3. Aufl. 2024, ISBN: 978-3-96605-306-8

Weitere Backlist-Titel unter www.psychiatrie-verlag.de

Menschen mit Stérung
der Intelligenz-
entwicklung begleiten

e ¢

Sappok/Wehmeyer

Stérung der Intelligenzentwicklung ...
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book
2026, ISBN: 978-3-96605-301-3

Jobcoaching fir
Menschen mit
psychischer Erkrankung

e ¢

Bartsch/Huber

Jobcoaching f. Menschen m. psych. Erkrankung
22,00 €(D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)

2., Uberarbeitete und erweiterte Auflage 2025,
ISBN: 978-3-96605-308-2

better care + Psychiatrie Personlich « PARANUS

—

Genesungsprozesse
ganzheitlich begleiten

P

Lo Faso/Grieser

Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten @&
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-096-8

Auf der i
Spur des §
Morgensterns

Buck

Auf der Spur des Morgensterns

25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-217-7

® = inklusive Downloadmaterial

Arbeits- und
Lernaufgaben Fir die
psychiatrische Pflege

Scholl

Arbeits- u. Lernaufgaben f. die psych. Pflege @
35,00 € | 36,00 £€ | 34,99 € (E-Book)

2024, ISBN: 978-3-96605-262-7

on einem ity
Schmerz /'3
getroffen,

fiel ich bis zu

den Sternen

Prins/Schernus

Von einem Schmerz getroffen, ...

25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-96605-325-9

»Alles beginnt
mit der
Sehnsucht«

Flogel

»Alles beginnt mit der Sehnsucht«

28,00 € (D) | 28,80 € (A) | 27,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-96605-216-0

Psychosen
und
Spiritualitat

Becker

Psychosen und Spiritualitat

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-96605-324-2

e ¢

Knuf

Recovery und Empowerment

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book
2. Auflage der Neuausgabe 2020 (2026),
ISBN: 978-3-96605-358-7

Maotivierende
Gesprachsfihrung
in der Psychiatrie

e ¢

Kremer/Schulz

Motivierende Gesprachsfiihrung

in der Psychiatrie

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Neuausgabe 2020, ISBN: 978-3-96605-081-4

Disberg/Kieser/Utschakowski

Basaglia

28,00 € (D) | 28,80 € (A) | 27,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-271-9

Hinfallen
Aufstehen
Weitergehen

Wagner

Hinfallen, Aufstehen, Weitergehen

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-226-9

herbst26
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o Irre verstéindli.t_:h'
Irre verstandlich B Vethodenschitze

psychischer Erkrankung ame A i Arbeit
Klaus Dorner
Ursula Plog

Thoemas Bock Matthizs Hammer Matthias Hammer

Pater Brieger lrmgard PlaRI i rmgard FIGAI
Andreas Heinz

Frank Wendt

(Hg)

15 Auflage

40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
25. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-88414-610-1

35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2023, ISBN: 978-3-96605-233-7

35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-88414-674-3

Unsere Bestseller!

Autismus

Das Selbsthilfebuch

Silke Lipinski

BANCE e F’

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
3. Aufl. 2025, ISBN: 978-3-86739-382-9

[ J
Psychiatrie ‘)

Verlag

Psychiatrie Verlag GmbH
Ursulaplatz 1 - 50668 Kéln
Tel.: +49 (0)221 167 989-0
E-Mail: info@psychiatrie-verlag.de
www.psychiatrie-verlag.de

Borderline
verstehen
und
bewaltigen

Ewald Rahn
Karsten Giertz

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-320-1

Auslieferung (Print und E-Books)
Deutschland, Osterreich und Schweiz:

L zEITFRACHT
IndustriestraRe 23 - 70565 Stuttgart

Kundenservice (VIg. 058):

Anne Jurack

Tel.: +49 (0)711 7899 2116

Fax: +49 (0)711 7819 8371010
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ol |
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Tel.: +49 (0)221 167 989-13

E-Mail: bauer@psychiatrie-verlag.de

Erdmute von Mosch

22,00 €(D) | 22,70 € (A)
2024, ISBN: 978-3-86739-344-7

Osterreich

Mohr Morawa

Alexander Lippmann
Tel.: +43 664 88706395
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