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Liebe Leser*innen,

ein gutes Fachbuch ist mehr als nur Information: Es ist
Inspiration, Begleiter im Alltag und manchmal auch
Tiir6ffner fiir neue Denk- und Arbeitsweisen. In dieser
Ausgabe unserer »Psyche in Balance« mochten wir Ihnen
eine Auswahl an Biichern vorstellen, die genau das leisten:
fundiertes Wissen vermitteln, Orientierung geben und Mut

machen, eigene Wege zu gehen.

Ob Grundlagenwerke oder praxisnahe Arbeitshilfen, ob
aktuelle Debattenbeitrdge oder Ratgeber fiir Menschen
mit Psychiatrie-Erfahrung — unsere Titel greifen die Fragen
auf, die Sie in Ihrer taglichen Arbeit bewegen. Sie finden
hier bewahrte Standards ebenso wie frische Impulse, die

Diskussionen anstoflen und Perspektiven erweitern.
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Blattern Sie durch, lassen Sie sich liberraschen und
entdecken Sie, welche Biicher Sie in Threr Praxis, im
Studium oder in der personlichen Reflexion begleiten
konnen.

Wir wiinschen Thnen eine anregende Lektiire!

Herzlichst

Thr Team des Psychiatrie Verlags

[ ]
Psychiatrie )
Verlag

»Psyche in Balance« wird herausgegeben vom Psychiatrie Verlag, Ursulaplatz 1, 50668 Koln. Das Magazin erscheint einmal jahrlich und kann kostenlos
bestellt werden unter Tel.: 0221/167 989-0 oder per E-Mail: info@psychiatrie-verlag.de - Redaktion: Psychiatrie Verlag GmbH - Gestaltungskonzeption:
Michael Schmitz, Arnbruck, www.grafikschmitz.de + Druck: Mayr Miesbach GmbH, Am Windfeld 15, 83714 Miesbach



Ein fundiertes Wissen ist der Schliissel fiir viele
Erfolge im Leben. Die Reihe »Fachwissen« pra-
sentiert ein breites Spektrum von Themen zur
Theorie und Praxis der Sozialpsychiatrie. Dabei
geht es um aktuelle, teils brisante Fragen in der
psychiatrischen, psychotherapeutischen und

Sozialen Arbeit.



Beziehungsfallen vermeiden

Patient*innen mit Personlichkeitsstorungen gelten als
schwierig, schwer behandelbar und stehen aufierdem im
Ruf, psychiatrische Teams und Klinikstationen aufzumi-
schen. Rainer Sachse und Meike Sachse zeigen, wie man fiir
Menschen mit dieser Problematik Verstandnis und Zugang
entwickeln kann. Fiir sie stellen sich Persénlichkeitsstérun-

gen im Kern als Beziehungsstorungen dar.

Anhand des von Rainer Sachse entwickelten Modells der
doppelten Handlungsregulation wird deutlich, wie ungiins-
tige Beziehungsmuster entstehen und welche Probleme
sich daraus fiir die Patient*innen und ihr soziales Umfeld
ergeben. Zahlreiche Beispiele illustrieren haufig auftreten-
de Beziehungsfallen, in die Behandelnde »tappen« knnen.
Kapitel zu speziellen Problemen bei der Arbeit im Team
und mit Angehdrigen runden das Buch ab und machen

es zu einem Muss fiir jeden im psychosozialen Bereich

Tatigen.

Fur Betroffene und Angehorige:

Ewald Rahn, Karsten Giertz
Borderline verstehen
und bewaltigen

304 Seiten, 30,00 €

1. Auflage 2024

ISBN 978-3-86739-343-0
Als @Book einzeln erhaltlich

Ratgeber + Begleitbuch (Paket)
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12. Auflage

Personlichkeitsstorungen

verstehen
Zum Umgang mit schwierigen Klienten

Rainer Sachse
Meike Sachse =

Rainer Sachse, Meike Sachse
Personlichkeitsstorungen verstehen
132 Seiten, 25,00 €

ISBN 978-3-96605-278-8

@®Book 24,99 €
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Ein Leitfaden fUr den Umgang im Alltag

! Irre verstandlich

Menschen mit psychischer Erkrankung
wirksam unterstitzen

Matthias Hammer
Irmgard PlaRl

Paychiatrin F}

Vorlag

Matthias Hammer, Irmgard PIGRI

Irre verstandlich (Neuausgabe 2023)
272 Seiten + Downloadmaterial, 35,00 €
ISBN 978-3-96605-233-7

@®Book 34,99 €

Wie gehe ich damit um, wenn jemand Stimmen hoért? Was
tue ich bei Selbstverletzungen? Woher weif3 ich, ob jemand
krank oder einfach nur unmotiviert ist? Dieses Buch liefert

die Antworten.

Wer mit psychisch kranken Menschen arbeitet, wird haufig
mit Verhaltensweisen oder Symptomen konfrontiert, die
fremd wirken und nur schwer zu verstehen sind. Das kann
verunsichern und tiberfordern. Die Autor*innen vermitteln
Hintergrundwissen, das uns die Logik psychischer Krank-
heiten verstehen lasst. Sie erklaren, wie psychische Stérun-
gen entstehen und welche Bedingungen ihre Genesung
beeinflussen. Wir erhalten das Handwerkszeug, das fiir den
Umgang im Alltag hilfreich ist und erfahren, welche Selbst-

hilfestrategien wirksam sind.

Diese Krankheitsbilder werden u. a. behandelt:
— Psychosen

— Depressionen

— Bipolare Stérungen

— Personlichkeitsstérungen

— Angst- und Zwangserkrankungen

Umfangreiches Downloadmaterial hilft beim Lernen und

unterstiitzt bei der praktischen Arbeit.



Irre praktische Methoden!

Wie hangen Denken und Handeln zusammen? Wie gehe

ich mit heftigen Emotionen um? Wie fiihre ich schwierige
Gesprache? Wie kann ich meine Klient*innen motivieren?
Dieses Buch ist ein Grundlagenwerk fiir Mitarbeitende im

psychosozialen Bereich, wie es praktischer kaum sein kann!

Bei nahezu allen psychischen Erkrankungen treten in den
Bereichen Denken, Fiihlen, Kommunikation und Motiva-
tion Schwierigkeiten auf, und zwar ganz unabhéngig von
der eigentlichen Diagnose. Das kénnen Griibeln, emotiona-
le Anspannung oder auch Antriebslosigkeit sein. Matthias
Hammer und Irmgard P16{31 machen das Wissen aus der
Psychologie und Psychotherapie fiir die psychosoziale

Arbeit nutzbar.

Eine klare Struktur, Ubungen und Beispiele von Situatio-
nen, denen wir im psychiatrischen Feld standig begegnen,
vermitteln Verstindnis dafiir, wie die Klient*innen die Zu-
sammenarbeit mit den Fachkréften erleben, wie sie fithlen
und denken. Es folgen theoretisches Fachwissen und Tipps
fiir eine empathische, verstehende Haltung. Herzstiick aller
Kapitel sind die Methodenschétze fiir die praktische Arbeit
im Alltag.

Umfangreiches Download-Material hilft beim Lernen und

unterstiitzt bei der praktischen Arbeit.

Die passende Fortbildungsreihe finden Sie unter:

www.irreverstaendlich.de

r-
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Irre verstandlich:

Methodenschatze

Wirksame Ansatze flr die Arbeit
mit psychisch erkrankben Menschen

Matthias Hammer
Irmgard Plofl

Matthias Hammer, Irmgard PIGRI

Irre verstandlich: Methodenschatze
296 Seiten + Downloadmaterial, 35,00 €
ISBN 978-3-88414-674-3

®Book 34,99 €
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Turen offnen, Psychiatrie neu denken

1. Auflage
2026

Das Basler
Trackkonzept

Recoveryorientierte Akutpsychiatrie
aus multiprafessioneller Perspektive

F ] o

Undine Lang (Hg.)

Paychiatie F}

Verleg

Undine Lang (Hg.)

Das Basler Trackkonzept
205 Seiten, 45,00 €

ISBN 978-3-96605-328-0
©GBook 44,99 €

Beim Trackkonzept iibernehmen Teams Verantwortung
fiir Patient*innen und nicht fiir Diagnosen, die Tiiren
bleiben offen. Berichtet wird jeweils aus einer drztlichen,
psychologischen und pflegerischen Perspektive, aber auch
aus Betroffenensicht, wie in den UPK Basel neue Behand-
lungspfade fiir Psychosen, Abhédngigkeitserkrankungen,
Depression, Personlichkeitsstérungen und Alterspsychia-

trie geschaffen wurden.

Diese multiperspektivische Darstellung macht deutlich:
Psychiatrische Behandlung gelingt dann am besten, wenn
sie interdisziplindr, partizipativ und flexibel ist. Das Basler
Trackkonzept kniipft an internationale Entwicklungen an
und belegt eindriicklich, dass eine offene, bediirfnisorien-
tierte Psychiatrie nicht nur Patient*innen entgegenkommt,

sondern auch Teams entlastet und starkt.

Das Buch ist ein Impulsgeber fiir alle, die akutpsychia-

trische Versorgung weiterentwickeln wollen.

Mehr zum Thema:

Gitte Herwig, Dorothea Sauter
Innovationen nachhaltig implementieren
192 Seiten + Downloadmaterial, 40,00 €
ISBN 978-3-96605-281-8

@®Book 39,99 €



Wie Tiere den Genesungsprozess
unterstutzen konnen

Tier und Mensch pflegen eine jahrtausendelange, intensive
Beziehung. Ihr gemeinsamer Einsatz im therapeutischen
Kontext gewinnt mehr und mehr an Bedeutung. Dieses
Buch bietet einen umfassenden Uberblick iiber tiergestiitzte
Interventionen in der Psychiatrie am Beispiel von unter-

schiedlichen Grof3- und Kleintieren.

Damit Tiere ihre therapeutische Wirkung voll entfalten
konnen, ist es wichtig, sie gut lesen zu kdnnen und fiir ihr
Wohlbefinden zu sorgen. Die Beispiele im Buch handeln
nicht wie sonst oft von Hunden und Pferden, sondern von
Katzen, Hihnern, Kaninchen, Meerschweinchen, Schafen
und Ziegen, die eingesetzt werden, um Heilungsprozesse

bei ganz unterschiedlichen Diagnosen anzustofien.

Durch den Umgang mit Tieren wird das Erleben von
Vertrauen, Empathie und Wertschatzung in der therapeu-
tischen Beziehung unterstiitzt. Patient*innen fiihlen sich
kompetent und spiiren auch ihre kérperliche Belastbarkeit

und Handlungsfahigkeit.

Fur tiergestiitzte Interventionen braucht es nicht zwingend
eine eigene Abteilung oder Einrichtung, aber Fachwissen,
das in diesem Buch vermittelt wird. Psychiatrisch Tatige
aller Professionen werden so ermutigt, den Einsatz von

Tieren in bestehende Konzepte zu integrieren.

Mit Schwarz-Weif3-Zeichnungen.

Fachwissen | 9

Tiergestutzte

Interventionen

in der Psychiatrie

Grundlagen, Methoden, Praxis

Verena Winkler
Miki Hug

Prychnabi
Wedlag

¢

Verena Winkler, Niki Hug
Tiergestutzte Interventionen

in der Psychiatrie

158 Seiten + Downloadmaterial, 35,00 €
ISBN 978-3-96605-176-7

@®Book 34,99 €
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Pravention durch eine Therapie
mit starker Evidenz

Brief-CBT
~zur Suizidpravention

Craig L Bryan
M. David Rudd

Faycrealiv ‘)

Vet lig

Craig J. Bryan, M. David Rudd

Tobias Teismann, Thomas Forkmann (Hg.)
Brief-CBT zur Suizidpravention

358 Seiten + Downloadmaterial, 60,00 €
ISBN 978-3-96605-264-1

©®Book 59,99 €

Suizidgefahrdete Klientel braucht schnelle und bindungs-
intensive Hilfe: Therapeut*innen sind gerade deshalb
besonderem Druck ausgesetzt. Der evidenzbasierte Ansatz
aus den USA stellt eine Kurzzeittherapie vor, die nun auch

im deutschsprachigen Raum Schule macht.

Die Autoren Rudd und Bryan stellen ihr innovatives,
wissenschaftlich als sehr wirksam erwiesenes Konzept
der Suizidpravention in einem klar strukturierten Arbeits-
manual vor. Es zeigt, wie die Arbeitsbeziehung aufgebaut
und verbessert, Risikofaktoren eingeschatzt, und sicher-
heitsférdernde Mafinahmen direkt umgesetzt werden
koénnen. Schwerpunkte sind die Férderung von Emotions-
regulations- und Krisenmanagementféhigkeiten sowie die

Reduktion der Suizidgedanken.

Neben den vorgestellten Fallbeispielen liefert das Buch eine
Vielzahl an Arbeitsblattern und praktischen Vorlagen. Die
deutschen Herausgeber Teismann und Forkmann haben
die hier vorgelegte Ausgabe fiir die hiesige Verhaltens-

therapie adaptiert und iibertragen.



Hurden abbauen: im Jobcenter

Der Sammelband beleuchtet praxisnah und wissenschaft-
lich fundiert, wie Peer-Unterstiitzung im Kontext der
Arbeitsvermittlung eingesetzt werden kann. Menschen
mit psychischen Beeintrdchtigungen kénnen durch Unter-
stiitzung von Peer-Begleiter*innen, die selbst &hnliche
Erfahrungen gemacht haben, ihre Teilhabechancen und

Perspektiven deutlich verbessern.

Der Band vereint Grundlagen, Praxisberichte und wissen-
schaftliche Analysen, um darzustellen, wie die oft starren
und hierarchischen Strukturen in Jobcentern durchbrochen
und eine wertschatzende, teilhabeorientierte Beratung
ermdglicht werden konnen. Grundlage dafiir bietet das
Modellprojekt BEA (Beraten — Ermutigen — Assistieren),

das von 2019 bis 2025 im Rahmen der Forderlinie rehapro
des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales in vier
Jobcentern in der Region Ostwestfalen-Lippe einen Ansatz

von Peer-Unterstiitzung erprobt hat.

Ziel ist es, sowohl Fachleuten aus der Sozialen Arbeit, Job-
coaches, Mitarbeitenden in Jobcentern als auch Menschen,
die selbst als Peers oder Arbeitssuchende involviert sind,
praxisrelevante und inspirierende Einblicke und neue

Impulse zu bieten.
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1. Auflage
2026

Peer-Unterstutzung
im Jobcenter

Praktische Umsetzungen
und wissenschaftliche Perspektiven

\

!

Klara Lammers, Gudrun Dobslaw (Hg.)
Peer-Unterstiitzung im Jobcenter
233 Seiten, 45,00 €

ISBN 978-3-96605-322-8

@®Book 44,99 €

Klara Lammers
Gudrun Dobslaw

(Hg.)

|=_-.g.-%.«_;=c_-§ ) A
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Selbstbestimmung und Eigenverantwortung
in der Eingliederungshilfe starken

Das System von Leistungen im Bereich der Teilhabe und
Rehabilitation hat sich nach der Reform des SGB IX grund-
legend verdndert. Der neu eingefiihrte Begriff der quali-
fizierten Assistenz fordert von den Mitarbeitenden der

Eingliederungshilfe zeitgemé&fie fachliche Konzepte fiir die

Snzi a'e Teil h a b‘E Beratung und Unterstiitzung von Menschen mit psychi-
. .s schen Erkrankungen.
professionell fordern ; ®

Grundlagen und Methoden der qualifizierten Assistens .
S : In diesem Buch werden Grundlagen und Methoden der

Karsten Giertz == SRR = H - Sozialen Arbeit vorgestellt, die von der Bedarfsermittlung
Lisa Grofie R -, . . . . .
Diater Rih | | & i.,-. bis zur Leistungserbringung unentbehrlich sind. Fall-
{Hg.) et S [P beispiele, Abbildungen und Downloadmaterialien unter-
L] e stiitzen den Transfer von der Theorie in die Praxis.
: Mehr zum Thema:
¥, ;
...-;r S

Michael Konrad

Die Assistenzleistung
112 Seiten, 20,00 €

ISBN 978-3-96605-098-2
©®Book 19,99 €

.
PEycraalre )
Virlag

Michael Konrad, Sandra Dellmann
Rehabilitation und Teilhabe wie aus einer Hand
160 Seiten, 25,00 €

ISBN 978-3-96605-154-5

®Book 24,99 €

Karsten Giertz, Lisa GroRe, Dieter Roh (Hg.)
Soziale Teilhabe professionell fordern

302 Seiten + Downloadmaterial, 30,00 €
ISBN 978-3-96605-100-2

©®Book 29,99 £
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Den Menschen in seiner sozialen Umwelt
sehen und verstehen

Die soziale Umwelt eines Menschen nimmt massiven Ein-
fluss auf seine psychischen Beeintrdchtigungen. Dies gilt
allerdings nicht nur in Bezug auf die Erkrankung, es bildet
auch die Grundlage fiir die Genesung und ein gemein-

schaftliches Miteinander. Dies ist der Ausgangspunkt der

Sozialraumorientierung
in der Psychiatrie
Grundlagen, Herausforderungen,
W Perspektiven
H"j_ pHaNREERGN

Sozialraumorientierung.

Sozialpsychiatrische Einzelfallhilfen wirken nachhaltiger,

wenn sie mit unmittelbarem Bezug zum Sozialraum und

Yvonne Kahl
Dieter Roh
(Ha.)

vor dem Hintergrund gesellschaftlicher und politischer
Strukturen gedacht werden. Das Bundesteilhabegesetz
starkt diesen Gedanken des im Buch vorgestellten Kon-

zepts.

Autor*innen aus Wissenschaft, Praxis und Verwaltung

beschreiben, welche theoretischen Grundlagen der Sozial-

raumorientierung in der Sozialpsychiatrie genutzt werden

koénnen und welche Herausforderungen in der Praxis zu

beachten sind. Faktoren wie Wohnen, Arbeit, Finanzie-

rung und personliche Lebensthemen wie z. B. Migration

bestimmen die Umsetzungswege. Ausgewahlte Beispiele

sozialraumorientierter Praxis machen Mut, sich auf die =">""_‘,==_'i:_;, F)

nachhaltigen Prinzipien einzulassen.

Yvonne Kahl, Dieter Roh (Hg.)
Sozialraumorientierung in der Psychiatrie
272 Seiten, 45,00 €

ISBN 978-3-96605-225-2

®Book 44,99 €
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Das Weddinger Modell

Ein recoveryorientiertes Psychiatriekanzept

Lieselotte Mahler
Ina Jarchov-Jadi
Christiane Mantag
Jirgen Gallinat

Pyychialris
Warlag

Lieselotte Mahler, Ina Jarchov-Jadi,
Christiane Montag, Jirgen Gallinat
Das Weddinger Modell

288 Seiten + Downloadmaterial, 40,00 €
ISBN 978-3-96605-108-8

@®Book 39,99 €

Partizipation ganz praktisch!

Die Integration aller Berufsgruppen in ein recoveryorien-
tiertes, interprofessionelles Bezugstherapeut*innenteam
ist der Schliissel fiir mehr Zufriedenheit bei Behandelnden
und Behandelten. Dieses Buch zeigt, wie man die Stations-
strukturen verandern und die Mitarbeitenden schulen

kann.

Mit grof3er Offenheit schildert das interprofessionelle
Autor*innenteam, wie man durch die Einbindung der
Betroffenen, ihrer Angehorigen sowie aller Mitarbeitenden
in Therapieentscheidungen ein Klima schafft, das samt-
liche Ressourcen fiir die Genesung mobilisiert. Sowohl der
Behandlungsprozess als auch die zugrundeliegenden Struk-
turen werden detailliert vorgestellt, sodass Mitarbeitende
in stationaren, teilstationdren und ambulanten Einrichtun-
gen diese Erfahrungen nutzen und selbst Verdnderungen

wagen konnen.

Hinweise auf Stolpersteine sowie praxiserprobte Down-

loadmaterialen fiir die Umsetzung inklusive!

Mehr zum Thema:

A a Lieselotte Mahler, Ina Jarchov-Jadi,
ad ‘i Matthias Jager

- Praxishandbuch Akutpsychiatrie
[ 288 Seiten, 45,00 €

ISBN 978-3-96605-129-3
®Book 44,99 €



Housing First: Der Schlussel
zu sozialer Integration

Erst eine eigene Wohnung, dann gezielte soziale und thera-
peutische Unterstiitzung: Die Wirksamkeit von Housing
First ist durch zahlreiche Studien belegt. Uber 90 % der Teil-
nehmenden kénnen ihre Wohnung dauerhaft halten, ihre
gesundheitliche Situation verbessert sich erheblich und

auch ihre soziale und berufliche Rehabilitation.

Der Begriinder des Housing-First-Ansatzes, Sam Tsemberis,
zeigt in diesem Praxisleitfaden, wie Projekte Schritt fiir
Schritt aufgebaut werden kénnen, wihrend Kai Hauprich
das Pathways-Programm auf die hiesigen Verhaltnisse

ubertragt.

Das Buch enthalt umfangreiche Downloadmaterialien,
die von der Anmietung von Wohnraum bis zu Checklisten
fiir die Unterstiitzungsteams sehr konkrete Hilfestellung
bieten. Ein Schliisselwerk fiir alle, die Wohnungslosigkeit

wirksam bekdmpfen wollen.

Aktuell gibt es bundesweit 50 Modellprojekte.

Fachwissen | 15

Housing First

Das Pathways-Programm

Sam Tsemberis
Kai Hauprich

Sam Tsemberis, Kai Hauprich

Housing First

256 Seiten + Downloadmaterial, 40,00 €
ISBN 978-3-96605-260-3

©®Book 39,99 €
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Psychopharmaka
reduzieren

™ und absetzen

Praxiskonzepte fir Fachkréfte,
Betroffene, Angehorige

Peter Lehmann
Craig Newnes
(Ha.)

.
Fryzhealng }
Vet lig

Peter Lehmann, Craig Newnes (Hg.)
Psychopharmaka reduzieren und absetzen
288 Seiten, 38,00 €

ISBN 978-3-96605-212-2

@®Book 3799 €

Strategien zur Risikominimierung

Lange haben Patient*innen &rztlich verschriebene Psycho-
pharmaka nur heimlich abgesetzt, ohne die Tiicken des
Entzugs zu kennen. Oder sie wurden von ihren Arzt*in-

nen weggeschickt, wenn sie um Beistand baten. Doch
psychiatrisch Tatige konnen sich Absetzwiinschen nicht
langer verschlief3en. Auch angesichts der oft fehlerhaften
Herstellerinformationen miissen sie wissen, wie man beim

Reduzieren und Absetzen risikoarm vorgeht.

Die Autor*innen beleuchten verschiedene Absetzgriinde
und pléddieren fiir eine an den Optionen und Bediirfnissen
der Betroffenen orientierte Vorgehensweise. Wissenschaft-
liche Erkenntnisse und praktische Erfahrungen begriinden
Empfehlungen fiir risikoarme Absetzstrategien — auch bei

Rebound-Effekten und Psychopharmaka-Kombinationen.

Ein Grundlagenwerk fiir alle, die Psychopharmaka absetzen

oder jemanden mit Absetzwiinschen begleiten wollen!

Mehr zum Thema:

Jann E. Schlimme, Thelke Scholz,
Renate Seroka
Medikamentenreduktion und Genesung
von Psychosen

282 Seiten, 25,00 €

ISBN 978-3-88414-694-1

@®Book 24,99 €
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Sprache — Ein Mittel der Kommunikation

und Beziehungspflege

Als Mensch in der Psychiatrie ist Sprache unser wichtigstes
Werkzeug: Fiir die Interaktion, fiir den Austausch, fiir das
gegenseitige Verstandnis. Als Mensch ohne Stimme sind wir
sprachlos, wortlos und stof3en an unsichtbare Mauern. Eine
therapeutisch wirksame Psychiatrie ist ohne den bewussten
Einsatz von Sprache nicht denkbar. Sprache befindet sich
ebenso wie das Verhiltnis des psychiatrischen Feldes in
einem stetigen Wandel. Dieses Buch néahert sich der kom-

plexen Thematik aus verschiedenen Perspektiven an.

In Psychiatrie und Psychotherapie wird iiberwiegend mit
Sprache gearbeitet. Sprechen dient nicht nur der Her-
stellung und Aufrechterhaltung einer therapeutischen
Beziehung, sondern auch der Begriindung und Begleitung
therapeutischer Interventionen sowie dem taglichen Mit-
einander —in vielfdltigsten Situationen. Das Buch méchte
sowohl die Sensibilitét fiir Sprache im psychosozialen Fach-
gebiet schérfen als auch zu einem bewussteren Umgang

mit Sprache einladen.

Mehr zum Thema:

Stefan Weinmann

Die Vermessung der Psychiatrie
288 Seiten, 25,00 €

ISBN 978-3-88414-931-7

®Book 24,99 €

Sprache in der

Psychiatrie

Auf dem Weg zu einer Kommunikation
auf Augenhihe

Stefan Welnmann
Michael Schulz

(Hg.)

Stefan Weinmann, Michael Schulz
Sprache in der Psychiatrie

304 Seiten, 45,00 €

ISBN 978-3-96605-272-6

@®Book 44,99 €
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Krisen meistern: Gemeinsam stark
fur junge Menschen

1. Auflage
2026

Unterschiedliche Perspektiven gehéren zum Behandlungs-
alltag — doch sie miissen das Biindnis zwischen jungen
Patient*innen, Angehdrigen und Profis nicht sprengen.

- i Der Leitfaden liefert klare Signale fiir frithes Erkennen von
M I te I n a nd e r Konflikten und praktische Schritte fiir rechtzeitiges Han-
deln. Er starkt die Kommunikation, macht Erwartungen

I m SySte m transparent und ladt zur Zusammenarbeit auf Augenhéhe

Zusammenarbeit mit Angehbrigen
in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

ein.

Rebekka Sommier Besonders deutlich: die Perspektive der Eltern. Ihre Fragen,
Zweifel und Grenzen werden nicht nur beschrieben,
sondern als Ressource genutzt. Interviews und Fallbeispiele

zeigen, wie Partizipation gelingt —in der Klinik, der

Beratung und der Schule. Die Empfehlungen beruhen auf
Gespréachen mit vielen Expert*innen und leben vom
Wissen von Betroffenen und Familien. Mit Reflexions-
impulsen und Handlungsempfehlungen wird der Alltag
in der Kinder- und Jugendpsychiatrie nachhaltiger und

wirksamer.

Pryzhiplng )
verlag

Rebekka Sommer
Miteinander im System
200 Seiten, 35,00 €

ISBN 978-3-96605-323-5
@Book 34,99 €
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Behandlungsleitlinien
fur psychische Erkrankungen

3. Auflage
2026

Fiir die Behandlung von Menschen mit schweren psychi-
schen Erkrankungen sind neben symptomorientierten

Interventionen auch psychosoziale Therapien zentral. Aber

welche Angebote sind wirksam? Fiir wen sind sie geeignet? 53 L EEH' n :

= e
Und wie konnen sie im Alltag umgesetzt werden? P syc h 0502 | 3 I e
Empfehlungen dazu biindelt diese diagnoseiibergreifende T h era p ien
S3-Leitlinie. Sie bietet eine vollstandige Ubersicht tiber alle bE' Schwe ren
zur Verfiigung stehenden psychosozialen Behandlungs- ! p (S ych | S ch en

moglichkeiten — samt deren Verortung im deutschen

Erkrankungen

Versorgungssystem. Damit wird auch die Frage beantwor-

tet, wie die Empfehlungen der Leitlinie leistungsrechtlich

umgesetzt werden kénnen. Lita Guhne
Stefan Weinmann
Thomas Becker

Die Leitlinie umfasst 44 Empfehlungen, 15 wurden fiir Steffi G. Riedel-Heller

die 3. Auflage neu erarbeitet, 13 aktualisiert. So kénnen 3, Auflage
psychiatrisch Tatige eine aktuelle, evidenzbasierte
Einschatzung der Wirksamkeit psychosozialer Ansatze

geben und Patient*innen bei Behandlungsentscheidungen

unterstiitzen. ?ﬁwm F
n dg ppn .'-':_r'{l'\'-li'll;vz F)

Uta Guhne, Stefan Weinmann,

Thomas Becker, Steffi G. Riedel-Heller
Psychosoziale Therapien bei schweren
psychischen Erkrankungen

ca. 864 Seiten, 65,00 €

ISBN 978-3-96605-350-1

®Book 64,99 €




PraxisWissen

Die Reihe »PraxisWissen« ermoglicht einen
schnellen und gezielten Uberblick iiber die Be-
ziehungsgestaltung mit bestimmten Klient*in-
nengruppen und die besonderen Herausforde-
rungen des Arbeitsalltags. Fachlich bewéahrte
therapeutische Grundsétze werden vermittelt
und immer auch in ihrer praktischen Umset-

zung gezeigt.



Digitale Medien in der Psychotherapie
gezielt nutzen

Noch immer begegnen viele psychosoziale Fachkrifte digi-
talen Medien mit Skepsis. Dabei konnen sie Therapie und
Beratung sinnvoll ergdnzen — wenn sie richtig eingesetzt
werden. Dieses Buch bietet eine fundierte Einfithrung in
digitale Ansétze, erldutert aktuelle Forschungsergebnisse
und prasentiert Best-Practice-Beispiele. Es zeigt, wie digi-
tale Tools professionell, ethisch reflektiert und methodisch
sinnvoll genutzt werden konnen. Datenschutz, Blended
Therapy und Online-Interventionen stehen dabei ebenso
im Fokus wie konkrete Fallbeispiele fiir den therapeuti-

schen Alltag.

Ein praktischer Leitfaden fiir alle, die digitale Medien be-

wusst und wirksam in ihre Arbeit integrieren méchten.
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Digitale Ansatze in der
psychosozialen und
psychiatrischen Arbeit

Yerlag

Gerhard Hintenberger

Digitale Ansatze in der psychosozialen
und psychiatrischen Arbeit

160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-286-3

@®Book 21,99 €
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Prekar und herausfordernd!
Aber fur wen?

Manche Menschen sind zwar ,,objektiv“ Teil der Zustandig-
keit der Sozialpsychiatrie, fallen aber trotzdem durch das

Raster. Teils, weil sie selbst keinen Kontakt mit der Psy-

i i chiatrie wollen, teils, weil sie nur schwer erreichbar sind.
Elaus Oberk, Kerstin Folgner,

Claudia Reinhardt Sozialpsychiatrisch Tétige begeben sich, gesetzlich beauf-
tragt und durch personliche Haltungen motiviert, dennoch
in den herausfordernden Kontakt.

N

b

Wie gelingen der Umgang und die Begleitung von Menschen

-

mit herausforderndem und »schwierigem« Verhalten?

- \‘M
3 Scheitert die Unterstiitzung an den Anspriichen und Vor-
3e _w P urteilen der Helfenden oder an institutionellen Grenzen
und unzumutbaren gesellschaftlichen Verhéltnissen?
Welche neuen und alternativen Wege und Ideen braucht es,
um ungewohnte Situationen zu meistern?

Sozialpsychiatrische

Die Autor*innen des Buchs versammeln viele Fallgeschich-

B E'g l e | t un g von M ens Ch en ten und komplexe Praxisbeispiele, um moégliche Wege
in pre karen Lebensla gen aufzuzeigen. Uber die Praxis hinaus weisen sozialpolitische
Denkanst6f3e und Grundsatzhaltungen, die personliches,
‘) aber auch gesellschaftliches Umdenken ermoglichen.
Vering

Klaus Obert, Kerstin Folgner,

Claudia Reinhardt

Sozialpsychiatrische Begleitung

von Menschen in prekaren Lebenslagen
160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-313-6

®Book 21,99 €




Ubertragung verstehen und erkennen:
Ein Hilfsmittel fur alle Berufsgruppen

Was wir von Beziehungen erwarten, tragen wir wie einen
Rucksack in jede neue Situation. Die Psychoanalyse nennt
das »Ubertragung«: Verinnerlichte Muster werden wieder-
holt und aktualisiert — auch in Beratung oder Therapie.
Dieser kompakte Band veranschaulicht das Konzept fiir

alle, die im psychosozialen Bereich tatig sind.

Versténdlich erklart Timo Storck Elemente wie das Drei-
Stufen-Modell, zeigt typische Signale im Alltag und bietet
konkrete Schritte zur Reflexion: Welche meiner Gefiihle
gehoren zur aktuellen Szene — und welche zu meiner
Geschichte? Fallvignetten und »Merke«-Satze machen
das Modell sofort nutzbar, unabhéngig von Schule oder
Methode.

Zugleich markiert das Buch Grenzen: Wo beginnt Miss-
brauch von Deutungen, wann ist Supervision nétig, wann
ist das Setting zu wechseln? So wird Ubertragung vom
Fachausdruck zum Schutz- und Arbeitsinstrument — fiir
mehr Klarheit, Vertrauen und eine wirksame Beziehungs-

gestaltung.
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Ubertragung und
Gegenubertragung in der
psychiatrischen Arbeit

Pryesisrie ‘ ’

Yerlag

Timo Storck

Ubertragung und Gegeniibertragung
in der psychiatrischen Arbeit

160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-285-6

@®Book 21,99 €
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Michael Bige

Peychisirie
Verlag

Michael Buge
Cannabiskonsum und
psychische Erkrankungen
160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-261-0
®Book 21,99 €

Nach dem Gesetz kommt die Pravention:

Was muss ich wissen?

Die erfolgreiche Einfiihrung, nun umfassend aktualisiert:
Cannabiskonsum ist 1angst Teil der Lebenswelten von
Jugendlichen. Das neue Cannabisgesetz passt sich den ge-
sellschaftlichen Realitéten an, gleichzeitig entstehen neue

Unsicherheiten — auch fiir psychiatrisch Tatige.

Der Fokus des Buchs liegt auf den Einfliissen, die der Kon-
sum von Cannabis in seinen verschiedenen Produkten und
Wirkstoffen auf die menschliche Psyche hat. Erkrankungen
wie Psychosen konnen einerseits stark mit diesem zu-
sammenhingen, wiahrend andererseits mittlerweile auch
medizinische oder therapeutische Anwendungsbereiche

der Kulturpflanze Hanf Eingang in die Gesellschaft finden.

In klaren und verstdndlichen Worten schafft der Autor
einen idealen Uberblick iiber den Stand der Forschung

und die Risiken, aber auch den Nutzen, den der Cannabis-
konsum mit sich bringt. Das differenzierte Bild, das nach
der Lektiire entstanden ist, hilft im Alltag mit Jugendlichen

sicher und informiert Entscheidungen zu treffen.



Unter schwierigen Bedingungen
wirksame Angebote gestalten

Wer Jahre seines Lebens im Mafiregelvollzug verbringt,
braucht zeitgemafie therapeutische Angebote und eine
menschenwiirdige Begleitung. Denn neben der Straftat
steht die psychische Erkrankung. Wie aber arrangiert man
sich mit den Hiirden, die durch den Freiheitsentzug und die

sozialen Konflikte entstehen?

Die forensische Psychiatrie arbeitet mit sucht- und psy-
chisch erkrankten Straftiter*innen im Spannungsfeld

von Sicherung und fachgerechter Therapie. Besondere
Faktoren wie Machtgefille, Regelwerke, eine vordefinierte
Beziehungsdauer, Delinquenz und herausfordernde Inter-
aktionsmuster erschweren die persénliche Begegnung mit
den betroffenen Menschen. In den letzten Jahren hat sich
der Mafiregelvollzug durch Gesetzesnovellen und neue
Therapieansatze verdndert. Die Neuausgabe des Buchs be-
riicksichtigt diese und thematisiert nun vermehrt Heraus-
forderungen wie Langeweile und Gewalt, den Umgang mit
An- und Zugehdrigen, einen ressourcenorientierten Pflege-

prozess und das Good-Lives-Modell.

Mehr zum Thema:

Karsten Giertz, Lisa GroRe,
Silke Birgitta Gahleitner (Hg.)
Hard to reach

157 Seiten, 25,00 €

ISBN 978-3-96605-006-7
®Book 24,99 €
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Andrea Trost, Stelan Rogae,
Susanne SChoppmann

Andrea Trost, Stefan Rogge,

Susanne Schoppmann

Menschen im MaRregelvollzug begleiten
160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-259-7

@®Book 21,99 €
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PraxisWisser
E'wald Rakn

A

Menschen mit
Borderline begleiten

Warlag

Paychiatrin F,

Ewald Rahn

Menschen mit Borderline begleiten
160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-88414-964-5

®Book 21,99 €

Verstehen und unterstutzen

Bestimmte Verhaltensmuster der Borderline-Personlich-
keitsstorung stellen die Beziehung zwischen Betroffenen
und Helfenden immer wieder auf die Probe. Wie eine auch
langfristig wirksame Begleitung gelingen kann, zeigt Ewald

Rahn praxisnah und begegnungsorientiert.

Ein schneller Wechsel von hohen Néhewtinschen zu
radikaler Distanz, von Idealisierungen zu tief krdnkenden
Abwertungen 16st auch aufseiten der Helfenden heftige
Emotionen aus. Dieses Buch veranschaulicht die Empfin-
dungen und Verhaltensmuster der Betroffenen und vermit-
telt wichtiges Know-how zur professionellen Beziehungs-
gestaltung, denn nicht nur die Betroffenen miissen lernen,
mit innerlich erlebtem Stress und heftigen Emotionen

besser umzugehen.

Fur Betroffene und Angehorige:

@

Borderline:

Ds Sefbsthilfebuch

Andreas Knuf, Christiane Tilly
Borderline: Das Selbsthilfebuch
206 Seiten, 18,00 €

ISBN 978-3-86739-132-0
®Book 14,99 €
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Hochfunktionaler Autismus bei Erwachsenen

Autismus-Spektrum-Storungen wurden lange Zeit vor
allem als eine Entwicklungsauffalligkeit bei Kindern
wahrgenommen. Es liegt aber in ihrer Natur, dass sie in
spateren Lebensphasen andauern. Das vorliegende Buch
bietet fundiertes Wissen zu Autismus im Erwachsenenalter
und hilft psychiatrisch, psychotherapeutisch und psycho-
sozial Tatigen, erwachsene Menschen aus dem Autismus-
Spektrum diagnostisch richtig einzuschétzen und ange-
messen zu begleiten. Die Autoren nehmen Auspragungen,
Diagnostik und Therapie in den Blick und legen dabei das
Hauptaugenmerk auf hochfunktionalen Autismus. Sie
geben einen fundierten Uberblick iiber das Thema und
starken das gegenseitige Verstehen zwischen Menschen

mit und ohne Autismus.

Fir Betroffene und Angehorige:

Silke Lipinski

Autismus

120 Seiten + Downloadmaterial, 18,00 €
ISBN 978-3-86739-382-9

®Book 14,99 €

Aspies e.V,, Silke Lipinski (Hg.)
Ein Pinguin unter Storchen
160 Seiten, 19,00 €

ISBN 978-3-86739-385-0
®Book 15,99 €

P

Praxis

Andreas Ripdel
lens Jirgen Clausen

Autismus-Spektrum-
Storungen bei
Erwachsenen

Pyycheatrie ,

Andreas Riedel, Jens Jirgen Clausen
Autismus-Spektrum-Storungen

bei Erwachsenen

160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-306-8

®Book 2199 €
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PraxisWisser

Tharnas Bock

Menschen mit
Psychose-Erfahrung
begleiten

icaaatiia [_ )

Warleg

Thomas Bock

Menschen mit Psychose-Erfahrung
begleiten

160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-070-8

®Book 21,99 €

Zutiefst menschlich

Wie verstehen wir besser, was sich in einer Psychose aus-
driickt? Was ist Stérung, was hat Bedeutung? Welche eigene
Haltung fiihrt zu einer hilfreichen Begegnung? Dieses Buch
vermittelt einen verstehenden Zugang zu psychose-erfah-

renen Menschen — professionell und persénlich.

Fiir Menschen mit psychotischem Erleben steht (schein-
bar) Selbstverstindliches radikal infrage. Die Trennung
zwischen innerer und dufierer Welt wird durchlassig.
Daraus resultierende Bedrohungsgefiihle sind immer real.
Das verunsichert alle Beteiligten, kann aber auch zu einer

faszinierenden therapeutischen Herausforderung werden.

Thomas Bock wendet sich in diesem Buch der Begegnung
mit psychose-erfahrenen Menschen zu. Er stellt Hilfe-
elemente vor, die Betroffene oft in der »Behandlung« ver-
missen, reduziert Verunsicherung und Angste im Umgang
mit psychotischen Menschen und zeigt, wie eine angemes-

sene therapeutische Beziehung aussehen kann.

Fur Betroffene und Angehorige:

@

Andreas Knuf, Anke Gartelmann (Hg.)
Bevor die Stimmen wiederkommen
240 Seiten, 20,00 €

ISBN 978-3-86739-210-5

®Book 15,99 €



Narzissmus: Das vulnerable Selbst
erkennen

Die Personlichkeitsziige narzisstischer Menschen machen
die therapeutische Arbeit mit ihnen mitunter schwierig
und anspruchsvoll, sie machen sie aber auch interessant
und oft tiberraschend. Dieses Buch entwirft ein Spektrum
von Ansatzen fiir eine erfolgreiche Beziehungsgestaltung

mit narzisstischen Personen.

Sich in eine Therapie zu begeben ist fiir narzisstische
Menschen trotz ihres Leidensdrucks eine grofie Heraus-
forderung. Merksétze und viele Beispiele aus der Praxis
zeigen, wie Helfende ihren Blick deshalb immer wieder
auch auf die Starken und Kompetenzen narzisstischer
Patient*innen richten kénnen. Und wie sie mit dem
hinter der narzisstischen »Maske« verborgenen, vulnera-
blen Selbst eine tragfidhige Beziehung aufbauen kénnen.
Dabei konnen so unterschiedliche Verhaltensweisen wie
Empathie, empathische Konfrontation, komplementére
Beziehungsgestaltung, therapeutische Selbstenthiillungen,

aber auch Humor eine Rolle spielen.
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PraxisWissen

Class-Hinrich Lammers

Beziehungsgestaltung
mit narzisstischen
Menschen

Paychiairin * )

Warleg

Claas-Hinrich Lammers
Beziehungsgestaltung mit
narzisstischen Menschen
160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-049-4
®Book 2199 €
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Thamas Bobim

Mentalisieren im
psychiatrischen Alltag

Paychiairip )
Viarlng

Thomas Bolm

Mentalisieren im psychiatrischen Alltag
160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-170-5

®Book 21,99 €

Auch bei Stress offen und
auf Augenhohe bleiben

Das Buch verdeutlicht, wie Mentalisieren in angespannten
Zustanden gelingen kann. Ein Fokus des Buchs liegt auf der
neugierigen und offenen Haltung, mit der schwierige Situ-

ationen in Behandlung und Beratung gemeistert werden

konnen.

Schwierigkeiten und Konflikte im Alltag lassen sich mit
einem guten Versténdnis fiir die Situation aller Beteiligten
besser 16sen. Die Fahigkeit, sich ein differenziertes Bild
von dem eigenen Erleben, dem Erleben anderer und der
Beziehungen zueinander zu machen, wird »Mentalisieren«
genannt. Ein gezieltes Férdern von Mentalisierungsprozes-
sen und der Orientierung am Gegeniiber kann nachhaltig
die Kommunikation und das Verhalten verbessern. Auch
die Zusammenarbeit im Team wird fiir alle Beteiligten

befriedigender.

Mit diesem Praxiswissenband wird ein psychotherapeuti-
sches Konzept fiir alle im psychiatrischen Alltag Agierende
kompakt, leicht verstdndlich und anhand von zahlreichen

Beispielen aus Klinik und Alltag nutzbar gemacht.



Hoffnung wirksam vermitteln

Recoveryorientiert arbeiten heif3t: Hoffnung wecken,
Selbstwirksamkeit starken, Haltung klaren. Dieser Praxis-
Wissen-Band liefert Know-how fiir empowernde Begeg-
nungen und eine psychotherapeutische Grundhaltung,

die Genesung spiirbar fordert.

Wie konnen Fachpersonen Menschen mit psychischen
Erkrankungen Zuversicht vermitteln? Die aktualisierte
Neuausgabe zeigt praxisnah, wie eine tragfahige, positive
Grundstimmung entsteht: mit Fallbeispielen, konkreten
Ubungen zur Selbstreflexion, Links zu Videos des Au-

tors und pragnanten »Merke«-Séitzen. Der Band versteht
Recovery als Prozess: Haltungen priifen, Routinen hinter-

fragen, Verhalten anpassen.

Wie gelingen empowernde Begegnungen? Wie bleibe ich
in einer therapeutischen Grundhaltung — klar, zugewandt,
hoffnungsstark? Leitfragen im Text laden dazu ein: Woran
erkenne ich Fortschritt? Wo begrenzen Vorannahmen mein
Zutrauen? So wird Nutzerorientierung alltagstauglich —

und Genesung wahrscheinlicher.

Mehr zum Thema:

Gianfranco Zuaboni, Christian Burr,
Andréa Winter, Michael Schulz (Hg.)
Recovery und psychische Gesundheit
288 Seiten, 30,00 €

ISBN 978-3-96605-005-0

®Book 29,99 £
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Andreas Knul

.

Vierlag

Andreas Knuf

Recovery und Empowerment
160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-358-7
@®Book 21,99 €
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Jobcoaching fur

Menschen mit

psychischer Erkrankung

Peychisdirie
Varlag

Bettina Bartsch, Micheline Huber
Jobcoaching fir Menschen

mit psychischer Erkrankung

160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-308-2
®Book 21,99 €

f

Professionelle Hilfe im Beruf

Es zeigt sich immer mehr, dass viele Menschen mit einer
psychischen Erkrankung auf dem ersten Arbeitsmarkt
arbeiten wollen und dies auch kénnen, wenn sie von Job-
coaches unterstiitzt werden. Dieses Buch vermittelt praxis-

orientierte Ideen fiir die tagliche Arbeit als Jobcoach.

Anhand vieler Beispiele identifizieren die Autorinnen
zentrale Themen der Klient*innen und geben Tipps fiir die

Beziehungsgestaltung:

Wie gelingt die Vermittlung auf Arbeitsplétze, wie mit
Angsten umgehen? Wie sollten gemeinsame Gesprache
mit den Arbeitgeber*innen ablaufen und wie vorbereitet

werden?

Aber auch die ganz besonderen Herausforderungen des
Berufsbildes werden beschrieben, immer mit den notigen

praktischen Hinweisen versehen.
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Eine alltagsnahe Praxisanleitung
fur die Begleitung von Menschen mit SIE

1. Auflage
2026

Wiirde bewahren, Teilhabe férdern, Beziehungen stirken:
Die Behandlung und Begleitung von Menschen mit

Storungen der Intelligenzentwicklung (SIE) ist herausfor-

dernd. Mit praxistauglichen Tools und interprofessionellen Pr:”"g';"
s Sappok
Losungsanséatzen ein Must-Have fiir Fachkréafte und Meike Wehme yer

Angehdorige.

Dieses Buch zeigt, wie eine entwicklungsfreundliche und
beziehungsorientierte Behandlung von Menschen mit
Storung der Intelligenzentwicklung (SIE) gelingt — praxis-
nah, verstandlich und gemeinsam. Aufgrund der besonde-
ren Bedarfe ist spezialisiertes Wissen unverzichtbar. Die

Autorinnen Sappok und Wehmeyer liefern kompakte

Informationen zu Pravalenz und Kernsymptomatik
relevanter Krankheitsbilder, ergédnzt durch Diagnosetools,
therapeutische Ansatze und Praxistipps. Im Fokus stehen

Menschen mit Storung

teilhabeorientierte Behandlungsziele, aber auch brisante

Themen wie Gewalt, freiheitsentziehende Mafinahmen d er l n t e I I | g eng-

und Personalgesundheit. Entwi l:k| Lll'lg begfeiten
Der aktiven Einbeziehung und wertschétzenden Zusam- _

menarbeit mit Angehorigen wird besondere Aufmerksam- e Vering ‘ "

keit geschenkt. Das interprofessionelle Konzept richtet sich
sowohl an Fachkrafte aus Medizin, Psychologie, Therapie,

Padagogik und Pflege als auch an Angehorige. T S N e

Menschen mit Stérung

der Intelligenzentwicklung begleiten
160 Seiten, 22,00 €

ISBN 978-3-96605-301-3

@®Book 21,99 €




Psychosoziale
Arbeitshilfen

Die psychosozialen Arbeitshilfen liefern hand-

feste Anleitungen fiir die tagliche Arbeit mit
psychisch erkrankten Menschen und erleich-
tern damit den Arbeitsalltag. Die Bande be-
inhalten konkrete Tipps, Beispiele, Materialien
wie Checklisten und Arbeitsstandards, oft
verbunden mit Downloadmaterialien fiir die
individuelle Bearbeitung.

Themen u. a.: Angehorigengruppen, Deeskala-
tionsstrategien, IBRP, Krisenbewiltigung,
Psychose-Seminare, Rehabilitation, selbst-
verletzendes Verhalten, sexueller Missbrauch,

Stabilisierungsgruppen, Stressbewaltigung.
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Empfehlungen zur Verhinderung
von Zwang

Leitlinienempfehlungen gelangen nicht ohne gezielte

Anstrengungen in die Praxis, vor allem wenn es sich um

komplexe Interventionen in multiprofessionellen Teams ; ‘4.: / : l! :
handelt. Daher haben die Autor*innen 12 Implementie- : * | l ;
rungsempfehlungen fiir psychiatrische Settings erarbeitet : 2508 | = f
und bieten mit diesem Buch Unterstiitzung fiir den Praxis- Dosothea Sauter | Julie Jonghanss E
transfer. Felig Buhling-Schindowskl '_
Gewalt und Zwang

Sie geben konkrete Hinweise, welche Ziele bei der Im- verme | dEﬁ
plementierung erreicht werden kénnen, was sich bei der Leithiniengerechtes Handeln

auf psychiatrischen Stationen

Peychosoziale Arbeitshilfen 44

r L ]
L ] -

vilinies Doeminsbmatesal | %)

Einfiihrung bewahrt hat, welche Voraussetzungen gegeben

sein sollten und wo gegebenenfalls kein Verdnderungs-
bedarf besteht.

Die Arbeitshilfe und das erginzende Downloadmaterial
unterstiitzt dabei, den Prozess so zu strukturieren und
zu organisieren, dass in den Stationsteams gemeinsame [
Reflexionen und Veranderungen von Haltungen und Hand-
lungen mdglich werden, wéihrend gleichzeitig Handlungs-

unsicherheit und Teamdifferenzen vermieden werden.

Dorothea Sauter, Julia Junghanss,

L '.-E R . .
E .ﬁt. Felix Bihling-Schindowski
j'.- 1) - g

-t Gewalt und Zwang vermeiden
R T 192 Seiten, 35,00 €
NE ey ISBN 978-3-96605-229-0

[l ©Book 3499 €
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Stressbewaltigung als Hilfe Fur psychisch
erkrankte Menschen

Kritische Lebensereignisse, andauernde Belastungen oder
auch Unterforderung sind bei Menschen mit psychischen
Erkrankungen oft Anlass fiir Riickfélle und Krisen. Das SBT
enthilt detailliert ausgearbeitetes Material fiir die Gruppen-
arbeit, mit ausfiihrlichen Hinweisen fiir Trainer*innen. Das

Matthias Hammer Gruppenprogramm ist stérungsiibergreifend einsetzbar

S BT: S t ress b ew é | t i g un g S- und hat sich in vielen unterschiedlichen Settings fiir
tr a | n | n g fﬁ r pS y C h i5 C h psychisch erkrankte Menschen bewéhrt.

kranke Menschen

: : Die Inhalte des Trainings beschéftigen sich mit Stress und
Ein Handbuch zur Moderation von Gruppen

7 Auflage Stressbewaltigung, Entspannungsmoglichkeiten, Krisen-

bewaltigung, Problemlésungen, Achtsamkeit und positivem

Peychosoziale Arbeitshilfen 24 Erleben. Alle Arbeitsblitter und Audio-Dateien sind als

Downloadmaterial abrufbar.

e e

Neu in der 7. Auflage: Das Modul zur Achtsamkeit wurde
komplett iiberarbeitet und um zahlreiche Instruktionen fiir
Achtsamkeitsiibungen erganzt. Noch mehr Handwerkszeug
fiir Trainer*innen, um Achtsamkeitsiibungen kompetent

anzuleiten!

Matthias Hammer

SBT: Stressbewaltigungstraining

fir psychisch kranke Menschen

204 Seiten + Downloadmaterial, 30,00 €
ISBN 978-3-88414-961-4




Unterstutzung in der beruflichen

Rehabilitation

Menschen mit psychischen Problemen haben oft grofie
Schwierigkeiten, beruflich wieder Fuf? zu fassen. Haufig
ist das Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten verloren ge-
gangen, fehlende berufliche Erfahrungen schwéchen das
Selbstvertrauen, aber auch das Bewusstsein der eigenen
Belastungsgrenze. Berufliche Rehabilitationsprogramme
leisten hier Wichtiges. Und dennoch: Professionellen und
Betroffenen fillt es oft schwer, das richtige Maf an beruf-
licher Belastung zu finden, sowohl Uber- wie auch Unter-

forderung zu vermeiden.

Irmgard P1681 und Matthias Hammer haben in den vergan-
genen Jahren deshalb das ZERA-Manual (Zusammenhang
von Erkrankung, Rehabilitation und Arbeit) entwickelt:
ZERA ist ein Trainingskonzept mit sieben Unterprogram-
men, das sehr differenziert und in kleinen Schritten die
Teilnehmenden an ihre Féhigkeiten heranfiihrt. Es umfasst
zwanzig Sitzungen und nimmt etwa drei Monate in An-
spruch. Der Aufbau entspricht dem Baukastenprinzip, ist
also flexibel. Es wurde fiir Menschen mit Psychosen aus
dem schizophrenen Formenkreis oder schizoaffektiven
Erkrankungen, abgewandelt auch fiir Personlichkeits-

storungen, entwickelt.

ZERA 13sst sich gut mit den Fahigkeitsprofilen von MELBA
oder vergleichbaren Instrumenten der Begleitplanung
kombinieren und entspricht damit den veranderten Erwar-

tungen der Leistungstriger beruflicher Rehabilitation.
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Irmgard Plaki | Matthias Hammer
ZERA — Zusammenhang

zwischen Erkrankung,
Rehabilitation und Arbeit

Ein Gruppentrainingsprogramim
zur Unterstitzung der beruflichen Rehabilitation
von Menschen mit psychischer Erkrankung

Psychosoziale Arbeitshilfen 16

Irmgard PI6RI, Matthias Hammer
ZERA — Zusammenhang zwischen
Erkrankung, Rehabilitation und Arbeit
96 Seiten + Downloadmaterial, 25,00 €
ISBN 978-3-88414-662-0
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Offen Uber Suizidalitat sprechen

Der CAMS-Ansatz steht dafiir, die Suizidalitét als eigen-
stdndiges Phanomen — unabhéngig von psychiatrischen
Diagnosen — gemeinsam mit den Patient*innen in den
Fokus zu nehmen und eine vertrauensvolle, von Offenheit
geprigte therapeutische Beziehung aufzubauen.

Thavad:Alabes Diese Haltung verbindet sich mit einem therapeutischen

S u i Z | d a [ 1 t é t i m FG k us Werkzeug: der Suizidstatusform (SSF). Dieses Instrument
Der CAMS-Ansatz dient der Beurteilung des Suizidrisikos und der Naviga-
fiir eine Behandiung auf Augenhdhe tion durch die Behandlung. Die SSF beinhaltet wichtige

wiih Miran Sankel Mot A Encling b ag-Fasl

Therapiebausteine wie den Behandlungsplan und einen
I E I Notfallplan fiir Krisensituationen. Downloadmaterialien
n mit praktischen Formulierungshilfen unterstiitzen offene

Psychosoziale Arbeitshilfen &1 . . -
Gkl Gespréche zu einem schwierigen Thema.

it Do ssad™aler & 'J"

Mehr zum Thema:

David A. Jobes, Miriam Santel,
Michaela Berg, Kristina Hennig-Fast
Suizidalitat im Fokus

288 Seiten + Downloadmaterial, 40,00 €
ISBN 978-3-88414-929-4

@®Book 39,99 €

Peter Brieger, Susanne Menzel
Umgang mit Suizid

in psychiatrischen Einrichtungen

112 Seiten + Downloadmaterial, 30,00 €
ISBN 978-3-96605-039-5

®Book 29,99 €



Flexibel und diagnoseubergreifend

ODb Psychosen, affektive Stérungen, Zwangs-, Angst-,
somatoforme oder Personlichkeitsstérungen — Patient*in-
nen mit unterschiedlichen psychiatrischen Diagnosen
lernen gemeinsam, besser mit ihrer Erkrankung umzuge-
hen. Eine solche Art der Psychoedukation erlaubt es, dass
im psychiatrischen Alltag mehr Betroffene davon profi-

tieren konnen.

Dieses bewahrte und vollstindig iiberarbeitete Manual fiir
stationdre, teilstationdre oder ambulante Gruppen enthalt
detaillierte Anleitungen fiir jede einzelne Sitzung, umfas-
sende Informationen zu psychischen Stérungen, Selbst-
beobachtungsprotokolle und Module zur gesunden Ernah-
rung und Stressbewdltigung. Samtliche Arbeitsmaterialien,

Seminarfolien und Handouts sind als Download abrufbar.

Das Programm ist fiir Patient*innengruppen und Angeho-
rigengruppen ebenso geeignet wie fiir eine Einzelsitzung.
Durch den Modulcharakter kann die Arbeitshilfe flexibel

und diagnoseniibergreifend eingesetzt werden.
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Jensen | Hoffmann | Spreitz | Sadre Chirazi-Stark
Diagnosenubergreifende
Psychoedukation

Ein Manual fir Patienten- und Angehdrigengruppen

| )

Psychosoziale Arbeitshiifen 26
/ N

Maren Jensen, Grit Hoffmann,

Julia Spreitz, Michael Sadre-Chirazi-Stark
Diagnoseniibergreifende Psychoedukation
336 Seiten + Downloadmaterial, 60,00 €
ISBN 978-3-96605-198-9

®Book 59,99 €




better care

Die Reihe »better care« stellt in konzentrierter
und strukturierter Form zentrale Themen der
psychiatrischen Pflege dar. Jeder Band liefert
fachlich fundiertes Handwerkszeug und unter-
stiitzt Pflegefachpersonen in ihrem eigenstin-

digen Handeln.



Praxisanleitung leicht gemacht

Wie bereite ich, als Pflegefachperson, die Auszubildenden
auf neue und ungewohnte Situationen im Pflegeberuf vor?
Fiir die verstandliche und praxisnahe Anleitung kann dieses
Buch im Berufsalltag genutzt werden. Auch bei wenig Zeit
fiir die Anleitung kann es zum Nachschlagen bereitgelegt

werden.

Die psychiatrische Pflege ist in kérperlich und geistig heraus-
fordernden Berufsalltagen enorm gefordert. Ilka Scholl gibt
Auszubildenden und ihren Begleiter*innen 22 Arbeits- und
Lernaufgaben mit auf den Weg, damit sie lernen, sich in
diesen Momenten zurechtzufinden und selbstbestimmt
und gelassen zu handeln. Das Buch bietet sich insbesondere
fiir eine Anwendung wihrend der Praxisanleitung in der
Psychiatrie wie auch in anderen psychosozialen Arbeits-
feldern an. Mithilfe dieser Lernaufgaben kann die gesetzlich
geforderte 10%ige Anleitungszeit in den Praxiseinsatzen
erreicht werden. Das ausgefeilte didaktische Material ergibt
in Kombination mit dem fliissigen und ansprechenden Stil
ein konkurrenzloses Buch, das zum Lernen und Tatigwerden

motiviert!
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lika Scholl
Arbeits- und

Lernaufgaben fur die
psychlatrlsche Pflege

nieitunges

F

_'_:';.kl:a he Ausbildung

llka Scholl

Arbeits- und Lernaufgaben

fir die psychiatrische Pflege

264 Seiten + Downloadmaterial, 35,00 €
ISBN 978-3-96605-262-7

@®Book 34,99 €
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Anja Maria Reichel

Traumasensible

psychiatrische
Pflege

=
Feychiatne J
Verlag

Anja Maria Reichel

Traumasensible psychiatrische Pflege
155 Seiten + Downloadmaterial, 25,00 €
ISBN 978-3-88414-699-6

©®Book 24,99 €

Traumata erkennen und Sicherheit geben

Pflegende kénnen mit alltagsnaher Begleitung viel zur
Stabilisierung und Nachsorge traumatisierter Menschen
beitragen, sowohl im stationéren als auch im ambulanten
Sektor. Diese Einfithrung aus erster Hand liefert dafiir die
theoretischen Grundlagen und viele praktische Hilfe-

stellungen.

Die Besonderheiten traumatischer Erinnerung, der Umgang
mit dem Misstrauen von Menschen, die verletzt wurden,
erfordern den Aufbau vertrauensvoller Arbeitsbeziehungen
und die Schaffung von sicheren Milieus, aber auch die
Beherrschung von Skills zur Emotionsregulation und zur
Distanzierung. Von diesem Know-how der traumasensiblen
Pflege konnen auch andere Nutzer*innengruppen sehr

profitieren.
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Pravention von Konflikten und Gewalt

Das Safewards-Modell bietet nicht nur eine Erklarung fiir
die Entstehung und Eskalation von Konflikten auf Station,
sondern auch konkrete Interventionen zur Pravention.
Erfahrungen aus dem deutschsprachigen Raum zeigen die
Praktikabilitét fiir verschiedene Settings der Akutpsychia-
trie, der Forensik, der Kinder- und Jugendpsychiatrie und
—neu — der stationdren Altenpflege. Vertieft und erganzt
wurde fiir diese Auflage aufierdem der Aspekt des Change-
managements und der Implementierung von Safewards als

Unternehmensstrategie.

Safewards wird da erfolgreich umgesetzt, wo die verschiede-

nen Berufsgruppen einbezogen werden und die Leitung den

Einfiihrungsprozess unterstiitzt.

Fiir die Verbesserung von Kommunikation, Beziehungs-

gestaltung und Milieu braucht es das gesamte Team und die

Patient*innen — und das kommt am Ende allen zugute.

Michael Lohr = Michael Schulz
André Nienaber

Safewards

Sicherheit durch Beziehung und Milieu

3., volistandig ubararbaeitete Auflage

=
Peychiatne F J

Werlag

Michael Léhr, Michael Schulz,

André Nienaber

Safewards

232 Seiten + Downloadmaterial, 30,00 €
ISBN 978-3-96605-084-5

®Book 29,99 £



Zur Sache:
Psychiatrie

Psychiatrische Themen reichen weit hinein in
die Gesellschaft. Soziologische, philosophische,
politische und moralische Aspekte werden
beriihrt, und psychiatrisches Handeln findet

in eben diesem Kontext statt. Die Sachbuch-
reihe »Zur Sache: Psychiatrie« verdeutlicht
Zusammenhange zwischen Wissenschaft,
psychiatrischer Praxis, Gesellschaft und Politik
—spannend aufbereitet mit hilfreichen Schluss-

folgerungen.
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Literatur heiRt Vermittlung, heil3t Verstandnis

— auch fur psychische Krisen

»Alles beginnt mit der Sehnsucht« bietet eine faszinierende
Reise zu den Treffpunkten von Literatur und Psychiatrie. Der
Autor zeigt, dass moderne Klassiker nicht nur literarische
Meisterwerke sind, sondern auch tiefe Einblicke ins mensch-

liche Wesen und psychische Ausnahmezustande bieten.

Aus psychiatrischer Perspektive ist Weltliteratur nicht nur
ein kulturelles Erbe, sondern auch ein therapeutisches
Medium, das Empathie férdert und das Gespréch iiber
scheinbar unverstandliches Verhalten erleichtert. Ein Buch,
das neben psychiatrischen Fachbiichern genau richtig steht:
auf Krankenhausstationen sowie in psychotherapeutischen

Praxen.

Die Beschaftigung mit Literatur kann psychiatrisch Tatigen
helfen, das Erleben ihrer Klient*innen besser zu verstehen.
Diesen wiederum kann die Literatur helfen, ihr Erleben zu
beschreiben. Nicht zuletzt kann Literatur zur Entstigmatisie-

rung von psychischen Erkrankungen beitragen.

Zur Sache: Ps)

Tarsten H|::|!_‘,|H

»Alles beginnt
mit der

Sehnsucht«

lem IZ:':|'|"|'|.'::'||"tl|-:"I von Peychiatrie und Literatue

Torsten Flogel

»Alles beginnt mit der Sehnsucht«
265 Seiten, 28,00 €

ISBN 978-3-96605-216-0

®Book 2799 €
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Was bleibt, wenn aus Radikalitat
Geschichte wird?

Franco Basaglia war weltweit Wortfiihrer einer revolutio-
nér kritischen Bewegung, die nichts weniger als die Uber-

windung der Anstalten forderte.

Viele Gedanken und Ansétze, die die europdischen

irsten Dusoerg, Luciana Degano Ki Reformbewegungen der 1968er hervorbrachten, sind heute
liag Utschakowski

entweder eingehegt worden oder aber vergessen. Ein
Mensch, der so pragend fiir unser Verstandnis von sozialem
Miteinander und Teilhabe war, verdient nun mehr als ein
blofRes Auftauchen aus den Wogen der Geschichte.
Basaglias Erbe steht fiir den Dreiklang aus Praxis, kritischer

Theoriebildung und Utopie.

Das Werk bietet erstmals deutsche Ubersetzungen zentra-
. ler Texte der italienischen Psychiatriereform. Eine multi-
B asd g 11 a disziplindre Gruppe von Autor*innen zieht ein Zwischen-
BRE RS e Donken, optimististhed Handsln fazit: Haben sich die Konflikte der Vergangenheit wirklich

aufgelost oder hat sich nur ihre Form gedndert? Stehen wir

wieder am Anfang der Erneuerung der Psychiatrie?

P

Mehr zum Thema:

Kirsten Disberg, Luciana Degano Kieser,
Jorg Utschakowski

Basaglia

224 Seiten, 28,00 €

ISBN 978-3-96605-271-9

©®Book 2799 €

Dirk Richter

Menschenrechte in der Psychiatrie
184 Seiten, 25,00 €

ISBN 978-3-96605-140-8

Als @Book verfiigbar
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Erlebte Pflege jenseits von Lehrbuch
und Leitlinie

1. Auflage
2026

Was geschieht mit dem wertvollen Erfahrungsschatz

psychiatrisch Pflegender, wenn die langjahrig Engagierten
ihre Station verlassen? Die beiden Pflegeexpertinnen Gitte
Herwig und Nina Marquardt lassen 16 Stimmen aus der Zur-Sache: Paychiatite
Boomergeneration zu Wort kommen, die die Entwicklung
der Psychiatrie von der Psychiatrie-Enquete an iiber Jahr-

zehnte begleitet und gepragt haben.

Thre Erfahrungen zeigen, wie Pflege jenseits von Standards Gitte Herwig, Nind Marquardt

und Leitlinien gelingt — mit Intuition, Menschlichkeit und Wa S n i C ht
situativem Gespiir. Sie spiegeln den Wandel der psychia-

trischen Versorgung »aus erster Hand« und machen deut- ].m LE hl’b 1C h

lich, dass gelebte Erfahrung und wissenschaftliche Evidenz S.t eht

keine Gegensitze sind, sondern sich gegenseitig bereichern.
Efahrungswissen psychiatrisch Pllegendar

Ein Pladoyer fiir die Wertschétzung einer Generation, die

den Alltag getragen hat. Und eine Ermutigung fiir die junge

Generation, sich fiir die psychiatrische Pflege zu engagieren.

Gitte Herwig, Nina Marquardt
Was nicht im Lehrbuch steht
ca. 192 Seiten, 28,00 €

ISBN 978-3-96605-283-2
®Book 2799 €




Psychiatrie
Personlich

Die Reihe »Psychiatrie Personlich« legt ihren
Fokus auf ungehorte Geschichten. Auf gesell-
schaftlich »schwierige« Fall- und Lebens-
geschichten, in denen Profis mit besonderem
Erfahrungsschatz und auf persénliche Weise die
Perspektiven aller Beteiligten zur Geltung brin-
gen. Wunderbare Biicher, die Wissen, Wiirde,

Verstehen und positive Energie vermitteln.




Pionierin der Psychiatrie-Reform

Sie war die erste Arztliche Direktorin in der deutschen
Psychiatriegeschichte. Ihre Erinnerungen an die Zustande
in der Psychiatrie und an den Kampf um Verdnderung sind
inspirierend fiir alle, die wissen wollen, wie Reformen auch

gegen Widerstande gelingen.

Uberfiillte Schlafséle, Patient*innen ohne privaten Bereich
und ohne jegliche sinnstiftende Beschaftigung ... Als Maria
Rave-Schwank 1979 ihren Arbeitsplatz im Landeskranken-
haus Philippshospital bei Darmstadt antritt, sind die Forde-
rungen der Psychiatrie-Enquete von 1975 schon formuliert.
Die spatere Arztliche Direktorin der Klinik erinnert sich
lebhaft an die Aufbruchsstimmung der Zeit, aber auch an
die aufkommenden Konflikte. Trotz massivem Widerstands
kann sie viele Ziele verwirklichen: den Aufbau von Arbeits-
therapie, die frithe Kooperation mit den Angehérigen, und
nicht zuletzt die Entwicklung von Weiterbildungsangeboten
fiir Pflegekrifte.

Maria Rave-Schwank ist eine Pionierin der Psychiatrie-En-
quete und eine aktive Figur der Psychiatriegeschichte. Bis
heute ist ihr die Aufarbeitung der Patientenmorde 1939 —45

ein wichtiges Anliegen.
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Maria Bave WA

Aufbruchin.
der Psychiatrie

Erinnerungen 1960 - 2020

Psychiatrie Verlag

Maria Rave-Schwank
Aufbruch in der Psychiatrie
154 Seiten, 20,00 €

ISBN 978-3-96605-197-2
@®Book 19,99 €
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Vom Rollenwechsel profitieren alle!

Welche Genesungsbegleitende arbeiten wo, wie lange, in
welchem Beschéftigungsverhiltnis und mit welchen Auf-
gaben? Praktische Fakten und persoénliche Erfahrungen
machen ihr Arbeitsfeld (be-)greifbar.

Ex_ l N " Der Einsatz von Peers wird mehr und mehr zur Regel,
die Wirksamkeit ihrer Tatigkeit im Kontakt mit anderen

G en e s U ng S_ psychisch erkrankten Menschen ist wissenschaftlich fun-

b ' t diert. Sie arbeiten z. B. in Sozialpsychiatrischen Diensten,
e g e i u n g Kontaktcafés, psychiatrischen Kliniken oder auch in der

Forschung.

Susanne Ackers
Klaus Nuint!

Zwanzig Genesungsbegleitende reflektieren den Rol-

H3) & lenwechsel von Nutzenden zu psychiatrieerfahrenen
Kolleg*innen. Ihre Berichte vermitteln Denkanstofe,
spannende Einblicke und vielfiltige Impulse — sowohl fiir
Leitungskréifte und Mitarbeitende als auch fiir Psychiatrie-

erfahrene mit Interesse an EX-IN.

Susanne Ackers, Klaus NuiRl (Hg.)
EX-IN Genesungsbegleitung

224 Seiten, 20,00 €

ISBN 978-3-96605-076-0

©®Book 19,99 €




Kann mir ein Klinikaufenthalt
wirklich helfen?

Kinder und Jugendliche haben fiir Gleichaltrige aufgeschrie-
ben, wie sie professionelle Unterstiitzung in psychischen
Krisen erleben, was sich durch einen stationiren Aufenthalt
gedndert hat und mit welchen Problemen sie weiterhin

kampfen.

In der Schreibwerkstatt der Klinikschule haben sie mit
Texten und Zeichnungen ihre Verzweiflung, ihre Angste und
ihre Hoffnungen dokumentiert. Ihre vielleicht wichtigste
Erfahrung: »Nach Hilfe zu fragen ist keine Schwiéche; es ist
normal, wichtig und stark.« Ihre Botschaft: »Wenn es euch

auch so geht wie mir, dann holt euch Hilfe! Thr schafft das!«

Mehr zum Thema:

Be your change

oy

Ellen Orbke (Hg.)

Be your change

192 Seiten, 20,00 €

ISBN 978-3-86739-322-5

b 9 @Book1599 €
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Hans-Lebrecht-Schi
# e .,Fs

Ps_wdﬂ_i.!-'f-.i]ﬁﬁh

Hans-Lebrecht-Schule,

Klinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie Ulm (Hg.)
Abtauchen und auftauchen

125 Seiten, 15,00 €

ISBN 978-3-96605-242-9

®Book 14,99 €



Unter der Marke utb verdffentlichen 19 Verlage

aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz
ein gemeinsames Lehrbuchprogramm, das
perfekt auf die Bediirfnisse von Studierenden
abgestimmt ist. Seit 2022 sind auch wir ein Teil
von utb und bringen einige ausgewahlte Titel
im typischen roten Gewand heraus. Alle unsere
utb-Titel sind fiir das Studium und fiir die prak-

tische Arbeit gewinnbringend.
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Psychiatrie neu denken:
Mit geschlechtssensibler Perspektive

1. Auflage

2026
Die gesellschaftliche Polarisierung in Gender-Fragen

beeinflusst Angehérige wie Betroffene und spaltet Offent-
lichkeit und Fachleute. Dabei wird immer deutlicher, dass
gerade die Kinder- und Jugendpsychiatrie geschlechts- Utb
sensibel »gelesen« werden sollte, was mit diesem Lehrbuch

erstmals umfassend gewiirdigt wird. Das Buch fithrt mit

diesem innovativen Ansatz zunachst anhand von einleiten-

den Beitrigen in diese Sichtweise ein und konzipiert das Gesc h lechtssen Si ble
Fach basierend auf der ICD-11 in stérungsspezifischen I(I n d er- un d J u gen d e
psychiatrie und

Kapiteln neu.

So wird im Hinblick auf die Gendermedizin in der Psychia- =pPsycC hothera ple

trie, welche bisher noch in ihren Anfingen steckt, erstmals
eine umfassende und moderne Perspektive auf geschlechts-
spezifische Unterschiede geworfen. Neben wissenschaft-
lichen Erkenntnissen bereichern Betroffenenstimmen und
Reflexionsimpulse die Lektiire. Ein Muss fiir alle, die
psychische Gesundheit individuell verstehen und behandeln

wollen.

Ulrike M.E. Schulze, Jorg M. Fegert,

Isabel Bége (Hg.)

Geschlechtssensible Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie

664 Seiten, 38,00 €

ISBN 978-3-8252-6473-9

Als @Book erhaltlich
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Institutions- und Professionsgeschichte

utb.

Kurze Geschichte
der Psychiatrie

Burkhart Briickner

Kurze Geschichte der Psychiatrie
192 Seiten, 30,00 €

ISBN 978-3-8252-6053-8

Als @Book erhaltlich

im Spiegel der Zeit

Knapp und anschaulich schildert Burkhart Briickner den
historischen Wandel des Umgangs mit psychischem Leid,
Wahnsinn und Hospitalisierung von der antiken Heilkunde
bis zur modernen Psychiatrie. Im Mittelpunkt stehen die
Theorie und Praxis des Fachs in verschiedenen Epochen
und Kulturrdumen, aber auch typische Erfahrungen von

Betroffenen.

Als eine Wissenschafts- und Sozialgeschichte der Psychi-
atrie reflektiert der Autor das Selbstverstdndnis medizini-
scher, pflegerischer, sozialer und psychologischer Berufe.
Ebenso bietet das vorliegende Buch Orientierung fiir
Psychiatrieerfahrene und Angehorige. Zahlreiche Fotos,
Fallgeschichten und historische Dokumente illustrieren die
Entwicklung der psychiatrischen Versorgung im Wandel
der Zeit.

Mehr zum Thema:

Burkhart Briickner

Wahnsinn und Hospitalisierung
164 Seiten, 30,00 €

ISBN 978-3-96605-338-9
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Studierende mit ADHS
— mehr als ein Online-Trend

1. Auflage
2026

Das Studium stellt junge Erwachsene mit ADHS vor
besondere Herausforderungen, die iiber die iiblichen
akademischen Anforderungen hinausgehen. Dieses Buch
biindelt Strategien und Reflexionsfragen, die gezielt auf die
Bediirfnisse von Studierenden und betreuenden Lehrenden
zugeschnitten sind. Der studentische Alltag und auch die

mogliche anschlief}ende Promotion werden praxisorien-

L]
Studieren und
hierzu passende Bewiltigungsmoglichkeiten vorgestellt. P r D m Oui e r e n

-
Im Verlauf des Buchs werden exemplarisch verschiedene m I t AD H S

Perspektiven gezeigt — zwei Personen begleiten den Text

tiert und anhand von méglichen Hiirden erlautert und

dabei als Fallbeispiele mit unterschiedlichen Lebens-
situationen. Die Betroffenen finden alltagstaugliche Ideen
fiir Klausuren, selbstidndige Lernphasen und Vorlesungen.
Zeitmanagement, eigene Ressourcen, Starken sowie
geschlechtsspezifische Aspekte finden ebenso Bertick-
sichtigung.

Cosma Hoffmann

Studieren und Promovieren mit ADHS

ca. 160 Seiten + Downloadmaterial, 25,00 €
ISBN 978-3-8252-6593-9

Als @Book erhaltlich
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Klient*innen sensibel und professionell

utb.

Soziale Diagnostik
in der Psychiatrie

Peter Buttner

Soziale Diagnostik in der Psychiatrie
198 Seiten + Downloadmaterial, 30,00 €
ISBN 978-3-8252-6322-5

Als @Book erhaltlich

begegnen und kennenlernen

Fiir psychisch erkrankte Menschen und ihre Unterstiitzung
ist das Soziale zentral. Fiir professionelle Hilfeentscheidun-
gen ist es wichtig, die Menschen in ihrer konkreten psy-
chosozialen Situation zu verstehen. Soziale Diagnostik ist

hierfiir die entscheidende systematische Hilfe.

Wie tibertragt man theoretische Modelle und empirische
Ergebnisse in die Praxis der Sozialen Arbeit? Die soziale
Diagnostik setzt diesen Anspruch um. Ihre Instrumente sind
die Basis fiir eine gemeinsame Planung und Gestaltung von
Hilfen. Verschiedene Methoden und Diagnosewerkzeuge
lassen sich hier biindeln und belastbar im Einzelfall
anwenden. Anders als in anderen thematischen Lehrwerken
legt der Autor hier den Schwerpunkt auf die Psychiatrie. Fiir
dieses Arbeitsfeld besteht die Besonderheit, dass der
partizipative Prozess der sozialen Diagnostik auch einen
Unterschied fiir das Selbstverstandnis der betroffenen
Person macht. Aus diesen Griinden spielen im professionel-
len Kontakt die Haltung, die Gesprachsfithrung und
individuell angepasste Unterstiitzungsangebote eine noch

grofiere Rolle als sonst in der Sozialen Arbeit.



Beziehungen in der Sozialen Arbeit
wirksam starken

Die Autor*innen denken Beziehungsarbeit mit den Klient*in-
nen sowie die Resilienz der Sozialarbeiter*innen konsequent
zusammen: Denn ohne eine konkrete Rollenkldrung und

ohne hohe emotionale Kompetenz gelangt niemand zu einer

professionellen Arbeitsbeziehung.

Wer nicht auf einer solchen Beziehung aufbauen kann, ist
erhohtem Stress und Ungleichgewicht im Arbeitsalltag
ausgesetzt. Das Buch vermittelt grundlegende fachliche
Hintergriinde, bleibt hier jedoch nicht stehen. Als Studien-
und Praxisbuch ist es theoriegeleitet und zugleich praxisnah
und handlungsorientiert. Es veranschaulicht Schliissel-
situationen und beschreibt wesentliche Prozesse der
Beziehungsgestaltung. Durch den hohen Anteil an Praxis-
beziigen wird der Transfer in den Arbeitsalltag besonders
gefordert. Fallbeispiele veranschaulichen die Wirksamkeit
fachlicher Interventionen; Ubungen setzen Impulse zur

Selbstreflexion.
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Beziehungen in der
Sozialen Arbeit
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Gabi Rimmele, Christian Spatscheck
Beziehungen in der Sozialen Arbeit
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ca. 160 Seiten, 25,00 €

ISBN 978-3-8252-6594-6
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Soziale Arbeit
in der Psychiatrie.
Lehrbuch

Soziale Arbeit
in Psychiatrie und
Suchthilfe, Fallbuch

Jeannette Bischkopf, Daniel Deimel,

Christoph Walther, Ralf-Bruno Zimmermann (Hg.)
Soziale Arbeit in der Psychiatrie. Lehrbuch

512 Seiten, 35,00 €

ISBN 978-3-8252-5847-4

Als @Book erhaltlich

Soziale Arbeit in Lehre und Praxis

Das Lehrbuch fiihrt in die theoretischen und methodischen
Grundlagen der Sozialen Arbeit im Arbeitsfeld Psychiatrie
ein. Sie sind die Voraussetzung fiir individuelle, an den
Bediirfnissen der Klientel orientierte Fallarbeit. Didaktische
Elemente wie Lernziele, Kasten, Exkurse und Zusammen-
fassungen strukturieren jedes Kapitel, dienen der Vor-
bereitung von Priifungen und Praktika und helfen bei der

Konzeption einer Abschlussarbeit.

Mit zahlreichen Downloadmaterialien ist die Neuausgabe
ein grundlegendes Lehr- und Nachschlagewerk fiir Studie-

rende und Lehrende der Sozialen Arbeit.

Im Fallbuch zeigen Expert*innen aus der Praxis, was Soziale
Arbeit kann. Ausgehend von Lebensgeschichten und
Situationsbeschreibungen aus Sicht der Betroffenen und
Fachkréiften werden Theorien, Konzepte und Methoden
Sozialer Arbeit beispielhaft diskutiert und die daraus

resultierenden moglichen Interventionen aufgezeigt.

Je nach Zielsetzung konnen Fallbuch und Lehrbticher
modular aufeinander aufbauend oder einzeln genutzt

werden.

Jeannette Bischkopf, Daniel Deimel,

Christoph Walther, Ralf-Bruno Zimmermann (Hg.)
Soziale Arbeit in Psychiatrie und Suchthilfe. Fallbuch
272 Seiten, 28,00 €

ISBN 978-3-8252-5946-4

Als @Book erhaltlich




Drogen- und Suchthilfe verstehen

und anwenden

Dieses umfassende Grundlagenwerk komplettiert die
Trilogie aus Lehr- und Fallbiichern der Klinischen Sozial-
arbeit und fiihrt in eines der wichtigsten Arbeitsfelder, die
Suchthilfe, ein. Studierende und Berufsanfanger*innen
lernen spezialisierte Angebote fiir verschiedene Personen-

gruppen und Lebenssituationen kennen.

Wie beim Lehrbuch »Soziale Arbeit in der Psychiatrie«
wurden Lehrende und Praktiker*innen aus verschiede-
nen Hochschulen und Praxissettings als Mitschreibende
gewonnen. Sie alle nutzen die gleiche didaktische Struktur
mit Lernzielen, Késten, Exkursen, Zusammenfassungen
und Reflexionsfragen. Neben einer Beschreibung von
Suchtmodellen, Behandlungsméglichkeiten und Rahmen-
bedingungen werden unterschiedliche Methoden und
Zugange zu einer Klientel vorgestellt, die neben medizi-
nischer Behandlung vor allem psychosoziale Unterstiitzung
braucht. Ein konkurrenzloses Kompendium mit einem ex-

zellenten Einblick in Forschung, Praxis und Weiterbildung.
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Soziale Arbeit

in der Suchthilfe.
Lehrbuch

Daniel Deimel, Diana Moesgen,
Henrike Schecke (Hg.)

Soziale Arbeit in der Suchthilfe
576 Seiten, 40,00 €

ISBN 978-3-8252-6123-8

Als @Book erhaltlich



PARANUS

Von Resilienz bis Genesung steht »PARANUS«

fiir eine Vielfalt sozialpsychiatrischer Themen.
Schwerpunkt ist die Veréffentlichung von
Texten von Menschen, die Erfahrungen mit
psychischen Erkrankungen und mit psychia-

trischen Einrichtungen gemacht haben.



Wenn Sinne eigene Wege gehen

Wie zwei Hollenhunde bewachen »Krankheitseinsicht«
und »Compliance« den Zugang zum psychosozialen
Hilfesystem. Dass aber gerade »Eigensinn« und »Non-
compliance« Lebensqualitit und Recovery erméglichen,

zeigen die Beitrage und Geschichten in diesem Buch.

Psychoseerfahrene sind in vielfacher Weise eigensinnig:
Ihre Sinne gehen eigene Wege. Sie sind auf der Suche nach
Eigenheit und Sinn und fragen nach der Bedeutung ihrer

besonderen Erfahrungen.

Thomas Bock berichtet mit neuen Geschichten von kreati-
ven Wegen des Zugangs zu Ersterkrankten und Psychose-
erfahrenen. Mit Texten von und mit Michaela Amering,
Dorothea Buck, Jutta Jentges, Sibylle Prins und Gwen
Schulz, u.a. zum Eigensinn der Angehdrigen, Profis und
Gesellschaft.

Mehr zum Thema:

Thomas Bock, Andreas Heinz
= Psychosen

Bas 336 Seiten, 50,00 €

g‘:\ -»__" ISBN 978-3-88414-602-6

©®Book 49,99 €

PARANUS | 61

homas Hock

Psychose
und
Eigensinn

Noncompliance
als Chance

PARANUS

Thomas Bock

Psychose und Eigensinn
192 Seiten, 18,00 €

ISBN 978-3-96605-177-4
©®Book 1799 €
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Hinfallen
Aufstehen
Weitergehen

Recovery durch
Selbsthilfe

FARANUS

Franz-Josef Wagner, Cornelia Schafer
Hinfallen, Aufstehen, Weitergehen
144 Seiten, 20,00 €

ISBN 978-3-96605-226-9

©®Book 15,99 £

Selbsthilfe als Selbstfindung

»Es tat mir wohl, dass meine Psychiatrie-Erfahrung jetzt nicht
mehr nur Makel und ohnmdichtig ertragenes Schicksal war,

sondern auch Quelle von Kompetenz und politischer Teilhabe.
Ich war zwar immer noch ein kleines Licht, aber immerhin, ich

leuchtete. «

Gemeinsam mit der Journalistin Cornelia Schéfer zeichnet
der Selbsthilfeaktivist Franz-Josef Wagner nach, was ihn auf
seinem Genesungsweg befliigelte und wie er in der Selbst-
hilfe der Betroffenen eine neue Lebensaufgabe fand. Neben
der eindrucksvollen Erzdhlung erganzen Stimmen von Weg-
gefdhrt*innen den Blick auf einen ganz und gar ungewo6hn-

lichen Lebensweg.

Die Geschichte der Selbsthilfe in Deutschland ist auch eine
Geschichte von prigenden Personlichkeiten und Vorbildern.
Franz-Josef Wagner, langjéhriger Vorsitzender des Landes-
verbandes der Psychiatrie-Erfahrenen Rheinland-Pfalz und
Mitbegriinder der bundesweiten Selbsthilfeorganisation
NetzG, gehort dazu. Seine Geschichte als Psychiatrie-Patient
beginnt mit dem Verlust seines Jobs, dem Absturz in eine
Manie. Lange gilt er als chronisch psychisch krank. Er
schafft es, wieder auf die Beine zu kommen, fillt erneut
und steht wieder auf. So geht das iiber Jahre. Aber der
engagierte Selbsthilfe-Aktivist gewinnt kontinuierlich an

Lebensqualitét, sagt am Ende gar: Ich lebe jetzt 120 %.



Wahn oder Erleuchtung?

Was passiert, wenn sich eine Psychose als Erleuchtung
zeigt? Jo Becker hat bewegende Berichte von Betroffenen
aufgeschrieben, die in psychotischen Zustanden existen-
zielle Erfahrungen gemacht haben — von der kosmischen
Einheit bis hin zu gottlichen Offenbarungen. Bislang ist
kaum beachtet worden, dass manche seelisch kranke
Menschen Grenzerfahrungen erleben, die die grof3en
Religionen als héchstméglichen spirituellen Bewusstseins-
zustand beschreiben. Gleichzeitig ndhert der Autor sich aus
therapeutischer und philosophischer Perspektive diesen

Grenzerfahrungen.

Fiir Angehorige und Betroffene stellt sich oft die Frage, wie
diese Erfahrungen im Grenzbereich zwischen religiosem
Wahn, Sinnsuche und Offenbarung einzuordnen sind. Der
Autor geht deshalb dieser Frage nach und lotet aus, wie
solche einschneidenden Erlebnisse verstanden und in die
personliche Entwicklung integriert werden konnen. Ein
Buch, das Menschen mit Psychoseerfahrung bei der

biografischen Arbeit hilft und begleitet.
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Psychosen und Spiritualitat
128 Seiten, 18,00 €
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Dorothea Buck

Auf der
Spur des
Morgensterns

Psychose als
Selbstfindung

FARANUS

Dorothea Buck

Auf der Spur des Morgensterns
224 Seiten, 25,00 €

ISBN 978-3-96605-217-7
®Book 24,99 €

Der Sinn der Psychose

Dieses 1990 erstmals erschienene Buch kritisiert eine
gesprachslose, defizitorientierte Psychiatrie, und gibt den
psychiatrie-erfahrenen Menschen eine Stimme. Dorothea
Bucks Erfahrungsbericht ist noch heute ein ermutigendes
Beispiel dafiir, dass eine Psychose heilbar sein kann, wenn

ihr Sinn verstanden und sie in das Leben integriert wird.

»Meine psychotischen Erfahrungen haben mein Leben
sehr bereichert. Der Schock aber, wegen dieser Erkrankung
bekdmpft, entwertet und zwangssterilisiert zu werden,
war einschneidend und wirkt bis heute nach.«

Dorothea Buck

Die heute noch giiltige Kritik an der Sprachlosigkeit der
Psychiatrie und die fast ein Jahrhundert umfassende
Darstellung von Behandlungserfahrungen machen das Buch

zu einer faszinierenden Lektiire.



Schreiben, um bei sich selbst zu bleiben

Sibylle Prins’ Tagebuchaufzeichnungen geben einen einzig-
artigen Einblick in das Erleben von Psychosen, den Kampf
um Selbstbestimmung und die Suche nach Identitét. Zwi-
schen poetischen Reflexionen, einem scharfen Blick auf die
Gesellschaft und existenziellen Fragen entsteht das Portrat
einer klugen, leidenschaftlichen Frau, die trotz wiederhol-

ter Krisen ihren eigenen Weg geht.

Herausgegeben von Renate Schernus, beleuchtet das Buch
nicht nur die Innenwelt einer Pionierin der Selbsthilfe, son-
dern auch den gesellschaftlichen Umgang mit psychischen
Erkrankungen. Ein tief beriihrendes Buch, das Grenzen
zwischen Krankheit, Kreativitdt und Normalitét hinterfragt

— literarisch, philosophisch und radikal ehrlich.
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Aus den Tagebiichern
von Sibylle Prins

PARANUS

Sibylle Prins, Renate Schernus (Hg.)
Von einem Schmerz getroffen,

fiel ich bis zu den Sternen

232 Seiten, 25,00 €

ISBN 978-3-96605-325-9

®Book 24,99 €



Dieses Buch liefert das ausbildungsrelevante

Wissen tliber psychische Krankheiten, therapeu-
tische Anséatze und Methoden, wissenschaft-
liche Grundlagen und den gesellschaftlichen

Kontext — verstandlich, kritisch, differenziert.



Die neue Generation

Die neue Generation fiir eine bessere Psychiatrie: Seit 40
Jahren pragt »Irren ist menschlich« mit klaren Positionen
die Versorgung psychisch erkrankter Menschen — genauer
gesagt: die Menschen, die psychiatrisch arbeiten, aber auch
das Selbstbewusstsein derjenigen, die in irgendeiner Weise

von psychischen Stérungen betroffen sind.

Um Klaus Dérner und Ursula Plog versammelt sich nun

ein hochkaratiges Herausgeber- und Autor*innenteam.
Entstanden ist ein einmaliges Lehrbuch. Es liefert das aus-
bildungsrelevante Wissen tiber psychische Krankheiten,
therapeutische Ansitze und Methoden, wissenschaftliche
Grundlagen und den gesellschaftlichen Kontext — verstind-

lich, kritisch, differenziert.

Der anthropologisch fundierte Diskurs zu Krankheits-
modellen, Diagnosen und Therapien ergianzt das Wissen

iiber die verschiedenen Stérungsbilder.

Ein Standardwerk der Sozialpsychiatrie, das Begrenztheiten

uberwindet und mitten in der Realitat steht!
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Das Depressionsbuch
22,00 €
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Entdecken Sie unsere Fachzeitschriften im
Bereich Psychiatrie und Sozialwesen und bleiben
Sie mit einem Abonnement immer auf dem
neuesten Stand — unverzichtbar fiir Fachkrafte,
Betroffene und Interessierte im Bereich der
psychischen Gesundheit und der sozialpsychia-

trischen Versorgung.



Herausgegeben von Aktion Psychisch Kranke, Dachverband
Gemeindepsychiatrie und Bundesverband der Angehorigen
psychisch erkrankter Menschen bietet die Psychosoziale
Umschau ein trialogisches Forum zur Weiterentwicklung

der sozialen Psychiatrie.

In den Sozialpsychiatrischen Informationen finden sich
aktuelle Trends und Erkenntnisse aus der Sozialpsychiatrie.
Praxisnah und wissenschaftlich fundiert fiir alle, die im

psychosozialen Bereich tatig sind.
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sozialpsychiatrische

informationen

Die Zeitschrift Recht & Psychiatrie bietet fundierte juris-
tische Analysen und Einblicke in die Schnittstelle von
Rechtsprechung und Psychiatrie. Unverzichtbar fiir Fach-

kréfte im Gesundheits- und Rechtswesen.

R&P

Recht und Psychiatrie
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Neu ist die interdisziplindre Open Access-Zeitschrift fiir
Kinderschutz und Teilhabe — IZKT. Sie richtet sich an Fach-
krafte im Gesundheitswesen, in Jugendhilfe, Schulsozial-
arbeit, Kita, Beratungsstellen fiir Eltern und beim Opfer-

schutz, in Forschung, Verwaltung und Politik.

Interdisziplindre
Zeitschrift flr
Kinderschutz und
Teilhabe

— IZKT

Weitere Informationen zu unseren Zeitschriften und Preisen finden Sie unter www.psychiatrie-verlag.de/zeitschriften

oder unter den jeweiligen QR-Codes.
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