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16	 Hoch hinaus, aber sicher
Thorsten Ante berichtet von den Vorzügen des 
Therapeutischen Kletterns

18	 Cannabis und Psychose – es ist kompliziert
Anna Willert

10	 Schwarzer Hund & Schmetterling
Henriette InSu Gross kennt Depression und Manie – und 
hat sich mit beiden Teilen ihrer Persönlichkeit versöhnt.

12	 Man kann viel erreichen
Christian Degner* ist Verhaltenstherapeut und behan­
delt auch Menschen mit Psychosen. Cornelia  Schäfer 
hat ihn nach seinen Erfahrungen gefragt.

4 	 Trotz-Dem
Manfred Heigl will seiner Demenzerkrankung die Stirn 
bieten – das ist gar nicht so einfach.
Cornelia Schäfer

6	 Jenseits der Norm und im Herzen des Betriebs
Joachim Risch hat während seiner Tätigkeit im Inte­
grationsfachdienst viele Menschen mit Einschränkungen 
begleitet.

8	 Peer statt Pöbel
Die rechtsradikale Szene sollte einmal ihre Zuflucht sein.
Heute engagiert sich Alicia für Menschlichkeit und Vielfalt.
Cornelia Schäfer

3010

Henriette InSu Gross bringt ihre Persönlichkeitsanteile 
in Einklang.

Die Wohnungslosigkeit nimmt zu – ein Nationaler Aktionsplan 
soll helfen.

DIE BESONDERE GESCHICHTE

20	 Das Übel an der Wurzel gepackt?
Wie die Psychiatrie mit dem Frühinterventionsprogramm 
CARE beginnende Psychosen aufhalten will.
Cornelia Schäfer

22	 Gegen das Vergessen – heute mehr denn je
Gedenken an die Opfer von Patientenmorden und 
Zwangssterilisation im Nationalsozialismus.
Lisa Burzywoda

NEUES AUS DER FORSCHUNG

ARBEIT & REHABILITATION

NACHGEFRAGT

THERAPEUTISCHES

AKTUELL DISKUTIERT

VON MENSCHEN UND WEGEN

24	 Teilhabe an Arbeit: Was ist seit der 
Psychiatrie-Enquete passiert?
Einen Überblick über die vergangenen vier Jahrzehnte 
bietet Manfred Becker.

26	 Stillstand bei der Teilhabe an Arbeit und Beschäftigung
Lorenz Dehn*Der Name Christian Degner ist ein Pseudonym.
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44	 Biotop Art Brut
Die Sonderausstellung in Aschaffenburg zeigt unange­
passte Kunst im braven Ambiente einer Jesuitenkirche.
Gangolf Peitz

46	 Wenn Schreiben Heilung bringt
Susanne Konrad: Die Haut hat kein Gedächtnis
Lucia Citoler

46	 Der Körper als Bühne des subjektiven Selbst
Ute Backmann: Körpermodifikationen
Christoph Müller

46	 Mehr über den Narzissmus erfahren
Claas-Hinrich Lammers: Ratgeber Narzissmus
Kerstin Trostmann

48	 Termine von Januar bis März | Impressum

28	 Menschen mit psychischen Erkrankungen: 
Arbeits- & Beschäftigungssituation

34	 Die Frage ist immer: Was verbirgt 
sich hinter einem Verhalten?
Dr. Thomas Bolm im Gespräch mit Uwe Britten.

37	 Rückenwind für die Genesungsbegleitung
Daniela Schmid berichtet von der Internationalen EX-
IN Fachtagung am Bodensee.

38	 »Ob das gut geht?«
Anja Link blickt auf 20 Jahre erfolgreichen Austausch im 
Borderline-Trialog.

38 42

Wandern statt Stuhlkreis beim »Walk & Talk« des 
Borderline-Trialogs Nürnberg.

Mischa Mangels Debütroman ist eine 
vielstimmige Collage.

33	 Eil-Erfolg gegen Systemversagen 
der Eingliederungshilfe
Das Sozialgericht Freiburg erließ gegen den Kostenträger 
eine einstweilige Anordnung.
Manfred Becker

30	 Obdach- und Wohnungslosigkeit überwinden
Joachim Krauß zieht ein Zwischenfazit zum Nationalen 
Aktionsplan gegen Wohnungslosigkeit.

SOZIAL- UND GESUNDHEITSPOLITIK

KUNST & KULTUR

RECHT KONKRET

FORUM

SAVE-THE-DATE!

BÜCHER & MEDIEN

IM BLICKPUNKT 40	 Wer sind die Angehörigen?
Friedrich Leidinger

42	 Ein Spalt Luft
Christoph Müller spricht mit Autor Mischa Mangel 
über sein literarisches Debüt.
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16	 Gartentherapie
Warum Freude und Naturkontakt in der Therapie nach­
weislich zum Erfolg führen.
Andreas Niepel

18	 Akzeptanz- und Commitmenttherapie 
(ACT) für die Behandlung von Menschen 
mit Psychoseerkrankungen
Dr. Felicitas Ehlen

10	 Von persönlichen Orten und der Ortlosigkeit
Was eine psychosomatische Reha bewegen kann.
Christoph Müller

28	 Klinische und außerklinische Behandlung 
von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen in Deutschland

12	 50 Jahre Psychiatrie-Enquête – und jetzt?
Wie behandeln wir Menschen mit psychischen Erkran­
kungen – von den 1970er-Jahren bis heute?
Julia Paar, Klaus Jansen-Kayser, Christiane Werum

4 	 Wird das jemals wieder gut und normal?
Sabine* schildert ihre Sicht auf die Psychose ihres Ehe­
manns Michael und Auswirkungen auf das Familienleben.

8	 Der Psychosoziale Trägerverein Sachsen 
feiert sein 35-jähriges Jubiläum
Maria Forker, Clara-Michal Steinau,  
Dr. Christine Swaboda

10

Von der Reha bis zum Kraftort in Kroatien

8

Der Psychosoziale Trägerverein Sachsen wird 35 Jahre alt

DIE BESONDERE GESCHICHTE
19	 Tickets für die gesellschaftliche Exklusion

Kritik an den Überlegungen zur Registrierung psychisch 
erkrankter Menschen.
Hilde Schädle-Deininger, Christoph Müller, 
Stefan Rogge, David Wegmüller

20	 Angehörige in der forensischen Psychiatrie
Wie eine Broschüre dabei helfen soll, Angehörige von 
psychisch erkrankten Menschen in der forensischen 
Psychiatrie zu informieren und aufzufangen.
Susanne Schoppmann, Stefan Rogge, Tobias Furrer

22	 Traumaerfahrung als Herausforderung 
in der Sozialpsychiatrie
Wie können wir trauma- und bindungssensibel arbeiten?
Andreas Knuf

24	 Guter Ansatz mit wenig Substanz
Die Ergebnisse des Runden Tisches für Interprofessionelle 
Zusammenarbeit beurteilt Christoph Müller

25	 Vor und nach der Psychiatrie-Enquête
Christian Reumschüssel-Wienert

NEUES AUS DER FORSCHUNG

NACHGEFRAGT
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AKTUELL DISKUTIERT

VON MENSCHEN UND WEGEN

IM BLICKPUNKT

*Die Autorin will nur beim Vornamen genannt werden.
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50	 Ein inspirierender Podcast für psychosozial Tätige
MINDEMY: Podcast „Your MIND & ME“
Roxana Ghalibaf

50	 Eine praxisnahe Begleitung für die Arbeit 
in der forensischen Psychiatrie
Andrea Trost, Stefan Rogge, Susanne Schoppmann: 
Menschen im Maßregelvollzug begleiten
Carina Mallmann

51	 Verschiedene Blickwinkel auf Recovery
Ingo Tschinke, Melanie Rogner: Recovery-orientierte 
Praxis in der psychiatrischen Pflege
Christoph Müller

52	 Termine von April bis Juni | Impressum

38	 Situationen statt Menschen beherrschen
Christoph Müller und Matthias Rosemann

40	 Resilienz 2.0
Julia Krieger, Iris Tatjana Graef-Calliess, 
Marc Ziegenbein

42	 Perspektiven auf Suizidprävention
Interviews mit Betroffenen, Angehörigen und Fach­
personen im Projekt GiBS
Elke Prestin, Lisa Burzywoda und Melanie Schock

44	 Bewusstes Erleben, verbunden mit der Gegenwart
Psychotherapeut Matthias Hammer zeigt im Gespräch 
mit Christoph Müller den Weg von negativen Gedanken­
spiralen zur aktiven Lenkung der Aufmerksamkeit

38

Wie erreichen wir Sicherheit in 
Einrichtungen – für alle Beteiligten?

30

Dirk Fensterseifer setzt sich für Mitarbeitende in Werkstätten ein

32	 Schwerbehinderung: Ein Ausweis kann Türen öffnen
Manfred Becker

34	 Kommt die ambulante Zwangsbehandlung?
Annette Loer
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30	 Arbeiten in einem Paralleluniversum
Dirk Fensterseifer vertritt die Interessen der Beschäftigten 
in einer Werkstatt für Menschen mit einer Behinderung
Cornelia Schäfer

46	 Kofferkunst und Lebenskunst
Bei der Kofferausstellung zu Andrea Rothenburgs Film 
»Ich bin ich – ich bin mehr als meine Diagnose« stellen 
Erfahrungsexpert:innen Eindrücke mit und ohne die Er­
krankungen aus.
Julia Paar

48	 Kreativer Vermittler zwischen 
Selbstbild und Diagnose
Zeichnungen als Einblick in die Demenz
Mit Albin Zauner spricht Christoph Müller
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14	 Aromatherapie
Welchen Einfluss Gerüche auf unser Wohlbefinden haben.
Christiane Werum

16	 »Individual Placement and Support« im Fokus
Was randomisierte Studien zur Arbeitsintegration junger 
Menschen mit Psychosen zeigen.
Dorothea Jäckel

8	 Wer oder was bin ich?
Unser Sein wird geprägt von der Vergangenheit, ohne die 
wir keine Gegenwart erleben würden.
Sophie Stenzhorn

10	 Psychiatriereform 2.0
Cornelia Schäfer im Interview mit dem Bremer 
Psychiatriereferenten Jörg Utschakowski.

4 	 Beatles? Stones? Dylan!
Eine Betroffenenglosse zu Krankheitseinsichten und der 
Sprache in der Psychiatrie.
Benjamin Drechsel

6	 Eine neue Sicht auf das psychotische Erleben
Unser Autor Michael* berichtet, was ihm bei der Bewäl­
tigung seiner Psychose geholfen hat.

20

Wie wohnen? Bremen nach der 
Enthospitalisierung.

Das Festival »It’s all crazy« setzt 
Zeichen für Inklusion.

8 10

Sophie Stenzhorn geht ihren 
eigenen Weg.

DIE BESONDERE GESCHICHTE

18	 Weniger Qualität in der Intensivbegleitung
Christoph Müller

20	 »It’s all crazy – Celebrating Mental Health«
Das inklusive Festival der AGpR setzt ein starkes Zeichen.
Beate Pinkert

21	 Sind die Reformen im Alltag angekommen?
Achim Dochat

22	 Wie viel menschliche Kontrolle ist erwünscht?
Eine Studie zur Verbreitung und Akzeptanz von KI-
basierten Konversationsagenten für die mentale 
Gesundheit.
Christina Lukas

24	 Vom Maßregelvollzug zurück in die Gemeinschaft?
Klaus Obert untersucht, ob 50 Jahre nach der Enquete 
die forensische Nachsorge endlich in der Sozialpsychiat­
rie angekommen ist.

27	 Das psychische Wohlbefinden in 
Zeiten von Krisen messen
Eine repräsentative Langzeitstudie in der Bevölkerung 
erhebt Einflussfaktoren auf Angst- und Depressions­
symptome im zeitlichen Verlauf.
Katrin Erlewein, Jörg M. Fegert, Jonas Fegert
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46	 Wo bleibt der Aufschrei?
Felix Hasler: »Neue Psychiatrie«
Cornelia Schäfer

46	 Wie spreche ich mit Kindern über 
das Thema Demenz?
Ulrike Blatter: »Kannst du mir sagen, wie ich heiße?«
Christiane Werum

47	 Für alle, die verdammt nah dran sind
Podcast »unerhört nah«
Lucia Citoler

48	 Termine von Juli bis September | Impressum

28	 Angstsymptome und depressive Symptome 
in der deutschen Bevölkerung

34	 Gewalt von und an psychisch Kranken
Herbert Knappe

36	 Trialog bei Essstörungen
Enikö Schradi

38	 Wenn das Problem eigentlich die Lösung war
Argumente für einen traumasensiblen Umgang mit 
Adipositas-Erkrankten.
Ruth C. Ahrens

40	 Das psychotische Erleben trialogisch betrachten
Josef Bäuml blickt als Psychiater auf die Erfahrungen 
von Betroffenen und Angehörigen.

44

Das Thema Tod: Comic-Kunst statt Schweigen.

24

Klaus Obert setzt sich für Rückkehrer aus der 
Forensik ein.

32	 Hamburger Psychiatrieplan 2025 vorgestellt
Matthias Rosemann
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30	 Kein Neustart der Inklusion
Manfred Becker

*Der Autor möchte nur mit Vornamen genannt werden.

42	 Das AWO Living Museum Projekt in Potsdam
Das große Potenzial vom kreativen Schaffen in Gemein­
schaft bei psychischen Erkrankungen.
Synevar Kegel, Karolin Wurlitzer

44	 In der Kunst ausdrücken, was unbegreifbar bleibt
Christoph Müller spricht mit Tina Brenneisen, die 
den Tod ihres Sohnes mit und in einer Graphic Novel 
verarbeitet hat.
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16	 Wohlfühlen in der »Wohl-Strick-Gruppe«
Wie die Handarbe zu therapeutischen Zwecken 
genutzt werden kann, zeigen Dorotea Gnioth und 
Ruth C. Ahrens.

18	 Peerforscherinnen zur Studie ImpPeer-Psy5
Ute Krämer, Daniela Schmidt, Imke Heuer, 
Madeleine Küsel

10	 Lebensweg und Lebenswerk
Matthias Illner blickt als Künstler mit Psychose-
Erfahrung auf die Stationen in seinem Leben zurück.

24	 Die Psychiatrie-Enquete im Spiegel der Zeit

12	 Wir erfinden Arbeit für Menschen mit Handicap
Nathalie Kunz, Leiterin des Arbeitsprojekts der AWO 
Karlsruhe erklärt im Inverview mit Manfred Becker und 
Cornelia Schäfer, wie es gelingt, auch wenig belastbare 
Menschen zu fördern.

4 	 Unbeirrbarer Streiter für eine 
humanistische Antipsychiatrie
Peter Lehmann wird 75 Jahre alt und blickt in einem 
neuen Buch auf sein 45-jähriges Engagement zurück. 
Mit dem Autoren, Buchverleger und Aktivisten spricht 
Christoph Müller.

8	 Nachrichten aus »Zwangsland«
Zwangsstörungen sind nicht nur für Betroffene belastend.
Ina Jahn

22

Arbeit, die zu den Menschen passt Traumata durch das DDR-Regime halten 
bis heute an.

10 12

Matthials Illner: Künstler mit 
Psychose-Erfahrung

DIE BESONDERE GESCHICHTE

19	 Fachliche Kompetenz sichern
Es braucht Weiterbildungen in der Sozialpsychiatrie, 
findet Yvonne Kahl.

20	 50 Jahre Psychiatrie-Enquete – Rückblick, 
Gegenwart und Zukunft einer Reformbewegung
Leipzig im Zeichen der Psychiatrie-Enquete: Erinnerung, 
Analyse und ein klarer Appell für faktengeleitete Reformen.
Lisa Burzywoda, Tina Lindemann

22	 Traumafolgen staatlichen Unrechts
Ein Forschungsverbund beschäftigt sich mit den Trauma­
folgen der DDR-Repressionen.
Uwe Britten
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26	 Jobcoaching – Neue Regeln mit Tücken
Manfred Becker
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46	 Ausnahmetalente und Ausnahmezustände
Torsten Flögel: »Alles beginnt mit der Sehnsucht«
Franz-Josef Wagner

46	 Die Berliner Sozialpsychiatrie als Vorreiterin
Christian Reumschüssel-Wienert: 
»Sozialpsychiatrie in Berlin von 1945 bis 2023«
Dr. Norbert Mönter

47	 Absetzprobleme: die dunkle Seite 
von Psychopharmaka
Peter Lehmann, Craig Newnes (Hrsg.): 
»Psychopharmaka reduzieren und absetzen«
Tom Bschor

48	 Termine von Oktober bis Dezember | Impressum

28	 Soziale Psychiatrie ist mehr als Sozialmanagement
Dr. Norbert Mönter

31	 Psychiatrisches Phlegma
Wenn Entschleunigung genau dort, wo es häufig 
hektisch zugeht, Sinn macht.
Christoph Müller

32	 Wie wir neue Geschichten möglich machen
Kinder als Angehörige in Kliniken
Julia Paar, Anna-Lena Groß

34	 Bewegung, die zu mir passt
Matthias Rißmayer

42

Puppenspiel von Nikolaus Habjan zur 
NS-»Euthanasie«

41

Doppelausstellung im Trinkhall 
Museum Lüttich

40	 Der Teilhabe-Joker
Manfred Becker stellt die »selbstbeschaffte Leistung« 
nach § 18 SGB IX vor.

36	 WHO wertschätzt Verdienste der 
Betroffenenbewegung
Warum die geplanten zwangsweisen Elektroschocks in 
Deutschland zum Prüfstein werden.
Peter Lehmann

38	 Weniger Bürokratie, mehr Sanktionen
Zur Personalausstattung in Psychiatrie und Psychosomatik
Matthias Rosemann
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41	 Die Kraft der Zerbrechlichkeit
Gangolf Peitz

42	 Mit Puppen erzählen, was nicht 
vergessen werden darf
Nikolaus Habjan spricht im Interview mit 
Christoph Müller von seinem Theaterstück über die 
Euthanasiemorde der Nazis.

44	 NORMAL#VERRÜCKT
Thomas Röske, Maike Rotzoll
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