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Liebe Erzieherinnen und Erzieher, liebe padagogische Fachkrafte,

in dem Buch »Wo ist Wilma« reagieren die Kinder ganz unterschiedlich auf den Wechsel ihrer Bezugserzieherin.
Friederike, die neue Erzieherin, erkennt schnell, was dahintersteckt: verschiedene Bindungsmuster. Sie versteht

die Signale der Kinder und weif} auch, wie sie die Eltern fiir das Thema sensibilisieren kann.

Mit dem Buch »Wo ist Wilma?« habe ich versucht, die Bindungstheorie nach John Bowlby in eine leicht zu-
gangliche, anschauliche Form zu libersetzen. Das Buch zeigt auf pragnante Weise Bindungsstrukturen und
Bindungsmuster auf und unterstiitzt Fachkrafte in padagogischen und psychosozialen Arbeitsfeldern, die ver-

schiedenen Bindungstypen der Kinder besser zu verstehen und im Alltag angemessen darauf zu reagieren.

Um die Arbeit mit dem Buch zu vertiefen, stehen ergdnzende Materialien fur lhre Einrichtung zur Verfiigung:

Der Kreis der Sicherheit und Exploration verdeutlicht, wie sichere Bindung entsteht und wie Erwachsene
Sicherheit und Autonomie zugleich férdern kénnen. (Innerhalb des Downloadbereichs kénnen Sie sich den

»Kreis der Sicherheit« in den Sprachen Deutsch, Farsi, Tiirkisch, Spanisch und Englisch herunterladen und

ausdrucken.)

Das Plakat zu den vier Bindungsstypen bietet einen Uberblick tiber unterschiedliche Bindungsmuster und
kann als Gesprachs- oder Reflexionsanregung im Team, in der Aus- und Weiterbildung oder im padagogischen
Alltag genutzt werden. (Das Plakat kénnen Sie hier fiir 10 € im DIN A2 Format fiir Ihre Einrichtung bestellen.
Bei groReren Bestellmengen wenden Sie sich bitte an vertrieb@psychiatrie-verlag.de)

« Das Schema zu Bindung und Beziehung stellt Leitfragen zur Bindungsreflexion in der praktischen Arbeit.

(Das Schema konnen sie hier im DIN A5 Format herunterladen und ausdrucken.)

+ Die Bindungs-und Beziehungswippe stellt die Bindungs-/Explorationsbalance, das Herzstiick der Bindungs-
theorie, einfach und anschaulich dar. (Zu beziehen ist die hochwertige Wippe aus Buchenholz hier bei KIKT
TheMa www.kikt-thema.de)

Die Materialien laden dazu ein, mit einem »Bindungsblick« auf die Kinder und auch auf sich selbst zu schauen:
Welche Beziehungsgestaltung starkt Sicherheit? Wo braucht es Verstandnis oder Veranderung?

Dabei wird theoretisches Wissen praktisch umgesetzt, Situationen im Alltag reflektiert und das eigene
Beziehungshandeln bewusster gestaltet. So konnen Fachkrafte Kinder noch gezielter darin unterstiitzen,
Sicherheit, Vertrauen und Selbstwirksamkeit zu entwickeln.

Viel Erfolg dabei wiinscht lhnen

Thomas Kohler-Saretzki
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»Kreis der Sicherheit und Exploration«

Der »Kreis der Sicherheit« geht auf die Bediirfnisse und Wiinsche der Kinder ein und zeigt, wie wichtig
die Entwicklung positiver Bindungen ist.

Gib mir Schutz
und Trost,

wenn ich in eine missliche Lage
komme, und das Gefiihl, dass du auf
meine Sorgen und Belange achtest.

Gib mir Zeit,

mich auf dich einzulassen, schenk mir
zuverlassig Nahe und Geborgenheit
sowie dein Interesse und Respekt fur
meine Person, so wie ich bin.

| Ein sicherer (H)ort

Sicherheits- und zuwendungsorientierte Bezugsperson unterstiitzt

feinfiihlig Explorationsverhalten und spielerischen Bildungserwerb.

Sie istimmer gruppenorientiert, empathisch, sensibel, wertschatzend und authentisch.
Wenn moglich, geht sie individuell auf die unterschiedlichen kindlichen Bediirfnisse ein.
Wenn notig, analysiert sie das Verhalten und reflektiert das padagogische Geschehen.

Gib mir Sicherheit,

damit ich die Trennung von meinen
Eltern schaffe, selbststandig die Welt
entdecken, Neues wagen und meine
sozialen Kompetenzen verbessern kann,

Ich brauche
deine Hilfe

damit ich lerne, mit meinen

Gefuhlen umzugehen und Grenzen
wahrzunehmen.
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Plakat zu den vier Bindungstypen

Das Plakat zu den vier Bindungstypen veranschaulicht unterschiedliche Bindungsmuster und 1adt zur Reflexion
im Team oder mit Eltern ein.

Die vier Bindungstypen

Der sichere Typ ;Z;:ehﬂ:;, :
mit Sicherheit
begegnen!

»Wenn es mir nicht gut geht, bist du mein
sicherer Ort. Ich weif3, dass es mir bei dir
gleich besser geht. Dann kann ich wieder
losziehen und die Umwelt entdecken.”

Der vermeidende Typ ‘:,e‘r;;‘e:'du L
mit Vermeidung
beantworten!

»lch werde von dir zu wenig beachtet.
Mit dieser Enttduschung versuche ich
umzugehen, indem ich wenig Ndhe
suche. Wenn du fiir mich da bist, bin
ich erleichtert, zeige es aber nicht.”

Der ambivalente Typ Erste Schritte:
Ambivalenz mit
Verldsslichkeit
begegnen

»lch kann mich nicht darauf verlassen,
dass du bei mir bleibst. Also tue ich alles,
um dich bei mir zu halten. Es macht mich
wiitend, traurig und verzweifelt, dass ich
dir nicht trauen kann.“

Der desorganisierte Typ ;;;f::'/'::schdtzender

Klarheit, Ruhe und
Geduld reagieren

»lch will zu dir, aber du machst mir Angst.
Ich fiihle mich hilflos und weif8 nicht, was
ich tun soll.“
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Schema zu Bindung und Beziehung

Das Schema zu Bindung und Beziehung stellt Leitfragen zur Bindungsreflexion in der praktischen Arbeit
mit Kindern:

Was machst du,
wenn es dir nicht
gut geht?

Bekommt

Hilft es dir? das jemand

mit?

g,
'I)za
i

Was macht
die Person?
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