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Zielgruppen
• Fachkräfte der Sozialen Arbeit, 

 Psychologie und Psychiatrie
• Mitarbeitende der Wohnungs- und 

Obdachlosenhilfen

Erst eine eigene Wohnung, dann gezielte soziale 
und therapeutische Unterstützung: Die Wirk-
samkeit von Housing First ist durch zahlreiche 
Studien belegt. Über 90 % der Teilnehmenden 
können ihre Wohnung dauerhaft halten, ihre 
gesundheitliche Situation verbessert sich 
erheblich und auch ihre soziale und berufliche 
Rehabilitation.
Der Begründer des Housing-First-Ansatzes, Sam 
Tsemberis, zeigt in diesem Praxisleitfaden, wie 
Projekte Schritt für Schritt aufgebaut werden 
können, während Kai Hauprich das Pathways-
Programm auf die hiesigen Verhältnisse 
übertragt. 
Das Buch enthält umfangreiche Download-
materialien, die von der Anmietung von 
Wohnraum bis zu Checklisten für die Unter-
stützungsteams sehr konkrete Hilfestellung 
bieten.  Ein Schlüsselwerk für alle, die Woh-
nungslosigkeit wirksam bekämpfen wollen. 
Aktuell gibt es bundesweit 50 Modellprojekte, 
für den November plant der Bundesverband 
Housing First e.V.  einen großen Kongress in 
Berlin. 

Housing First: Der Schlüssel zu sozialer Integration
Obdachlosigkeit, psychische Erkrankungen und Suchtprobleme verstärken sich oft gegenseitig – ein Teufelskreis, 
aus dem viele Betroffene allein nicht herausfinden. »Housing first« bietet einen wissenschaftlich belegten und 
erfolgreichen Lösungsansatz.

Sam Tsemberis, Kai Hauprich
Housing First
Reihe: Fachwissen 

16,5 x 24 cm, ca. 272 Seiten + Downloadmaterial, Broschur
Auch als  lieferbar
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-260-3
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-329-7
Erscheinungstermin: November 2025

Dr. Sam Tsemberis ist klini-
scher Psychologe und 
Begründer des Housing-
First-Ansatzes.  

Dr. Kai Hauprich leitet das 
Projekt Housing First Köln 
und ist Vorsitzender des 
Bundesverbands Housing 
First e.V.
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Zielgruppen
• Jobcoaches
• Akteure der beruflichen Weiterbildung 

und Qualifizierung
• Angestellte des Jobcenters
• Personen, die zukünftig in diesem 

Bereich tätig sein möchten

Psychische Erkrankungen müssen kein Hinder-
nis im Berufsleben sein – wenn die richtige 
Unterstützung da ist. Dieses Buch zeigt 
praxisnah, wie Jobcoaches Menschen erfolg-
reich im Arbeitsalltag begleiten, mit erkran-
kungsbedingten Herausforderungen umgehen 
und Unternehmen beraten können. 
Die überarbeitete Neuauflage enthält neue 
Inhalte zu Coachingmethoden, Umgang mit 
Wut, aggressivem Verhalten sowie Konflikten 
und bezieht aktuelle Themen wie die »Arbeits-
welt 4.0« und »KI« mit ein. Zahlreiche Fall-
beispiele bieten konkrete Impulse für die 
Beratung. Ein unverzichtbarer Leitfaden für 
alle, die Menschen in der Arbeitswelt und der 
Jobsuche professionell unterstützen!

Den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben gestalten und begleiten
Die Autorinnen beschreiben konkret den Praxisalltag von Jobcoaches und schließen damit eine Lücke zwischen 
allgemeiner Coachingliteratur und Fachwissen rund um psychische Erkrankungen und deren Auswirkungen auf 
die Arbeitsintegration. 

Bettina Bärtsch, Micheline Huber
Jobcoaching für Menschen mit psychischer Erkrankung
Reihe: PraxisWissen

12,5 x 19,5 cm, ca. 160 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-308-2
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-330-3
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-96605-331-0
Erscheinungstermin: Oktober 2025

Bettina Bärtsch, Psychologin, 
Supervisorin & Coach, hat 
in Forschungsprojekten 
mitgewirkt und eine 
Jobcoachingabteilung in 
einer Psychiatrie aufgebaut 
und geleitet. Sie ist heute in 
eigener Praxis tätig.

Micheline Huber, Psychologin, 
ist seit 2009 als Coach für 
psychische Gesundheit am 
Arbeitsplatz tätig.

2., aktualisierte 
Auflage 
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Zielgruppen
• Fachkräfte der psychosozialen Dienste
• Psychotherapeut*innen, Berater*innen 

und Psychiater*innen

Noch immer begegnen viele psychosoziale 
Fachkräfte digitalen Medien mit Skepsis. Dabei 
können sich Therapie und Beratung sinnvoll 
ergänzen – wenn sie richtig eingesetzt werden. 
Dieses Buch bietet eine fundierte Einführung 
in digitale Ansätze, erläutert aktuelle 
Forschungs ergebnisse und präsentiert Best-
Practice-Beispiele. Es zeigt, wie digitale Tools 
professionell, ethisch reflektiert und metho-
disch sinnvoll genutzt werden können. 
Datenschutz, Blended Therapy und Online-
Interventionen stehen dabei ebenso im Fokus 
wie konkrete Fallbeispiele für den therapeu-
tischen Alltag. Ein praktischer Leitfaden für 
alle, die digitale Medien bewusst und wirksam 
in ihre Arbeit integrieren möchten.

Digitale Medien in der Psychotherapie gezielt nutzen
Digitale Formate in der psychosozialen Arbeit sind oft umstritten – doch sie bieten wertvolle Chancen. Dieses 
Buch zeigt bewährte Anwendungen und gibt Fachkräften konkrete Strategien an die Hand, um digitale Medien 
reflektiert und professionell einzusetzen.

Gerhard Hintenberger ist 
Psychotherapeut und 
Supervisor in freier Praxis 
und arbeitet zudem als 
Lehrtherapeut für Integrati-
ve Therapie.

Gerhard Hintenberger
Digitale Ansätze in der psychosozialen  
und psychiatrischen Arbeit
Reihe: PraxisWissen

12,5 x 19,5 cm, ca. 160 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-286-3 
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-332-7
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-96605-333-4
Erscheinungstermin: November 2025



Die „Roten“ im  
Psychiatrie Verlag
Unsere perfekt auf die Studiengänge abgestimmten Lehrbücher fallen auf. Nicht nur 
wegen der Farbe. Unsere Kooperation mit UTB bringt sie gezielt an die Hochschulen.

Matthias Klosinski,  
Sandra Castro Núñez,  
Cornelia Oestereich,  
Thomas Hegemann (Hg.)
Handbuch Transkulturelle 
Psychiatrie
488 Seiten, 40,00 €

ISBN 978-3-8252-5945-7
e Book 39,99 €

Jeannette Bischkopf,  
Daniel Deimel, Christoph Walther,  
Ralf-Bruno Zimmermann (Hg.)
Soziale Arbeit in Psychiatrie  
und Suchthilfe. Fallbuch
272 Seiten, 28,00 €

ISBN 978-3-8252-5946-4
e Book 27,99 €

Daniel Deimel, Diana Moesgen,  
Henrike Schecke (Hg.)
Soziale Arbeit in Psychiatrie und Suchthilfe. Lehrbuch
576 Seiten, 40,00 €

ISBN 978-3-8252-6123-8
e Book 39,99 €

Jeannette Bischkopf, Daniel Deimel,  
Christoph Walther, Ralf-Bruno Zimmermann (Hg.)
Soziale Arbeit in der Psychiatrie: Lehrbuch
512 Seiten, 35,00 €

ISBN 978-3-8252-5847-4
e Book 34,99 € 

www.psychiatrie-verlag.de/utb



7herbst25

Zielgruppen
• Studierende der Medizin, Psychothera-

pie, Psychologie und Sozialen Arbeit
• Psychiater*innen und klinische 

Psycholog*innen der KJP
• Mitarbeitende von (geschlechts-

spezifischen) Beratungsstellen

Die gesellschaftliche Polarisierung in Gender-
Fragen beeinflusst Angehörige wie Betroffene 
und spaltet Öffentlichkeit und Fachleute. Dabei 
wird immer deutlicher, dass gerade die 
Kinder- und Jugendpsychiatrie geschlechts-
sensibel »gelesen« werden sollte, was mit 
diesem Lehrbuch erstmals umfassend gewür-
digt wird. Das Buch führt mit diesem innova-
tiven Ansatz zunächst anhand von einleiten-
den Beiträgen in diese Sichtweise ein und 
konzipiert das Fach basierend auf der ICD 11  
in störungsspezifischen Kapiteln neu. So wird 
erstmals eine umfassende und moderne 
Perspektive auf geschlechtsspezifische Unter-
schiede geworfen. 
Neben wissenschaftlichen Erkenntnissen 
bereichern Betroffenenstimmen und Reflexi-
onsimpulse die Lektüre. Ein Muss für alle, die 
psychische Gesundheit individuell verstehen 
und behandeln wollen.

Psychiatrie neu denken: Mit geschlechtssensibler Perspektive
Psychische Erkrankungen betreffen alle – doch gibt es geschlechtsspezifische Unterschiede in Diagnostik und Therapie? 
Dieses Buch beleuchtet aktuelle Erkenntnisse der Gendermedizin in der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psycho-
therapie und gibt praxisnahe Impulse für eine differenzierte Behandlung.

Prof. Dr. Ulrike M.E. Schulze, 
Prof. Dr. Jörg M. Fegert und 
Prof. Dr. Isabel Böge sind 
ausgewiesene und interna-
tional renommierte 
Expert*innen im Gebiet der 
Kinder- und Jugendpsychia-
trie und -psychotherapie.

Ulrike M.E. Schulze, Jörg M. Fegert, Isabel Böge
Geschlechtssensible Kinder- und Jugendpsychiatrie  
und -psychotherapie 
Reihe: utb

17 x 24 cm, ca. 488 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
38,00 € (D) | 39,00 € (A) | 37,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1534

ISBN: 978-3-8252-6473-4
ISBN E-Book (PDF): 978-3-8385-6473-9
Erscheinungstermin: November 2025
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Zielgruppen
• Menschen mit Psychoseerfahrungen, 

ihre Angehörigen und professionelle 
Unterstützer*innen

Was passiert, wenn sich eine Psychose als 
Erleuchtung zeigt? Jo Becker hat bewegende 
Berichte von Betroffenen aufgeschrieben, die in 
psychotischen Zuständen existenzielle 
Erfahrungen gemacht haben – von der 
 kosmischen Einheit bis hin zu göttlichen 
 Offenbarungen. Gleichzeitig nähert der Autor 
sich aus therapeutischer und philosophischer 
Perspektive diesen Grenzerfahrungen. 
Für Angehörige und Betroffene stellt sich oft 
die Frage, wie diese Erfahrungen im Grenz-
bereich zwischen religiösem Wahn, Sinnsuche 
und Offenbarung einzuordnen sind. Der Autor 
geht deshalb dieser Frage nach und lotet aus, 
wie solche einschneidenden Erlebnisse 
verstanden und in die persönliche Entwick-
lung integriert werden können. Ein Buch, das 
Menschen mit Psychose erfahrung bei der 
biogra fischen Arbeit hilft und begleitet.

Wahn oder Erleuchtung?
Psychosen sind oft mit tiefen spirituellen Erlebnissen verbunden – für viele Betroffene eine einschneidende 
Erfahrung. Dieses Buch gibt ihnen eine Stimme und vertieft das Verständnis für außergewöhnliche Bewusst-
seinszustände.

Jo Becker
Psychosen und Spiritualität
Reihe: PARANUS

12,5 x 19,5 cm, ca. 128 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 17,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1933

ISBN: 978-3-96605-324-2
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-334-1
Erscheinungstermin: August 2025

Dr. med. Jo Becker ist Arzt  
für Psychiatrie und Psycho-
therapie und war viele Jahre 
Geschäftsführer von Spix 
e. V., einem Träger 
gemeinde psychiatrischer 
Einrichtungen. 



Zielgruppen
• Mitglieder der Selbsthilfe
• Psychose-Erfahrene und Angehörige
• Fachkräfte der Sozialpsychiatrie
• alle, die an Grenzerfahrungen 

 interessiert sind

Sibylle Prins’ Tagebuchaufzeichnungen geben 
einen einzigartigen Einblick in das Erleben von 
Psychosen, den Kampf um Selbstbestimmung 
und die Suche nach Identität. Zwischen 
poetischen Reflexionen, einem scharfen Blick 
auf die Gesellschaft und existenziellen Fragen 
entsteht das Porträt einer klugen, leidenschaft-
lichen Frau, die trotz wiederholter Krisen ihren 
eigenen Weg geht. 
Herausgegeben von Renate Schernus, beleuch-
tet das Buch nicht nur die Innenwelt einer 
Pionierin der Selbsthilfe, sondern auch den 
gesellschaftlichen Umgang mit psychischen 
Erkrankungen. Ein tief berührendes Buch, das 
Grenzen zwischen Krankheit, Kreativität und 
Normalität hinterfragt – literarisch, philoso-
phisch und radikal ehrlich.

Schreiben, um bei sich selbst zu bleiben
Sibylle Prins war eine herausragende Stimme der Psychiatrie-Erfahrenen und begabte Autorin. Ihre Tagebücher geben 
einen tiefen Einblick in ihr Ringen mit der Psychose und dem Sinn des Lebens. Diese Veröffentlichung zeigt bisher 
unbekannte Facetten einer außergewöhnlichen Frau.

Sibylle Prins, gestorben 2019, 
wurde nach mehreren 
psychotischen Episoden 
berentet und prägte – auch 
als Autorin – 20 Jahre lang 
die Selbsthilfe Psychiatrie-
Erfahrener.

Renate Schernus, Diplom-
psychologin und langjährig 
leitend in der Psychiatrie 
von Bielefeld-Bethel tätig, 
war Sibylle Prins bis zu 
ihrem Tod verbunden.

Renate Schernus (Hg.)
Von einem Schmerz getroffen, fiel ich bis zu den Sternen 
Reihe: PARANUS 

12,5 x 19,5 cm, ca. 256 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1931

ISBN: 978-3-96605-325-9
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-335-8
Erscheinungstermin: August 2025

9herbst25
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Zielgruppen
• Jugendliche Mädchen (ca. 13 – 17 Jahre) 

mit der Diagnose Anorexie und ihre 
Eltern

• Psychotherapeut*innen 

Magersucht ist mehr als nur ein Wunsch, 
schlanker zu sein – sie ist eine ernsthafte 
psychische Erkrankung. Das Buch spricht 
betroffene junge Mädchen direkt auf Augen-
höhe an. Einfühlsam und zugleich wissen-
schaftlich fundiert erklären Dorothe Verbeek 
und Gunter Groen, was eine Magersucht genau 
ist und wie sie entsteht. Schritt für Schritt 
nehmen sie die Leserinnen mit, ihren Weg aus 
der Magersucht zu finden und mit sich, ihrem 
Körper und ihrem Leben Frieden zu schließen.  
Durch die Erfahrungsberichte von fiktiven 
Stellvertreterinnen wie Katy, Azra, Caro und 
Liane wird die Thematik greifbar und nahbar. 
Deutlich wird: Es geht nicht nur um das 
Symptom »nicht essen«, sondern um Selbst-
wert, Emotionen, gesellschaftliche Einflüsse 
und die persönliche Entwicklung.
Ein Buch, das Therapeut*innen, Pädagog*innen 
und Eltern empfehlen und weitergeben 
werden. Die Arbeitsblätter aus dem Download-
bereich können sehr gut in der Therapie 
genutzt werden.

Stärke und Halt für den Weg aus der Magersucht
Dieses Buch ist ein wertvoller Begleiter für Mädchen, die an einer Magersucht erkrankt sind – mit praktischen 
Anregungen, viel Verständnis und Impulsen, die Mut machen. Ein Buch, das ihnen zeigt: Du bist mehr als deine 
Magersucht.

Dorothe Verbeek, Gunter Groen 
Mein Ich hat Gewicht
Reihe: BALANCE ratgeber

16,5 x 24 cm, ca. 156 Seiten + Downloadmaterial, Broschur
Auch als  lieferbar
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1465

ISBN: 978-3-86739-339-3
ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-377-5
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-378-2
Erscheinungstermin: August 2025

Dr. Dorothe Verbeek arbeitet 
seit 20 Jahren als Psycho-
therapeutin mit Kindern 
und Jugendlichen, die an 
einer Essstörung erkrankt 
sind. 

Prof. Dr. Gunter Groen lehrt 
Klinische Psychologie  
und forscht an der HAW 
 Hamburg. Er arbeitet in 
einer eigenen psychothera-
peutischen Praxis.



Zielgruppen
• Alle, die befürchten, dass eine nahe-

stehende Person Suizid begehen könnte

Wenn ein geliebter Mensch Suizidgedanken 
äußert oder einen Versuch unternimmt, fühlen 
sich Angehörige oft hilflos und überfordert. 
Dieses Buch schildert wahre, anonymisierte 
Beratungsfälle und zeigt typische Herausforde-
rungen: Wie spricht man mit suizidgefähr-
deten Menschen? Was kann man anbieten?  
Wo liegen die Grenzen der Hilfe?
Mit einfühlsamen Geschichten und therapeu-
tischen Erläuterungen hilft das Buch, eigene 
Gefühle zu sortieren und zu erkennen, was 
man tun kann und was vielleicht auch nicht. 
Es hilft, mit der Ohnmacht umzugehen und 
selbst Hilfe zu suchen, wenn man Unterstüt-
zung braucht, zum Beispiel bei einer Bera-
tungsstelle wie der Arche.
Angehörige sollten mit ihren Sorgen nicht 
allein bleiben – dieses Buch gibt Orientierung 
und Halt.

Halt finden, wenn die Welt ins Wanken gerät
Wenn ein geliebter Mensch Suizidgedanken äußert, fühlen sich Angehörige oft hilflos. Dieses Buch erzählt 
von realen Beratungsfällen, hilft, eigene Gefühle zu verstehen und mit der Ohnmacht umzugehen.  
Ein lebensnaher Leitfaden aus der Praxis.

DIE ARCHE bietet Beratung 
für Menschen in Lebens-
krisen, bei Suizidgefähr-
dung und nach einem 
Suizidversuch, sowie für 
deren soziales Umfeld an.

DIE ARCHE – Suizidprävention und Hilfe 
in Lebenskrisen e.V. (Hg.)
Über Suizidalität sprechen
Reihe: BALANCE ratgeber

12,5 x 19,5 cm, ca. 156 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1465

ISBN: 978-3-86739-374-4
ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-380-5
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-381-2
Erscheinungstermin: Oktober 2025

11herbst25 11
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Zielgruppen
• Junge Erwachsene, die sich über 

Depression informieren möchten – sei 
es aus eigener Betroffenheit oder um 
Freund*innen besser zu verstehen.

Was geht in einem Menschen vor, der an 
Depression leidet? Dieses Buch gibt Antworten 
– nicht mit trockenen Erklärungen, sondern 
durch eindrückliche Zeichnungen und bewe-
gende Texte. Es eröffnet eine Innensicht in die 
Gefühlswelt der Betroffenen und hilft An- und 
Zugehörigen, besser zu verstehen, was oft 
unsichtbar bleibt.
Die Zeichnungen durchbrechen die Unsicher-
heit im Umgang mit Erkrankten und zeigen, 
dass Depression viele Gesichter hat. Sie laden 
dazu ein, hinzusehen, zuzuhören, nachzufüh-
len und so Betroffene einfühlsam zu begleiten 
– ohne vorschnelle Ratschläge, aber mit echtem 
Verständnis. Gleichzeitig erinnert das Buch 
daran, dass auch Angehörige auf sich selbst 
achten müssen. Es zeigt Wege aus der Depressi-
on und Möglichkeiten, mit ihr umzugehen – 
Betroffenen ebenso wie ihrem Umfeld. Denn 
niemand ist allein.

Vom Schatten ins Licht – Depressionen verstehen und begleiten
Wie fühlt sich Depression an? Dieses Buch gibt mit eindringlichen Bildern einen einzigartigen Einblick in die 
Gefühlswelt Betroffener. Es hilft dabei, sie besser zu verstehen, Unterstützung zu geben – und dabei auch auf 
sich selbst zu achten. 

Lisa Pommerening entwickel-
te die erste Version dieses 
Buches in ihrer Bachelor-
arbeit für Grafikdesign an 
der HMKW Berlin. Sie 
besuchte zahlreiche Treffen 
von Kontakt- und Bera-
tungsstellen, hörte Betroffe-
nen und Angehörigen zu 
und ließ ihre Erzählungen 
in das Buch einfließen.

Lisa Pommerening
Dunkelleuchten 
Reihe: BALANCE ratgeber

14 x 20 cm, ca. 80 Seiten, Hardcover
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
Warengruppe: 1465

ISBN: 978-3-86739-354-6
Erscheinungstermin: Oktober 2025

Blick ins Buch
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»Rosa zeigt ihre Liebe und Gefühle manchmal anders 

als wir. Sie hat eine ganz eigene Sprache dafür, die man 

nicht sofort versteht.«
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Zielgruppen
• Eltern und Kinder (ab 5 Jahren)
• Frühförderstellen
• Familienberatungsstellen
• Erzieher*innen
• Grundschullehrer*innen
• Therapeut*innen

Anni liebt ihre kleine Schwester Rosa sehr. Um 
ihr eine Freude zu machen, plant sie eine 
Überraschung: eine Karnevalsparty nur für 
Rosa! Voller Vorfreude bereitet sie alles vor.  
Doch Rosa sind die lauten Geräusche und 
bunten Dekorationen zu viel. Als sie um sich 
schlägt und die Gäste flüchten, ist Anni 
enttäuscht und schämt sich. 
Mit Papas Hilfe erkennt Anni, dass Rosa die 
Welt anders wahrnimmt. Mit der Zeit lernt sie, 
Rosas besondere Sprache zu verstehen – ein 
leises Summen, ein Wedeln, ein Schnalzen. 
Ihre Entdeckungen hält sie in einem Wörter-
buch fest. Am Ende wird sie auf die schönste 
Weise belohnt: mit einem lauten kehligen 
Lachen von Rosa.
Dieses liebevoll illustrierte Bilderbuch erzählt 
von der besonderen Bindung zwischen Ge-
schwistern mit und ohne Entwicklungsstö-
rung.  Es zeigt die Herausforderungen, aber 
auch die schönen, unerwarteten Momente der 
Nähe. Ein Buch für Kinder und Familien, das 
Verständnis und Mitgefühl fordert und zeigt, 
dass es viele Arten gibt, miteinander zu 
sprechen.

Eine besondere Geschwisterliebe – Rosas Welt verstehen lernen
Rosas Welt ist voller Farben, Geräusche und Gefühle, die sie auf ihre eigene Weise ausdrückt. Ihre Schwester Anni fühlt 
sich oft hilflos. Warum ist Rosa nicht wie andere Kinder? Doch als Anni sich auf Rosas Sprache einlässt, entsteht nach und 
nach eine ganz besondere Art der Verständigung, die beide näher zusammenbringt.

Anja Freudiger ist Autorin 
und als Psychologin im 
Bereich der Frühförderung 
tätig. Dort trifft sie auch 
regelmäßig auf Kinder mit 
Entwicklungsstörungen 
und deren Geschwister.

Johanna Mücke ist Pädagogin 
und Illustratorin.  
Weitere Bilder unter:  
www.buntstiftbüro.de

Anja Freudiger, Johanna Mücke
Rosas Sprache
Reihe: Kids in BALANCE

21 x 24,4 cm, 36 Seiten + Downloadmaterial, Hardcover
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
Warengruppe: 1210

ISBN: 978-3-86739-376-8
Erscheinungstermin: Oktober 2025

Blick ins Buch
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Best of BALANCE

= inklusive Downloadmaterial

Preuss-van Viersen
BeYOUtiful 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-250-1

Stojan/Thordsen
Stress, Streit, Gefühlschaos 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-254-9

Groen/Verbeek
Wieder besser drauf! 
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 16,99 € (E-Book)
3. Aufl. 2024, ISBN: 978-3-86739-346-1

Teismann/Hanning 
Das Depressionsbuch
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-181-8

Knuf / Tilly
Borderline: Das Selbsthilfebuch
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
8. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-86739-132-0

8. Auflage

Schnoor
Einsamkeit verstehen 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-259-4

Ratgeber

Teismann
Grübeln 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2025, ISBN: 978-3-86739-362-1

Altstötter-Gleich/Geisler
Perfektionismus 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-86739-165-8

Hoffmann
Yoga bei Essstörungen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-86739-321-8

Tanner 
Dem Leben einen Dreh geben
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-200-6

Lipinski
Autismus 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2. Auf. 2022, ISBN: 978-3-86739-301-0

Rahn/Giertz 
Borderline verstehen und bewältigen 
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-320-1

Lo Faso/Grieser/Amrein
Der Körper weiß den Weg 
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-230-3

Bischkopf
So nah und doch so fern
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
5. Aufl. 2025, ISBN: 978-3-86739-358-4

Fricke / Hand
Zwangsstörungen verstehen  
und bewältigen 
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
10. Aufl. 2025, ISBN: 978-3-86739-367-6

10. Auflage

Bock
Achterbahn der Gefühle
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-330-0

5. Auflage

5. Auflage
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Orbke (Hg.)
Be your change
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-322-5

Gericke/Söder
Mut und Wut
18,00 € | 18,50 € | 14,99 €
2022, ISBN: 978-3-86739-273-0

Erfahrungen

Klein/Tilly
Vom Leichtgewicht zum Gleichgewicht
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-280-8

Reisewitz
Von Goa nach Walsrode
15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2018, ISBN: 978-3-86739-124-5

Jahn (Hg.)
Zwangsland
20,00 € | 20,60 € | 15,99 € 
2025, ISBN: 978-3-86739-359-1 

Jungbauer/Heitmann
Unsichtbare Narben
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2. Auflage 2022, ISBN: 978-3-86739-294-5

Aspies e. V. / Lipinski
Ein Pinguin unter Störchen
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-86739-265-5

Knuf
Gesundung ist möglich!
16,00 € (D) | 16,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2012, ISBN: 978-3-86739-034-7

4. Auflage

Pädagogik • Kinderbücher

Fawcett/Lindner
Das neue Haus  
22,00 € | 22,70 € 
2024, ISBN: 978-3-86739-356-0

Freudiger
Mein großer Bruder Matti 
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
3. Aufl. 2024, ISBN: 978-3-86739-357-7

Deslauriers/Després/Riley
Levi blüht auf 
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
2023, ISBN: 978-3-86739-327-0

Knappe/Michaelis
Jule und der Sorgentopf 
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
2024, ISBN: 978-3-86739-345-4

von Mosch
Mamas Monster 
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
2024, ISBN: 978-3-86739-344-7

Freudiger/Schweizer
Maltes Lieblingstrick 
19,00 € (D) | 19,60 € (A)
2020, ISBN: 978-3-86739-204-4

Armour/Linke
Zita zähmt das Zwangsmonster 
19,00 € (D) | 19,60 € (A)
2021, ISBN: 978-3-86739-219-8

Wolfe/Tremblay/Riley
Die Taschen voller Steine 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) 
2023, ISBN: 978-3-86739-332-4

Fessel
Ein Stern namens Mama
10,00 € (D) | 10,30 € (A) 
2021, ISBN: 978-3-86739-268-6
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Sachse/Sachse
Persönlichkeitsstörungen verstehen 
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
12. Aufl. 2024, ISBN: 978-3-96605-278-8

Fachwissen • Lehrbuch • utb

Sollberger
Beziehungsgestaltung …
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-115-6

Lehmann/Newnes
Psychopharmaka reduzieren und absetzen
38,00 € (D) | 39,10 € (A) | 37,99 € (E-Book)
2023, ISBN 978-3-96605-212-2

Hammer/Plößl 
Irre verständlich (Neuausgabe 2023) 
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2023, ISBN: 978-3-96605-233-7

Dreher
Betätigungsorientierung
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-254-2

Wagenblass/Spatscheck
Kinder psychisch erkrankter Eltern
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6054-5

Deimel/Moesgen/Schecke 
Soziale Arbeit in der Suchthilfe: Lehrbuch
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6123-8

Buttner
Soziale Diagnostik in der Psychiatrie
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-8252-6322-5

Stoy/Tolle
Unterstützte Entscheidungsfindung
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-5849-8

Bechdolf/Leopold/Lehmann/Burkhardt
Junge Menschen mit Psychosen begleiten
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-114-9

Brückner
Kurze Geschichte der Psychiatrie
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6053-8

Mahler/Jarchov-Jádi/Jäger
Praxishandbuch Akutpsychiatrie
45,00 € (D) | 46,30 € (A) | 44,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-129-3 

Teismann/Forkmann/Glaesmer
Suizidales Erleben und Verhalten 
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-028-9

Finzen/Scherk/Weinmann
Medikamentenbehandlung
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-88414-585-2

Dörner/Plog/Bock/Brieger/Heinz/Wendt
Irren ist menschlich 
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
25. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-88414-610-1

Kahl/Röh
Sozialraumorientierung in der Psychiatrie
45,00 € (D) | 46,30 € (A) | 44,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-225-2
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Scholl 
Arbeits- u. Lernaufgaben f. die psych. Pflege 
35,00 € | 36,00 € | 34,99 € 
2024, ISBN: 978-3-96605-262-7

Hans-Lebrecht-Schule/Psychotherapie Ulm
Abtauchen und auftauchen
15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-242-9

Löhr/Schulz/Nienaber
Safewards 
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN 978-3-96605-084-5

Bock
Psychose und Eigensinn
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-177-4

Buck
Auf der Spur des Morgensterns
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-217-7

Rave-Schwank
Aufbruch in der Psychiatrie
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-197-2

Wagner
Hinfallen, Aufstehen, Weitergehen
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-226-9

Heißler
Psychiatrie ohne Betten
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN 978-3-96605-139-2

PraxisWissen

better care • Psychiatrie Persönlich • PARANUS

Riedel/Clausen
Autismus-Spektrum-Störungen  
bei Erwachsenen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-306-8

Gräbener
Traumasensible Arbeit in der Psychiatrie
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-231-3

Obert/Folgner/Reinhardt
Sozialpsychiatrische Begleitung …
22,00 € | 22,70 € | 21,99 € 
2025, ISBN: 978-3-96605-313-6

Rahn
Menschen mit Borderline begleiten
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2019, ISBN: 978-3-88414-964-5

Trost/Rogge/Schoppmann
Menschen im Maßregelvollzug begleiten
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-259-7

Reker
Menschen mit Alkoholabhängigkeit begleiten
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-182-8

Eink/Haltenhof
Beziehungsgestaltung mit  
suizidgefährdeten Menschen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-192-7

Büge
Cannabiskonsum u. psych. Erkrankungen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-261-0



35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2025, ISBN: 978-3-96605-176-7

Bestseller mit Strahlkraft

45,00 € (D) | 46,30 € (A) | 44,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-272-6

22,00 € (D) | 22,70 € (A) 
2025, ISBN: 978-3-86739-351-5

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-322-5

Psychiatrie Verlag GmbH
Ursulaplatz 1 ∙ 50668 Köln
Tel.: +49 (0)221  167 989-0 
E-Mail: info@psychiatrie-verlag.de
www.psychiatrie-verlag.de

Verlagsvertretung

Deutschland

Psychiatrie Verlag

Catrin Schumacher
Tel.: +49 (0)221  167 989-11
E-Mail: schumacher@psychiatrie-verlag.de

Hannah Bauer
Tel.: +49 (0)221  167 989-13
E-Mail: bauer@psychiatrie-verlag.de

Österreich

Mohr Morawa

Alexander Lippmann 
Tel.: +43 664 88706395
E-Mail: alexander.lippmann@mohrmorawa.at 

Karin Pangl
Tel.: +43 664 811 98 20
E-Mail: karin.pangl@mohrmorawa.at

Auslieferung (Print und E-Books)

Deutschland, Österreich und Schweiz:

Industriestraße 23 • 70565 Stuttgart

Kundenservice (Vlg. 058): 
Anne Jurack
Tel.: +49 (0)711  7899 2116
Fax: +49 (0)711  7819 837 1010
E-Mail: psychiatrie-verlag@zeitfracht.de

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
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