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Den Menschen in seiner Umwelt sehen und verstehen

Die soziale Umwelt eines Menschen nimmt massiven Einfluss auf seine psychischen Beeintridchtigungen. Dies gilt

allerdings nicht nur in Bezug auf die Erkrankung, es bildet auch die Grundlage fiir die Genesung und ein gemein-
schaftliches Miteinander. Dies ist der Ausgangspunkt der Sozialraumorientierung.

Zielgruppen

- Alle Professionen in der Assistenz und
Unterstutzung, bei aufsuchenden
Diensten und Angeboten zur Tages-
strukturierung und Beschaftigung

- FUhrungskrafte in der Eingliederungs-
hilfe

Sozialpsychiatrische Einzelfallhilfen wirken
nachhaltiger, wenn sie mit unmittelbarem
Bezug zum Sozialraum und vor dem Hinter-
grund gesellschaftlicher und politischer
Strukturen gedacht werden. Das Bundesteil-
habegesetz stiarkt diesen Gedanken des im
Buch vorgestellten Konzepts.

Autor*innen aus Wissenschaft, Praxis und
Verwaltung beschreiben, welche theoretischen
Grundlagen der Sozialraumorientierung in der
Sozialpsychiatrie genutzt werden kénnen und
welche Herausforderungen in der Praxis zu
beachten sind. Faktoren wie Wohnen, Arbeit,
Finanzierung und persénliche Lebensthemen
wie z.B. Migration bestimmen die Umsetzungs-
wege. Ausgewahlte Beispiele sozialraumorien-
tierter Praxis machen Mut, sich auf die
nachhaltigen Prinzipien einzulassen.

Yvonne Kahl, klinisch-thera-
peutische Sozialarbeiterin
(M.A.), ist Professorin fiir
Sozialraumorientierung an
der Fliedner Fachhoch-
schule Diisseldorf.

Dieter Roh, Diplom-Sozial-
arbeiter/Sozialpadagoge

X ﬂz W und Gesundheitswissen-
L schaftler (M.A.), ist Professor
s fiir Soziale Arbeit mit dem
Schwerpunkt Rehabilitation
und Teilhabe an der HAW
Hamburg.

Sozialraumorientierung
in der Psychiatrie

Grundlagen, Herausforderungen,
Perspektiven

Yvonne Kahl
Dieter Roh

(Hg.)
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Yvonne Kahl, Dieter Roh
Sozialraumorientierung in der Psychiatrie
Reihe: Fachwissen

16,5 x 24 c¢m, ca. 320 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

45,00 € (D) | 46,30 € (A) | 44,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-225-2
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-288-7
Erscheinungstermin: September 2024
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Sprache — Kommunikationsmittel, Beziehungspflege, Therapeutikum

Fiir psychiatrische Tatige ist die Sprache das wichtigste Werkzeug: fiir die Interaktion, fiir den Austausch,

fiir das gegenseitige Verstindnis. Eine therapeutisch wirksame Psychiatrie ist ohne den bewussten Einsatz

von Sprache nicht denkbar.

Sprache in def

Psychiatrie

Auf dem Weg zu einer Kommunikation

auf Augenhohe

Stefan Weinmann
Michael Schulz

(Hg.)
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Stefan Weinmann, Michael Schulz
Sprache in der Psychiatrie
Reihe: Fachwissen

16,5 x 24 cm, ca. 416 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

45,00 € (D) | 46,30 € (A) | 44,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-272-6
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-289-4
Erscheinungstermin: Oktober 2024
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Zielgruppen

- Psychiatrisch und psychotherapeutisch
Tatige, die die Relevanz von Sprache
und Sprechen anerkennen und bereit
sind, ihr eigenes Tun zu hinterfragen

« Psychiatrie- und krisenerfahrene
Menschen und ihre Angehorigen

In der Psychiatrie und Psychotherapie wird
iberwiegend mit Sprache gearbeitet. Sprechen
dient nicht nur der Herstellung und Aufrecht-
erhaltung einer therapeutischen Beziehung,
sondern auch der Begriindung und Begleitung
therapeutischer Interventionen. Das Buch
scharft die Sensibilitat fiir Sprache im psycho-
sozialen Fachgebiet und ladt zu einem bewwuss-
teren Umgang damit ein.

Das Spektrum des Buchs reicht von sprachtheo-
retischen Uberlegungen bis hin zu Ausdrucks-
formen von Menschen in psychischen Krisen.
Stets geht es hierbei um die Moglichkeit, eine
stark auf Dialog und Partizipation ausgerich-
tete Sprache im klinischen Alltag zu etablieren.
Psychiatrisch Tatige lernen, wie das Fach-
gebiet sich auch durch Sprache definiert und
Deutungshoheit erlangt, aber auch, wie sie

die Sprache der Patient*innen verstehen und
mit ihnen besser kommunizieren konnen,
ohne zu stigmatisieren.

Dr. Dr. Stefan Weinmann ist
Psychiater, Psychotherapeut
pra ¥ und Gesundheitswissen-

L3 schaftler. Er ist Chefarzt an
(ﬁ’«\i der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und

Psychosomatik in Offen-
burg.

Prof. Dr. Michael Schulz,
Krankenpfleger und
Pflegewissenschaftler,
arbeitet am LWL-Klinikum
Giitersloh und ist Honorar-
professor an der FH der
Diakonie in Bielefeld.




Fachwissen in die Praxis der Gesundheitsversorgung bringen

Viele Bereiche der Gesundheitsversorgung sind historisch gewachsen und viele Routinen sind seit vielen Jahren
eingespielt. Mittlerweile gibt es viele Verbesserungsansitze und Ideen, die darauf warten, in die Praxis umgesetzt
zu werden. Zum Wohle der Mitarbeitenden und der Patient*innen!

Zielgruppen
- Leitungspersonen

« Projekt- und Qualitatsbeauftragte : .
- Praktiker*innen und Forscher*innen |nnovatlﬁnen HBChha|t|g

im psychosozialen Bereich und in der Impjemenheren

GesundhEitSVEfsorgung Effalqrm. he 3t|gtE§lE‘|‘l Fir pine bessere

psychosoziale und medizinische Versorgung

Neue Leitlinien und Methoden scheitern im
beruflichen Alltag in Krankenh&dusern, bei den Gitte Herwig
Pflegediensten oder in den Wohnheimen an Dorothea Sauter
vielen Hiirden. Es gibt einen groffen Nachhol-

bedarf fiir die Weiterbildung, gleichzeitig setzt

eine neue Struktur auch eine gute Fiihrung

und eine nachhaltige Umsetzung voraus. Die

Schaffung einer transformationalen Kultur

und die Férderung von Verdnderungsbereit-

schaft ist deshalb ein wichtiges Ziel jeder

Innovation.

Dieses Buch zeigt neue Wege auf und schenkt

gleichzeitig den Fallstricken besondere

Beachtung. Das Herzstiick ist deshalb die

detaillierte Beschreibung von Schliisselstrate-

gien mit detaillierten Handlungsempfehlun-

gen fir Entscheider*innen und mit der Umset-

zung beauftragte Personen. Mithilfe der klaren n':*'w-:
Gliederung und neuen Erkenntnissen verwirk- Peychi ﬂne F ’ Material
lichen die Expert*innen eine innovative,

bessere Versorgung in Deutschland! —

Gitte Herwig, MSc., verant-

wortet die Pflegeentwick- Gitte Herwig, Dorothea Sauter

lung in der Klinik fiir Innovationen nachhaltig implementieren

Forensische Psychiatrie Reihe: Fachwissen

& Psychotherapie, ZfP

Emmendingen. 16,5 x 24 cm, ca. 192 Seiten + Downloadmaterial, Broschur
Auch als @Book lieferbar

Dorothea Sauter, MSc., ist 35,00 € (D) 1 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)

Leiterin der Pflegeentwick- Warengruppe: 1693

lung in der LWL-Klinik

e e (1T (1] AR

der Deutschen Fachgesell- ISBN: 978-3-96605-281-8

schaft psychiatrische Pflege. ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-290-0

Erscheinungstermin: Oktober 2024
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Interventionen gegen Zwange: dort, wo sie (mit) am starksten sind

Das eigene Zuhause ist fiir viele Menschen ein Riickzugsort und ein ruhevoller Raum. Fiir Menschen mit

Zwangsstérungen sind aber gerade hier viele ihrer Zwangsgedanken und -handlungen am starksten ausgepragt.

Die aufsuchende Behandlung kann hier direkt ansetzen, und zudem Angehorige einbeziehen.

den Zwang

Aufsuchende Behandlung
bei schweren Zwangserkrankungen

Katarina Stengler
Ina Jahn

Psychiatrie F
'IrEFlag

Katarina Stengler, Ina Jahn
Zuhause gegen den Zwang
Reihe: Fachwissen

16,5 x 24 cm, ca. 208 Seiten, Broschur
Auch als @Book lieferbar

40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-252-8
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-291-7
Erscheinungstermin: November 2024
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Zielgruppen

- Berufstatige in Medizin, Psychologie,
Sozialer Arbeit, Pflege

- Leitungskrafte der Gemeindepsychiatrie
und Mitglieder aufsuchender Behand-
lungsteams

Das gut durchdachte Konzept der aufsuchen-
den Behandlung bietet nicht nur die Chance,
therapeutisch konkret zu intervenieren,
sondern auch das soziale Umfeld der Betroffe-
nen wie ihre An- und Zugehorigen direkt
anzusprechen.

Leider gibt es bislang nur wenige ambulante
Behandlungsangebot fiir Menschen mit
Zwangsstorungen. Mit der Erfahrung eines
erfolgreichen Pilotprojekts im Riicken haben
die Autorinnen ein Konzept entwickelt, das fiir
jedes multiprofessionell arbeitende Team
umsetzbar ist. Sie stellen das ganze Spektrum
aufsuchender Behandlung unter den Bedin-
gungen der Sozialgesetzbticher vor und
erleichtern damit die Entscheidung fiir ein
Modell. Die hilfreichen Downloadmaterialen
konnen settingiibergreifend eingesetzt
werden.

Dr. med. Katarina Stengler ist
Direktorin des Zentrum
Seelische Gesundheit,
Helios Park-Klinikum
Leipzig, und Mitglied im
Wissenschaftlichen Beirat
der Deutschen Gesellschaft
Zwangserkrankungene. V.

Ina Jahn ist Psychologische
Leiterin der Spezialambu-
lanz fiir Zwangserkrankun-
gen am Helios Park-Klini-
kum Leipzig.




Sensibel und professionell Klient*innen begegnen und kennenlernen

Fiir psychisch erkrankte Menschen und ihre Unterstiitzung ist das Soziale zentral. Fiir professionelle
Hilfeentscheidungen ist es wichtig, die Menschen in ihrer konkreten psychosozialen Situation zu verstehen.
Soziale Diagnostik ist hierfiir die entscheidende systematische Hilfe.

Zielgruppen
- Studierende und Praktiker*innen
der Sozialen Arbeit

Wie Uibertragt man theoretische Modelle und
empirische Ergebnisse in die Praxis der
Sozialen Arbeit? Die soziale Diagnostik setzt
diesen Anspruch um. Ihre Instrumente sind die
Basis fiir eine gemeinsame Planung und
Gestaltung von Hilfen. Verschiedene Metho-
den und Diagnosewerkzeuge lassen sich hier
biindeln und belastbar im Einzelfall anwen-
den.

Anders als in anderen thematischen Lehr-
werken legt der Autor hier den Schwerpunkt
auf die Psychiatrie. Fiir dieses Arbeitsfeld
besteht die Besonderheit, dass der partizipative
Prozess der sozialen Diagnostik auch einen
Unterschied fiir das Selbstverstandnis der
betroffenen Person macht. Aus diesen Griinden
spielen im professionellen Kontakt die Hal-
tung, die Gesprachsfiithrung und individuell
angepasste Unterstiitzungsangebote eine noch
grofiere Rolle als sonst in der Sozialen Arbeit.

Peter Buttner ist Professor
an der Hochschule fiir
angewandte Wissen-
schaften Miinchen. Seine
Arbeitsschwerpunkte sind
Sozialmedizin und Klini-

sche Sozialarbeit, Soziale
Diagnostik, Ethik und
Wissenschaftsphilosophie.

utb.

Soziale Diagnos1_:ik
in der Psychiatrie

Peter Buttner
Soziale Diagnostik in der Psychiatrie

15 x 21,5 cm, ca. 112 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1578

ISBN: 978-3-8252-6322-5
ISBN E-Book (PDF): 978-3-8385-6322-0
Erscheinungstermin: Oktober 2024
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Psychiatriegeschichte der Nachkriegszeit: Personlich erzahlt

Wie konnte die Psychiatrie nach den NS-Griueltaten erneuert werden? Die Generation, die den Téter*innen folgte,
musste wie Michael von Cranach das Vertrauen der Patient*innen wiedergewinnen und den ethischen Kompass der

professionell Tatigen neu ausrichten.

Zur Sache: Zeit schichte der Psyc hiatrie

Felicitas Sahner, Thomas Becker,
Michael von Cranach

Konstruktive
Emporung

Michael von Cranach und die Psychiatrie

Felicitas S6hner, Thomas Becker, Michael von Cranach
Konstruktive Emporung
Reihe: Zur Sache: Zeitgeschichte der Psychiatrie

16,5 x 24 cm, ca. 384 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

35,00 € (D) 136,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1539

ISBN: 978-3-96605-255-9
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-292-4
Erscheinungstermin: September 2024
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Zielgruppen

- Weggefahrt*innen und Psychiater*innen
aller Jahrgange

- Forschende und Lehrende zum Thema
Psychiatriegeschichte

- Angehorige psychisch erkrankter
Menschen

Fiir das Nachdenken iiber die Geschichte ist ein
zeitlicher Abstand hilfreich, der jedoch auch
nicht zu grof? werden darf. In diesem Buch
erzahlen, reflektieren und diskutieren Weg-
gefahrt*innen, Kolleg*innen und Freund*innen
ihre Erfahrungen mit der jlingsten Geschichte
ihres Faches: Aus den verschiedenen Perspekti-
ven webt sich ein dichtes Muster aus gesell-
schaftlichen Hintergriinden und Herausforde-
rungen an eine teilhabeorientierte Psychiatrie.
Die Gespréche kntipfen an die Biografie
Michael von Cranachs an, dessen Name fiir die
Aufarbeitung der Graueltaten des National-
sozialismus und die Erneuerung der Psychia-
trie steht, kurz: fiir konstruktive Empoérung.

PD Dr. Felicitas Sohner ist
Historikerin am Institut fiir
Geschichte, Theorie und
Ethik der Medizin der
Universitat Diisseldorf.

Prof. Dr. med. Thomas Becker
ist seit 2022 Seniorprofessor
an der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie der
Universitat Leipzig.

Prof. Dr. med. Michael von
Cranach war bis 2006
arztlicher Direktor des
Bezirkskrankenhauses

Kaufbeuren.



Was bleibt, wenn aus Radikalitat Geschichte wird?

Hundert Jahre liegt der Geburtstag von Franco Basaglia zuriick. Der Psychiater aus Norditalien war dort und spéater
weltweit Wortfiihrer einer revolutionir kritischen Bewegung, die nichts weniger als die Uberwindung der Anstalten
forderte. Wo stehen wir jetzt und was ist von Basaglia geblieben?

Zielgruppen

- Kritische Mitarbeitende sozialer und
medizinischer Berufe

- Alle, die sich fur Psychiatriegeschichte
und Gesellschaft interessieren

Viele Gedanken und Ansétze, die die europa-
ischen Reformbewegungen der 1968er hervor-
brachten, sind heute entweder vom tiglichen
Arbeitsleben beschriankt worden oder aber
vergessen.

Ein Mensch, der so prégend fiir unser Verstand-
nis von sozialem Miteinander und Teilhabe
war, verdient nun mehr als

ein blofes Auftauchen aus den Wogen der
Geschichte. Basaglias Erbe steht fiir den
Dreiklang aus Praxis, kritischer Theoriebildung
und Utopie: Dies ist der Kern jeder Kreativitat
und Erneuerung.

In den gesammelten Worten, sowohl seinen
eigenen als auch denen der nachfolgenden
Generation, zieht eine vielstimmige und
multidisziplindre Gruppe von Autor*innen aus
Italien und Deutschland ein Zwischenfazit:
Haben sich die Konflikte der Vergangenheit
wirklich aufgelost oder stehen wir wieder am
Anfang einer neuen Psychiatrie? Wie positio-
nieren sich die psychiatrischen Dienste in
einer sich wandelnden Gesellschaft?

Kirsten Disberg, ist Soziologin, lebt in Udine und
hat an grenziiberschreitenden Projekten zur
Geschichte und Gegenwart der Psychiatrie
mitgewirkt.

Luciana Degano Kieser ist Arztin fiir Psychiatrie,
Master of Public Health, und in Italien und
Deutschland tatig.

Jorg Utschakowski ist Diplom-Sozialarbeiter und
Leiter des Psychiatriereferates des Landes
Bremen.

berg, Luciana Degano Kfesar%';: .
Irg Utschakowski

Basaglia

Radikales Denkan optirnist

Handeln

Kirsten Dusberg, Luciana Degano Kieser, Jorg Utschakowski
Basaglia
Reihe: Zur Sache: Psychiatrie

16,5 x 24 cm, ca. 220 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

28,00 € (D) | 28,80 € (A) | 27,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1539

ISBN: 978-3-96605-271-9
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-293-1
Erscheinungstermin: Oktober 2024
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Nach dem Gesetz kommt die Pravention: Was muss ich wissen?

Das erfolgreiche Buch zur thematischen Einfiithrung, nun umfassend aktualisiert: Cannabiskonsum ist langst Teil
der Lebenswelten von Jugendlichen und Erwachsenen. Das neue Cannabisgesetz passt sich den gesellschaftlichen
Realitédten an, gleichzeitig entstehen neue Unsicherheiten — auch fiir psychiatrisch Tatige.

Michael Blge

Uberarbeitete
Neuausgabe

Michael Buge
Cannabiskonsum und psychische Erkrankungen
Reihe: PraxisWissen

12,5 x 19,5 cm, 160 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-261-0

ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-294-8
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-96605-295-5
Erscheinungstermin: Juli 2024
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Zielgruppen

- Alle psychiatrisch und in der Suchthilfe
Tatigen

- Sozialarbeiter*innen in Beratungs-
einrichtungen, die mit jungen Personen
zu tun haben

- Erzieher*innen und Lehrer*innen

Der Fokus des Buchs liegt auf den Einfliissen,
die der Konsum von Cannabis in seinen
verschiedenen Produkten und Wirkstoffen auf
die menschliche Psyche hat. Erkrankungen wie
Psychosen konnen einerseits stark mit diesem
zusammenhéngen, wihrend mittlerweile auch
medizinische oder therapeutische Anwen-
dungsbereiche der Kulturpflanze Hanf Eingang
in die Gesellschaft finden.

In klaren und verstandlichen Worten schafft
der Autor einen idealen Uberblick iiber den
Stand der Forschung und die Risiken, aber auch
den Nutzen, den der Cannabiskonsum mit sich
bringt. Das differenzierte Bild, das nach der
Lektiire entstanden ist, hilft im Alltag mit
Konsument*innen sicher und informiert
Entscheidungen zu treffen.

Michael Biige ist Psycholo-
gischer Psychotherapeut,
Gesprachspsychotherapeut,
Familientherapeut, Super-
visor und seit 1993 als
Psychotherapeut, erst im
Bereich Kinder- und
Jugendpsychotherapie dann
in der Suchthilfe, tatig.



Unter schwierigen Bedingungen wirksame Angebote gestalten

Wer Jahre seines Lebens im Mafregelvollzug verbringt, braucht zeitgeméafle therapeutische Angebote und eine

menschenwiirdige Begleitung. Denn neben der Straftat steht die psychische Erkrankung. Wie aber arrangiert man
sich mit den Hiirden, die durch den Freiheitsentzug und die sozialen Konflikte entstehen?

Zielgruppen

- Alle, die mit Patient*innen im
MaRregelvollzug und der Forensik in
BerUhrung kommen, insbesondere
Sozialarbeiter*innen und Pflege-
fachpersonen

- Mitarbeitende im Bereich Seelsorge

Die forensische Psychiatrie arbeitet mit
sucht- und psychisch erkrankten Straf-
tater*innen im Spannungsfeld von Sicherung
und fachgerechter Therapie. Besondere
Faktoren wie Machtgefélle, Regelwerke, eine
vordefinierte Beziehungsdauer, Delinquenz
und herausfordernde Interaktionsmuster
erschweren die persénliche Begegnung mit
den betroffenen Menschen.

In den letzten Jahren hat sich der Mafiregel-
vollzug durch Gesetzesnovellen und neue
Therapieansatze verandert. Die Neuausgabe
des Buchs berticksichtigt diese und thema-
tisiert nun vermehrt Herausforderungen wie
Langeweile und Gewalt, den Umgang mit An-
und Zugehorigen, einen ressourcenorientierten
Pflegeprozess und das Good-Lives-Modell.

Andrea Trost lehrt seit 2022
im Fachbereich Psychische
Gesundheit/Psychiatrische
Pflege an der FH der
Diakonie Bielefeld.

Stefan Rogge, M. A, ist
pflegerischer Leiter der
Klinik fiir Forensik an den
Universitaren Psychia-
trischen Kliniken in Basel.

Dr. rer. medic. Susanne
Schoppmann ist seit zehn
Jahren Pflegewissenschaft-
lerin in der Universitdren
Psychiatrischen Klinik fiir
Forensik in Basel.

PraxisWissen
Andrea Trost, Stefan RoOgE.
Susanne Schoppmann

Uberarbeitete
Neuausgabe

o e

¥

Menschen im
MaBregerollzug
begleiten

i 9,

Stefan Rogge, Andrea Trost, Susanne Schoppmann
Umgang mit Menschen im MaRregelvollzug
Reihe: PraxisWissen

12,5 x 19,5 cm, 160 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-259-7

ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-296-2
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-96605-297-9
Erscheinungstermin: Oktober 2024
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BeYOUtiful

ke it deinern Kciaper Freundschaft schlisft

Hanna Preins-van Venes

Lilly Lia Hoffmann Hanna Preuss-van Viersen

Yoga bei Essstorungen BeYOUtiful

16,5 x 24 cm, 144 Seiten, Broschur, zahlr. Abb. 16,5 x 24 cm, 144 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar Auch als @Book lieferbar

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book) 22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
1. Auflage 2024, ISBN: 978-3-86739-321-8 1. Auflage 2023, ISBN: 978-3-86739-250-1

Gegen die Ratlosigkeit

Kompetent Aus der gemeinsamen Arbeit mit Betroffenen
Verstandlich Auch fiir AuRenstehende
Motivierend selbsthilfe wagen, Lésungen finden

Stress, Streit, salbstverletzendes Verhalten
T e Tie Aspenefiche urErsizen kinren GmnIEnIUE
Gefuhlschaﬂs 5. :_‘ < Susanne Schoporeane emotional

Sismone Sipjan + Mavoea Thoedsen

Simone Stojan, Narona Thordsen Pamela Wersin, Susanne Schoppmann Martine Hoffmann, Gilles Michaux
Stress, Streit, Gefihlschaos Selbstverletzendes Verhalten Grenzenlos emotional

14 x 21,5 cm, 144 Seiten, Broschur 12,5 x 19,5 cm, 128 Seiten, Broschur 12,5x 19,5 cm, 192 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar Auch als @Book lieferbar Auch als @Book lieferbar

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book) 17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book) 18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
1. Auflage 2022, ISBN: 978-3-86739-254-9 1. Auflage 2019, ISBN: 978-3-86739-176-4 1. Auflage 2018, ISBN: 978-3-86739-164-1



Die eigenen Gefuhle gut einschatzen und verandern!

Uber Depressionen wird mittlerweile in den Sozialen Medien und der Offentlichkeit viel hiufiger und offener
gesprochen als frither. Damit einher geht aber auch eine neue Frage: Ist jede Traurigkeit oder schlechte Laune
gleich eine Depression? Und was hilft, wenn ich betroffen bin?

Zielgruppen
- Jugendliche und junge Erwachsene
(14 — 21 Jahre), die unter anhaltenden

Stimmungstiefs und Depressionen WiEder besser drauﬂ

leiden und lhre Eltern .
AL ; n
- Kinder- und Jugendlichenthera- Wie du mit Stimmungstiefs und Depressione

peut*innen, Kinder- und Jugend- umgehen kannst
psychiater*innen, Padagog*innen

Gunter Groen « Dorothe Verbeek 3,
Uberarbeitete
In der mittlerweile dritten, iiberarbeiteten : . Auflage
Auflage des Ratgebers lernen die Jugendlichen
und ihre Eltern, was die typischen Anzeichen
fiir eine Depression sind, und wann man
professionelle Hilfe suchen sollte. Das Buch
spricht direkt an, gibt Informationen zum
Storungsbild der Depression und macht den
jungen Leser*innen durch viele Beispiele
deutlich, dass sie nicht allein sind.
Das Buch richtet sich von der Gestaltung und
Aufmachung klar an die Zielgruppe und greift
aktuelle Themen wie TikTok und Co. sowie die
wachsenden Sorgen um eine unsicher gewor-
dene Welt mit Kriegen und Klimakrise auf. Der
Ratgeber ersetzt keine Therapie, aber er
ermutigt, im Zweifelsfall Hilfe zu suchen.

Prof. Dr. Gunter Groen lehrt
Psychologie und forscht an

der Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften
Hamburg. Er ist Mitautor Gunter Groen, Dorothe Verbeek
diverser Biicher fiir Eltern, Wieder besser drauf!
Psychotherapeut*innen und Reihe: BALANCE ratgeber
Erzieher*innen zu Depressi-
on im Kinder- und Jugend- 16,5 x 24 cm, 144 Seiten + Downloadmaterial, Broschur
alter. Auch als @Book lieferbar

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 16,99 € (E-Book)
Dr. Dorothe Verbeek arbeitet Warengruppe: 1465
seit 25 Jahren als Psychothe-
repeutin mit Kindern, O ORI T
Jugendlichen und jungen ISBN: 978-3-86739-346-1
Erwachsenen. Zudem ist sie ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-352-2
als Dozentin und Superviso- ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-353-9
rin tatig und Mitautorin Erscheinungstermin: bereits erschienen

verschiedener Fachbiicher.

herbst2s 13



Ich schlenderte zur Schule, ich schlenderte zurtick nach Hause ...
Die ganze Woche bin ich vor mich hin geschlendert.
Ich starrte auf den Boden. Da bemerkte ich ein paar Bliimchen.

Ich pfliickte sie fiir meine Mutter.

14 Ffrishling24



Veranderungen positiv begegnen

Kleine und grof3e Verinderungen sind fiir Kinder oft belastend. Umbruchprozesse, wie der Wechsel der Bezugspersonen,
neue Situationen oder ein anderes Umfeld kénnen ungeahnte Emotionen hervorrufen. Das Buch 6ffnet die Augen fiir die

kleinen Dinge, die fiir die kindliche Perspektive wirklich zdhlen.

Zielgruppen

- Eltern und Kinder (ab & Jahren), die
vor herausfordernden Veranderungen
stehen

« Erzieher*innen

- Grundschullehrer*innen

- Elternberatungsstellen

- Therapeut*innen

Kirsder bed
Verinderungpen
peaitiv

»Das neue Haus« erzahlt die Geschichte eines
Madchens, das gerade umgezogen ist und mit

begheiten

all den Veranderungen in seinem Leben zu
kampfen hat. Auf den ersten Blick wirkt das
neue Haus grau und heruntergekommen, das
Madchen fiihlt sich traurig und verloren. Doch
im Laufe der Geschichte verdndert sich seine
Wahrnehmung. Jedes Mal, wenn das Kind zum
neuen Haus der Familie kommt, sieht es ein
wenig schoner aus. Und jedes Mal wird es von
etwas Neuem tiberrascht: zwitschernde Végel,
Blumen am Wegesrand, ein kleiner Hund, ein
gleichaltriges Mddchen oder ein Pflaumen-
baum mit reifen Friichten.

Die Botschaft dabei: Nichts bleibt, wie es ist,
und manche Dinge brauchen einfach ein wenig
Zeit, bis man das Positive in ihnen sehen kann.
Ein Buch fiir Kinder ab vier Jahren, in dem es
viel zu entdecken gibt, aber auch fiir dltere
Kinder, die mit Verdnderungen in ihrem Leben
konfrontiert werden.

Sally Fawcett ist eine
australische Grundschul-
lehrerin mit einer grofen
Leidenschaft fiir Kunst und
kreatives Schreiben und
einem festen Glauben an die Sally Fawcett
Kraft der Fantasie. Das neue Haus

Miriam Lindner ist Fachfrau

Sally Fawcell

“Dasneue
Haus

Am Freitag stand ich wieder an unserem Tor.
Ich sah unser Haus im Garten.

Und etwas war vollkommen anders.
"'-iiu Unser altes Haus sah ganz neu aus.

Wie konnte all das passieren, wihrend ich

in der Schule war?

Reihe: Kids in BALANCE

fiir Presse und Marketing, 21 x 24,4 cm, 36 Seiten + Downloadmaterial, Hardcover
freie Ubersetzerin und 22,00 € (D) | 22,70 € (A)

Kinderbuchautorin. Sie Warengruppe: 1210

arbeitet in einem Verlag

und lebt mit ihrem Sohn OO ORI ORI

in Koln. ISBN: 978-3-86739-356-0
Erscheinungstermin: Oktober 2024

b1
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Best of BALANCE

Ratgeber

Hoffmann

Yoga bei Essstorungen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-86739-321-8

Perfektionismus

W bt Beyr s e e e b

et B i 1 g [ Cates

Altstotter-Gleich/ Geisler
Perfektionismus @

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-86739-165-8

Autismus

o iRl B

e

Lipinski

Autismus @

1700 € (D) | 1750 £ (A) | 13.99 € (E-Book)
2. Auf. 2022, ISBN: 978-3-86739-301-0

Dam Leben
sinen Droh
geben

Tanner

Dem Leben einen Dreh geben
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-200-6

16 herbst2s4

@
BeYOUtiful
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Preuss-van Viersen

BeYOULiful @

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17.99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-250-1

Fricke /Hand

Zwangsstdorungen verstehen

und bewiltigen @

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
9. Aufl. 2021, ISBN: 978-3-86739-290-7

Das Depressionsbuch

Teismann/Hanning

Das Depressionsbuch

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-181-8

Sefiiverietrended Yerhaltes

A i i A s Ml

P e s e pya—

Wersin/Schoppmann
Selbstverletzendes Verhalten

1700 € (D) | 1750 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2019, ISBN: 978-3-86739-176-4

Borderlineg
versteben
und
bewekitigen

Castd babvy
At el

9

Rahn/Giertz

Borderline verstehen und bewéltigen
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-320-1

Borderfi;
D St lfebnach

b bl
tembn Fay

il

Knuf /Tilly

Borderline: Das Selbsthilfebuch

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
8. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-86739-132-0

Ebnsambeit
werstehen

Schnoor

Einsamkeit verstehen @

18,00 € (D) | 18,50 £ (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-259-4

Lammers

Muttermale und Vatersspuren
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-178-8

Grilbaln

Teismann

Griibeln @

17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
3. korr. Aufl. 2018, ISBN: 978-3-86739-081-1

Achterbahn §
der Gefithie

e

'

o E_

Bock

Achterbahn der Gefiihle

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-330-0

Stress, Streit,
Gefiihlschaos

L L

I VIIMI\II\IH @

=

Stojan/Thordsen

Stress, Streit, Gefiihlschaos @

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-254-9

Der Kﬁrp:r
weill den Weg

Lo Faso/Grieser/Amrein

Der Korper weil den Weg @

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-230-3

® =inklusive Downloadmaterial



Weitere Backlist-Titel unter www.balance-verlag.de

Erfahrungen

Best of BALANCE

Padagogik * Kinderbucher

Be your change

.- 3]

Orbke (Hg.)

Be your change

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book;
2023, ISBN: 978-3-86739-322-5

Der Zahlendieb

e s T rm—

Sechting

Der Zahlendieb

16,00 € (D) | 16,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-86739-125-2

Muttergliick

Frey

Muttergl[jck

17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-86739-214-3

Unsichtbare Narben

B g ol g s
P -

Sty &g 1 sy s g |

Jungbauer/Heitmann
Unsichtbare Narben
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2. Auflage 2022, ISBN: 978-3-86739-294-5

Ein Pinguin
unter Stdq‘:hen

AL \TI\II\HI\IH

Aspies e.V./ Lipinski

Ein Pinguin unter Stérchen

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book
2021, ISBN: 978-3-86739-265-5

Gesundung
Ist mbghchl

By bt bag

Knuf

Gesundung ist maglich!

16,00 € (D) | 16,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2012, ISBN: 978-3-86739-034-7

Vet B

st
> .

Klein/Tilly

Vom Leichtgewicht zum Gleichgewicht
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-280-8

Van Goa
nach

Walsrode

L

Reisewitz

Von Goa nach Walsrode

15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2018, ISBN: 978-3-86739-124-5

,:H"
Levi
blit 4. =
auf - =
y =
op & ) [SE=
3 ...-'.-; 5 —

Deslauriers/Després/Riley

Levi blisht aure

22,00 € (D) | 22,70 € (A)

2023, ISBN: 978-3-86739-327-0

Ley/Schweizer

Tiir auf. Paul geht zur Psychotherapie @
19,00 € (D) | 19,60 € (A)

2021, ISBN: 978-3-86739-267-9

Armour/Linke

Zita zahmt das Zwangsmonster @
17,00 € (D) | 17,50 € (A)

2021, ISBN: 978-3-86739-219-8

Freudiger

Ich war so gern auch abends groR @
17,00 € (D) | 17,50 € (A)

3. Aufl., 2024, ISBN: 978-3-86739-338-6

Freudiger/Schweizer

Maltes Lieblingstrick @

17,00 € (D) | 17,50 € (A)

2020, ISBN: 978-3-86739-204-4

Knappe/Michaelis

Jule und der Sorgentopf @
22,00 €(D) | 22,70 € (A)

2024, 1SBN: 978-3-86739-345-4

Wolfe/Tremblay/Riley

Die Taschen voller Steine @
22,00 €(D)| 22,70 € (A)

2023, ISBN: 978-3-86739-332-4

Fessel

Ein Stern namens Mama
10,00 € (D) | 10,30 € (A)

2021, ISBN: 978-3-86739-268-6

S ©
Nk MJHS'ER

von Mosch

Mamas Monster @

22,00 €(D) | 22,70 € (A)

2024, ISBN: 978-3-86739-344-7

herbst24 17



18

Best of Psychiatrie Verlag

Fachwissen « Lehrbuch - utb

Eein Stress
mil der Entspannung

Michaux/Hoffmann

Kein Stress mit der Entspannung @
35,00 €(D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-097-5

Beziehungsgestaltung
In paychiatrisch-
peychotherapeulischen
Behandlungen

Sollberger

Beziehungsgestaltung ...

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-115-6

!«rrg verstandlich

—p

Hammer/PIGRI

Irre verstandlich (Neuausgabe 2023) @
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2023, ISBN: 978-3-96605-233-7

Kinder psychisch
erkrankter Eltern

Wagenblass/Spatscheck

Kinder psychisch erkrankter Eltern

35,00 €(D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6054-5

herbst24

Dreher

Betatigungsorientierung

35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2024, ISBN: 978-3-96605-254-2

Menschen mat
) Peychasen begheiten
D CTLES 144

- L L
=:f3
¥ Riea & [
Bechdolf/Leopold/Lehmann/Burkhardt
Junge Menschen mit Psychosen begleiten
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-114-9

Irren ist me

=P E

Dorner/Plog/Bock/Brieger/Heinz/Wendt
Irren ist menschlich @

40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
25. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-88414-610-1

ut

Kurze Geschichte
der Psychiatrie

Briickner

Kurze Geschichte der Psychiatrie
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6053-8

Praxishandbuch

=,
ey
=z F
Mahler/Jarchov-Jadi/ Jager
Praxishandbuch Akutpsychiatrie
45,00 € (D) | 46,30 € (A) | 44,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-129-3

Konrad/Dellmann

Rehabilitation und Teilhabe wie aus einer Hand

25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-154-5

Medikamenten
beei prychischen
Lieithinien [ den

=P

Finzen/Scherk/Weinmann
Medikamentenbehandlung

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2017, 1SBN: 978-3-88414-585-2

Unterstiitzte
Entscheldungshindung
In sozlalen Berufen

Stoy/Tolle

Unterstitzte Entscheidungsfindung
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-5849-8

Suizidales Erleben

| und Verhalten
| Ein Handbuch

Teismann/Forkmann/Glaesmer

Suizidales Erleben und Verhalten

40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-028-9

Herausforderung
1= Padophilie

Schmidt/Hahn

Herausforderung Padophilie @

25,00 €(D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-230-6

Soziale Arbeit
in der Suchthilfe.
Lehrbuch

Deimel/Moesgen/Schecke

Soziale Arbeit in der Suchthilfe: Lehrbuch
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6123-8

Handbuch
Transkulturelle
Psychiatrie

Klosinski/Castro Nufiez/Oestereich/Hegemann

Handbuch Transkulturelle Psychiatrie
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-8252-5945-7

® =inklusive Downloadmaterial



Weitere Backlist-Titel unter www.psychiatrie-verlag.de Best of Psychiatrie Verlag

| — | |
—_— — F _
— — —
— & — —
——— ——— e, |
wansible Arbsit Mentalisipren @ | — Menschen mik | —
1 def ¥ Jrem— psychiatrischen Allag | —— Psychose-Erfahrung ——
| — — — begieiten _—
g3 g3 = g3
Grabener Bolm Reker Bock
Traumasensible Arbeit in der Psychiatrie Mentalisieren im psychiatrischen Alltag Menschen mit Alkoholabhangigkeit begleiten Menschen mit Psychose-Erfahrung ...
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) 22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) 22,00 €(D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) 22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-231-3 2024, ISBN: 978-3-9605-170-5 2022, ISBN: 978-3-96605-182-8 Neuausgabe 2020, ISBN: 978-3-96605-070-8
o | | T — |
' — — | —
L — e e —
_E i — | — | — jrmm—)
— E— — —
1\ g — . — — _
--*u ______ . —_ ‘-| — — —_
—_— _ —
Beziehungsgestaltung Umgang mit Geflhden Beziehungsgestaltung
mit narzisstischen | —— in dar Erigehen Menschen mit mit suizidgefahrdelen So—
Menschen | T — Borderling begleien  m—— Menschen | T
4 & =p ~p 4 &
Lammers Knuf Rahn Eink/Haltenhof
Beziehungsgest. mit narzisstischen Menschen Umgang mit Gefiihlen Menschen mit Borderline begleiten Beziehungsgestaltung mit
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) 22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) 22,00 €(D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) suizidgefahrdeten Menschen
2021, ISBN: 978-3-96605-049-4 2020, ISBN: 978-3-88414-955-3 2019, ISBN: 978-3-88414-964-5 22,00 €(D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)

2022, ISBN: 978-3-96605-192-7

better care « Psychiatrie Personlich « PARANUS

Safewafds iy — GE.';-.P'SI.:-'I?S;H:-:'.E'S'SE

-'_1.1||.‘r1r|!"|rh heglrltrn

Aufbruch in
der Psychiatrie

s} =l &
L6hr/Schulz/Nienaber Lo Faso/Amrein/ Grieser Hans-Lebrecht-Schule/Psychotherapie Ulm Rave-Schwank
Safewards @ Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten @& Abtauchen und auftauchen Aufbruch in der Psychiatrie
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book) 35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book) 15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 14,99 € (E-Book) 20,00 € (D) | 20,50 € (A) | 19,99 € (E-Book)
2023, ISBN 978-3-96605-084-5 2022, ISBN: 978-3-96605-096-8 2023, ISBN: 978-3-96605-242-9 2022, ISBN: 978-3-96605-197-2

Buck HeiRler Bock Wagner

Auf der Spur des Morgensterns Psychiatrie ohne Betten Psychose und Eigensinn Hinfallen, Aufstehen, Weitergehen

25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book) 30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book) 18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 17,99 € (E-Book) 20,00 € (D) | 20,50 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-217-7 2022, ISBN 978-3-96605-139-2 2022, ISBN: 978-3-96605-177-4 2024, ISBN: 978-3-96605-226-9

herbst2z 19



et Lahmars

Das We:Fding,_er Modell

Liwnakolbe Mihde

40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
25. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-88414-610-1

Fur Veran

=)

Dem Zwang
die rote Karte zeigen

i atygeber fur Kindes, Jugendiche

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
3. Aufl. 2021, ISBN: 978-3-86739-240-2

Verlag

[ J
Psychiatrie ‘,

Auslieferung (Print und E-Books)
Deutschland, Osterreich und Schweiz:

L zEITFRACHT
IndustriestraRe 23 - 70565 Stuttgart
Kundenservice (VIg. 058): Anne Jurack
Tel.: +49 (0)711 7899 2116

Fax: +49 (0)711 7819 8371010
E-Mail: psychiatrie-verlag@zeitfracht.gmbh

Trag Marandy e dachicws Hd
fgl Chrrsdiara Morda
Kot Gl

i 4,

p E=

38,00 € (D) | 39,10 € (A) | 37,99 € (E-Book) 40,00 €(D) | 41,20 € (A
2023, ISBN 978-3-96605-212-2

) | 39,99 € (E-Book)
2. iiberarb. Aufl. 2023, ISBN: 978-3-96605-108-8
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20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book) 22,00€(D
2023, ISBN: 978-3-86739-322-5

D)| 22,70 € (A)
2023, ISBN: 978-3-86739-327-0

Ursulaplatz 1 - 50668 Kdln

Tel.: +49 (0)221 167 989-0 - Fax: +49 (0)221 167 989-20
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