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VON MENSCHEN UND WEGEN

1|4 Die kleinen Dinge
Eine Geschichte über eine Begegnung, die das Leben 
verändert.
Melanie Czarnik

2|4 Wir brauchen Hilfe!
Safiya Larhtami findet sich nicht damit ab, dass Kinder 
und Jugendliche durch den Schulstress krank werden
Cornelia Schäfer

2|6 Als Profi über die eigene Krisenerfahrung sprechen
Thomas Richter und die Gruppe »KrisenErfahreneProfis«
Peter Heuchemer

3|4 »Wir wollen denen ein Ei ins Ohr setzen«
Schule begegnet Psychiatrie: Eine Initiative zur Anti-
stigma-Arbeit in der Schule
Julia Paar

3|6 Wege weisen, Mut machen
Ein Buch für Jugendliche im Gefühlschaos
Cornelia Schäfer

3|8 Übersehen – überhört – übergangen – 
Geschwister psychisch erkrankter Menschen 
Christoph Müller im Gespräch mit Reinhart Peukert 
und Leonore Julius

4|63|8

Geschwister Betroffener werden im 
 Versorgungssystem häufig übersehen.

Fatih Çevikkollu im Gespräch mit Cornelia Schäfer

1|6 Immer wieder aufstehen...
»Jetzt kann ich anfangen mein Leben richtig zu leben.«
Louisa

2|7 Von der Überholspur auf den Seitenstreifen 
– und hoffentlich zurück
Christoph Müller

4|4 Shinrin Yoku – der Wald als Ruheoase
Christoph Müller

DIE BESONDERE GESCHICHTE

1|11 Einbeziehen statt Aussondern!
Matthias Heißler im Gespräch mit Cornelia Schäfer

2|9 Es tut sich was!
Für wohnungslose und psychisch erkrankte Menschen 
gibt es neue Angebote wie Housing first.
Dagmara Lutoslawska im Gespräch mit Uwe Britten

3|12 Nicht zu lange warten!
Eine auf die Person zugeschnittene berufliche 
 Rehabilitation kann Chronifizierung verhindern
Cornelia Schäfer im Gespräch mit Irmgard Plößl

4|6 Das krank machende  Provisorium
Cornelia Schäfer sprach mit Fatih Çevikkollu über die 
Folgen eines jahrzehntelangen Provisoriums insbeson-
dere für die seelische Gesundheit.

NACHGEFRAGT
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In Luxemburg wird Neurofeedback in computersimulierten Entspannungs
welten umgesetzt.

Dr. Romy Henze

1|30 Arbeit ist wichtig für die seelische Gesundheit
Manfred Becker und Karin Koch

2|12 Die Schule in schwierigen Zeiten
Melanie Czarnik

3|16 Maßnahmen beruflicher Reha
HC Eichert und Manfred Becker

IM BLICKPUNKT

1|8 Psychosenpsychotherapie
Das alte Diktum, dass Menschen mit Psychose nicht 
psychotherapiefähig sind, ist überholt.
Hendrik Müller

2|15 Digitale Couch, Avatar-Therapie & Co
Moderne Technologien in der psychischen Gesundheits-
versorgung und Therapie.
Martine Hoffmann

3|20 Tango in der Psychotherapie
Tango Argentino in der Psychotherapie am Beispiel der 
Behandlung von Depressionen.
Hans Gunia

4|9 TRE® oder »neurogenes Zittern«
Trauma and Tension Releasing Excercises ist eine noch 
recht unbekannte Selbsthilfemethode, die zur Trauma-
bewältigung eingesetzt werden kann.
Cordula Paar

THERAPEUTISCHES

1|10 Wie die Natur Stress reduziert
Dilek Genccagi

2|14 Psychotherapie ohne therapeutische Fachkraft?
Sophia Döring

4|19 Wenn Mund und Psyche zusammenhängen
Prof. Dr. Cornelia Herbert

NEUES AUS DER FORSCHUNG
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1|15 Ein persönlicher Nachruf auf Klaus Dörner
Thomas Bock

1|16 Wie sehen junge Menschen der 
Generation Z psychische Gesundheit?
Jörg M. Fegert, Ulrike Deetjen und Lars Hartenstein

1|18 Fünf Jahre von der Seele reden
Das Inklusionsprojekt SOUL LALA endet mit einer 
erfolgreichen Bilanz und Feier in Köln
Peter Heuchemer

1|20 Einsamkeit in Zeiten der Pandemie
Thomas Hax-Schoppenhorst

1|22 Bundesteilhabegesetz: Nur gut 
gemeint oder auch gut gemacht?
Der Dachverband Gemeindepsychiatrie diskutiert auf 
seiner Jahrestagung in München
Peter Heuchemer

1|23 »Zur Untätigkeit gezwungen«
Ein Nachbericht zum Symposium »Psychiatrische Ver-
sorgung von Menschen mit psychotischen Erkrankungen 
und fehlender Krankheitseinsicht: Probleme und 
Lösungsansätze«
Katja Kühlmeyer, Josef Bäuml, Alexandra Chuonyo, 
Cordula Falk, Karl Heinz Möhrmann und 
Oliver Pogarell

2|19 Resilienz ist, wenn es trotzdem klappt
Kerstin Trostmann schreibt über Achtsamkeit, 
 Mitgefühl und resilienzförderndes Denken

1|63|23

Ein Haus ist kein Zuhause Die Premiere des Theaterstücks Tohuwabohu am Schönfelderhof

AKTUELL DISKUTIERT

2|21 Sektoren- und rechtskreisübergreifender 
Komplexleistungen für Menschen mit 
schweren psychischen Erkrankungen
Nils Greve

2|23 Bericht von der Expertentagung Psychexit 7
Peter Lehmann

2|24 Ein Leben voll Hingabe und Empathie
Maria Rave-Schwank erhält das Bundesverdienstkreuz 
erster Klasse
Melanie Czarnik

3|22 Gesucht: eine Strategie gegen Einsamkeit
Karin Koch

3|23 Ein Haus ist kein Zuhause
Die psychische Gesundheit von geflüchteten Menschen 
in Deutschland.
Konstantinos Nikolaidis

3|25 ICF-Update
Ein Überblick zur »neuen« Internationalen Klassifikation 
der Funktionsfähigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF).
Klaus Keller, Markus Witzmann und Eva Kraus

4|11 Nicht leicht und schwer belastet
Adipositas als  Bewältigungsform für erlebte Traumata
Ruth C. Ahrens

4|14 »Gruppentherapie  Selbstbehauptung«
Evaluation eines Begleit programms zur Traumat herapie
Bodo Baddack

4|16 Professionell, persönlich und  bekennend partizipativ
Antje Buchhorn, Matthias Thölen und Tina  Lindemann
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Generation Z: eine Generation mit stärkerer psychischer 
 Belastung?

Einsamkeit ist keine psychische Erkrankung, psychische 
 Erkrankung führt jedoch oft zu Einsamkeit.

1|26 Kooperation und Abgrenzung – Das Verhältnis 
von Rechtlicher Betreuung und sozialer, 
pflegerischer und gesundheitlicher Unterstützung
Anja Mlosch

1|27 Bürgergeld: zu wenig Geld für Eingliederung und 
Verwaltung Der Versuch Hartz IV zu überwinden
Manfred Becker

2|30 Personenzentriert, nicht verwaltungszentriert zur 
»inklusiven Lösung« für Kinder und Jugendliche
Jörg M. Fegert und Michael Konrad

3|33 Pflegeentlastungs- und Unterstützungsgesetz 
verabschiedet – kein großer Wurf
Jörg Holke

3|34 Neues aus der Gesetzgebung – Fokus Gesundheit
Jörg Holke

4|20 Der Psychiatriedialog und seine Fortführung
Die Schnittstellen der  Versorgung im Fokus
Andreas Sturm und Jörg Holke

4|23 Assistierter Suizid und Suizidprävention
Entscheidungen im Deutschen Bundestag
Matthias Rosemann

SOZIAL- UND GESUNDHEITSPOLITIK

1|29 Ein Funke Hoffnung: Wohngeld Plus
Munirae Gharevi

3|11 Unterbringung als letztes Mittel der Hilfe
Rolf Marschner

4|36 Ein hoher Anspruch an die Träger 
der Eingliederungshilfe
Recht auf Beratung und Unterstützung
Matthias Rosemann

RECHT KONKRET
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Ein Freiwilliges ökologisches Jahr als Inklusionsprojekt für 
Menschen mit und ohne Behinderung

Der regionale Workshop im »Treffpunkt Süd«

1|32 Klaus Dörner und die Arbeit 
Erinnerungen einer Weggefährtin
Christiane Haerlin

1|34 Betriebsklima als Booster für Inklusion 
Ergebnisse einer IW-Studie
Christiane Flüter-Hoffmann, Andrea Hammermann 
und Roschan Monsef

1|37 Neue Chancen für eine kommunale 
Zuverdienst-Förderung
Manfred Becker

2|25 Gesetz-Entwurf: Förderung 
inklusiver Arbeitsmarkt
Manfred Becker

2|26 Teilhabe im Licht zweier Berichte
Manfred Becker

2|28 They Neet us – Unterstützung für die berufliche 
Teilhabe psychisch erkrankter junger Menschen
Sabrina A. Micheel, Ina Schniedermann und 
Lorenz B. Dehn

3|27 Wahlrecht bei medizinischen  
Reha-Maßnahmen nutzen!
Melanie Czarnik

3|28 Wie fühlt sich Inklusion im Betrieb an?
Beschäftigte mit Jobcoaching in »normalen« Betrieben.
Cornelia Schäfer

ARBEIT & REHABILITATION

3|31 Inklusives Arbeiten für Menschen mit 
psychischer Beeinträchtigung
Manfred Becker

4|25 Bälle in der Luft
Cornelia Schäfer

4|28 Deutscher Verein empfiehlt  bessere 
Unterstützung durch Jobcenter
Manfred Becker

4|30 Bundesweiter Durchbruch für 
Zuverdienstbeschäftigung?
Die BAGüS verabschiedet Orientierungshilfe  Zuverdienst
Michael Scheer, Michael Schweiger 
und Claudia Rustige

4|32 Reform des Werkstättensystems
Manfred Becker

4|35 Jobcenter: Sparen bei armen und schlechte 
Betreuung bei jungen Menschen
Manfred Becker
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Partizipatives Hopfenzupfen auf der Gemüsewerft Dr. Thomas Floeth ist Geschäftsführer 
der NiG Pinel gGmbH in Berlin.

1|38 Das Projekt Seelenbürger
Neue Impulse für bürgerschaftliches Engagement in der 
Gemeindepsychiatrie
Achim Dochat

1|40 Ein Angebot auf Augenhöhe: über Grenzen 
und Chancen der Peerberatung
Nele Riepenhusen und Jana Ulrich

1|42 Der DGSP-Forschungs- und Nachwuchspreis 2022
Deutsche Gesellschaft Soziale Psychiatrie

2|34 Erwartungen an Gesundheitsinformationen 
und medizinische Gesundheitsleitlinien aus 
Sicht von Menschen mit einer psychischen 
Erkrankung und ihren Angehörigen
Katja Schladitz und Uta Gühne

2|36 Junge Menschen mit und ohne Behinderung 
wachsen beim »FÖJ für ALLE« über sich hinaus
Rebecca Kleinheitz

2|37 #makeitvisible – neues digitales 
Genesungsmuseum
Larissa Henschel

2|38 Zwei Schreibaufrufe zum Thema 
seelische Gesundheit

3|37 »Nein« ist ein ganzer Satz
Melanie Czarnik

FORUM

3|39 Netzwerkarbeit im Online-Format
Peter Heuchemer

3|41 Für eine Zusammenarbeit von Anfang 
an Eine Replik auf das Plädoyer der DGSP 
zur Transformation der Maßregeln
Marco Sieber

3|44 40 Jahre Arbeitskreis zur Erforschung 
der NS-»Euthanasie«
Friedrich Leidinger

4|37 Andersartig Gedenken ON STAGE
Margarete Aßfalg

4|38 Kommt die tarifliche  Bezahlung für EX-IN?
Peter Heuchemer

4|40 »Darüber reden kann Leben retten!«
Suizidprävention
Daniela Schmid

4|42 Außenseiterkunst pur in Hengelo und Münster
Zwei Outsider Art-Messen und Selbsthilfe auf 
 Seminarfahrt im Oktober
Gangolf Peitz
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Arbeitsatmosphäre in den AHOI studios Christoph Müller berichtet über die Fotoausstellung »Faces of Depression« von 
Manfred Jasmund.

1|43 Gesichter der Depression
Christoph Müller berichtet über die Fotoaustellung 
»Faces of Depression« von Manfred Jasmund

1|45 Kreatives Schreiben ist heilsam – wenn 
die Bedingungen stimmen
Susanne Konrad

2|39 Klartext
Bei den Aufführungen der Wilden Bühne begegnen 
junge Leute einem suchterfahrenen Ensemble
Cornelia Schäfer

3|45 Koffer. Eier. Schach.
Kunstausstellung »Borderline & CO. – Instabile 
 Verhaltensmuster erkennen – verstehen – verändern«.
Kerstin Trostmann

4|43 Vernetzung Offener Ateliers
Thomas Röske, Wolfgang Sautermeister 
und Ulrike Thomann

4|44 Das heilsame Ventil
Mandy Ganske Zapf und Birgit Gulich

KUNST & KULTUR

1|47 Diagnose Borderline-Persönlichkeitsstörung
Anne Kristin von Auer, Michel Kaess:
Ratgeber Borderline-Persönlichkeitsstörung
Christoph Müller

1|47 Kinder mit einem psychisch erkrankten 
Elternteil unterstützen
Anna Ern, Lena Menden: Das Jahr, in dem es anders war
Maja Stiawa

1|48 Eine authentische Geschichte für 
Insider und Außenstehende
Jens Jüttner: Als ich aus der Zeit fiel.
Daniela Schmid

1|49 Psychodynamische Psychosen-Psychotherapie
Nicolas Nowack (Hg.): Psychodynamische Psychosen-
Psychotherapie und sozialpsychiatrische Behandlung der 
Psychosen
Henning Daßler

2|41 DBT-Skills für Angehörige
Claudia Trasselli, Anne Kristin von Auer und Hans Gunia: 
DBT-Familienskills
Christoph Müller

2|41 Ein halbes Jahrhundert Psychiatriegeschichte 
Klaus Jansen-Kayser, Bernd Nigbur
Podcast: Vom Wachsaal in die Gemeinde
45 Jahre Psychiatrie – na und?
Julia Paar

BÜCHER & MEDIEN
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Die Wilde Bühne ist ein Theater zur Sucht und Gewaltprävention Porträt von Laura Dobisch aus der 
 Aus stellung »Selbsthilfe im Porträt«

2|42 Schritt zur Abhilfe
Marcus Rautenberg:
Transgender und non-binäre Menschen in der Psycho-
therapie
Christoph Müller

2|43 Ein persönliches Stück Psychiatriegeschichte
Maria Rave-Schwank:
Aufbruch in der Psychiatrie
Bettina Scholtz

3|48 Das notwendige Rüstzeug
Gilles Michaux und Martine Hoffmann:  
Kein Stress mit der Entspannung
Romy Henze

3|48 Was steckt hinter dem Misstrauen?
Lea Ludwig und Valeska Hug:
Ratgeber Verfolgungsängste und Verfolgungswahn 
Christoph Müller

3|49 Online-Kurs zur Achtsamkeit
Christian Dreher: Achtsamkeit – Welche Übungen kann 
ich mit (fast) allen Klient*innen machen?
Nicola Rehm

4|46 Kompaktes Wissen in  handlichem 
Format – ein Kittelbuch für die Praxis
Alexandra Martin und Jennifer Schmidt:  
Biofeedback und Neurofeedback
Dr. Martine Hoffmann

4|46 Eine unerwartete Begegnung, 
die Spuren hinterlässt
Niels Schmitt: Ein Stein oder Fels möchte ich sein
Christoph Müller

4|47 Im Schatten der Mauer
Fatih Çevikkollu: Kartonwand
Karin Koch


