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Liebe Leser*innen, 
 

mit einem kräftigen Aufwind geht es für uns in die zweite Jahreshälfte und wir 

läuten den Herbst mit einer freudigen Nachricht ein: bereits zum zweiten Mal  

ist der Psychiatrie Verlag nach 2019 in diesem Jahr einer der Gewinner des 

Deutschen Verlagspreises. Wir freuen uns sehr und teilen diese Freude gerne  

mit Ihnen! 

 

Und noch eine weitere Neuigkeit trägt uns in den Herbst: seit dem 01.06.2023  

hat der Psychiatrie Verlag eine neue Geschäftsführung. Karin Koch löst nach  

30 Jahren im Verlag – zuerst im Vertrieb, dann im Lektorat – den bisherigen  

langjährigen Geschäftsführer, York Bieger, ab. Dieser bleibt dem Verlag weiter - 

hin operativ als Prokurist sowie als Gesellschafter verbunden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viel gute Energie begleitet uns also und findet sich auch im neuen Herbstpro -

gramm wieder. Lesen Sie u.a. Neues zu Themen wie »Psychopharmaka reduzie-

ren und absetzen« (S. 2), »Praxishandbuch Akutpsychiatrie« (S. 4), Soziale Arbeit, 

Menschenrechte und Borderline. 

 

 

Auch bei den kids in BALANCE gibt’s Zuwachs.  

Den Titel »Die Taschen voller Steine –  

Mit Kindern über den Umgang mit Sorgen 

sprechen« legen wir Ihnen als heimlichen 

Verlagsliebling besonders ans Herz (S. 20). 
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Bei dem Einsatz von Psychopharmaka gab es lange Zeit ver-

härtete Positionen zwischen Psychiatrie und Anti psychia trie, 

zwischen Fachkräften, Angehörigen und Betroffenen: Die 

einen betrachteten Psychopharmaka als notwendige 

Präventionsmaßnahme, die anderen fürchteten Persön -

lichkeitsveränderungen und körperliche Schäden. Diese 

Konfrontation lassen die Herausgeber und die Autor*innen 

hinter sich, indem sie sich am Recht der Be troffenen auf 

Gesundheit und Selbstbestimmung orientieren. Die 

Herausgeber versammeln neueste wissenschaftliche 

Erkenntnisse und bewährte Praxiserfahrungen, stellen 

Absetzgründe und -strategien vor und vergessen dabei 

weder das institutionelle Setting noch die Betroffenen-  

und Familienselbsthilfe. 

 

 

Interview mit dem Herausgeber Peter Lehmann 

 

PIB: Die Nebenwirkungen von Psychopharmaka haben Sie 

Jahrzehnte beschäftigt, immer wieder haben Sie auf die 

gesundheitlichen Folgen einer Dauerbehandlung hingewie-

sen. In den letzten Jahren geben Ihnen in der Sache viele 

Psychiater*innen recht. Was ist passiert?  

Peter Lehmann: Was ich in den letzten fast 45 Jahren über 

die Risiken und Schäden ärztlich verordneter Psycho phar ma -

ka geschrieben habe, war insofern unstrittig, als ich mich in 

aller Regel auf Berichte von Herstellerfirmen, Pharma ko -

logen und Medizinern bezogen habe. Strittig war die Be -

wertung der Schäden, also die Deutungshoheit. Jetzt, wo die 
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Praxiskonzepte zur Medikamentenreduktion

Psychopharmaka risikoarm  
absetzen
Im deutschsprachigen Raum schlucken Millionen von Menschen Psychopharmaka. Einer 

ihrer größten Wünsche findet seinen Weg in die Praxis: Medikamente zu reduzieren und 

abzusetzen. Mit diesem Buch wird allen Beteiligten das notwendige Wissen vermittelt,  

um individuell angepasst absetzen zu können.

Dr. Peter Lehmann (Hg.), Craig Newnes (Hg.) 

Psychopharmaka reduzieren und absetzen 

Praxiskonzepte für Fachkräfte, Betroffene, 

Angehörige 

Fachwissen, ca. 288 Seiten 

1. Auflage 2023 

38,00 € (D) | 39,10 € (A) 

ISBN Print 978-3-96605-212-2 

 37,99 € 
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Praxiskonzepte zur Medikamentenreduktion

leptika, damit Entzugs probleme vom sogenannten echten 

Rückfall unterschieden werden. 

 

PIB: Gestatten Sie mir zum Schluss noch eine persönliche 

Frage: Warum wollten Sie das Buch nicht nur in Ihrem eige-

nen Verlag veröffentlichen, dem Antipsychiatrieverlag,  

sondern auch im Psychiatrie Verlag? 

P. L.: Ich bin mit einigen Leuten befreundet, deren Bücher der 

Psychiatrie Verlag veröffentlicht hat und die ich auch in mei-

nem Versandbuchhandel empfohlen habe. Wie ja auch der 

Psychiatrie Verlag einige meiner Bücher gelegentlich auf 

Kongressständen anbietet. Und mit einigen Mitarbeitenden 

des Psychiatrie Verlags komme ich menschlich sehr gut aus. 

Darüber hinaus wenden sich beide Verlage im Prinzip an die-

selbe Kund- und Leserschaft. Wieso sich nicht an dieser Stelle 

zusammentun und mit vereinten Kräften alle ansprechen, 

auch Leute, die Psychopharmaka weniger kritisch gegen-

überstehen und trotzdem immer wieder mit der Absetz pro -

blematik konfrontiert sind? Ich weiß, dass es Betroffene mit-

hilfe des 1998 im Antipsychiatrieverlag erschienenen Buches 

»Psychopharmaka absetzen« ge schafft haben, auf eigene 

Faust von den Psychopharmaka wegzukommen. Viele haben 

jedoch weder gute Infor mationen noch Hilfestellungen. 

Wenn diese jetzt dank »Psychopharmaka reduzieren und 

absetzen« kompetente Fachkräfte fänden und von ihren 

Angehörigen unterstützt würden, wäre das nicht ein toller 

Synergieeffekt? 

 

Die Fragen stellte Karin Koch, Psychiatrie Verlag. 

 

im Lauf der Zeit eintretende Toleranzbildung, Behand -

lungs resistenz und körperliche Abhängigkeit sowie die 

behandlungsbedingt verkürzte Lebenserwartung der 

Betroffenen immer deutlicher werden, trauen sich mehr 

psychiatrisch Tätige, die Schäden ebenfalls beim Namen zu 

nennen. Der Expertenmonolog ist brüchig geworden. 

 

PIB: Kirsten Kappert-Gonther sagt in ihrem Vorwort: »Wer 

ansetzt, muss auch absetzen können.« Wie sieht es denn 

mit dem Know-how psychiatrisch Tätiger beim Re duzieren 

und Absetzen aus? 

P. L.: Ärztlich Tätige lernen, wie sie Psychopharmaka verord-

nen, nicht aber, wie sie diese wieder absetzen. Hinzu kom-

men die Herstellerinformationen für die Ärzteschaft, in 

denen Entzugsprobleme bestritten werden und meist eine 

extrem kurze Zeit zum Absetzen vorgeschlagen wird, sollte 

überhaupt daran gedacht werden. Meist heißt es, man 

solle stufenweise in ein, zwei Wochen absetzen. Dies ist 

gerade nach längerer Einnahmezeit irrwitzig schnell, völlig 

verantwortungslos. Wer sich an solche Vorgaben hält, kann 

einen riesigen Schaden anrichten. Auch die Behandlungs -

leitlinien führen in die Irre. Zudem geht es beim Absetzen 

meist um Kombinationen. Darüber, wie man diese abset-

zen kann, gibt es weltweit bisher null belastungsfähige 

Infor matio nen. Mit dem Artikel hierzu in »Psychopharma -

ka reduzieren und absetzen« ändert sich dies. 

 

PIB: Was ist Ihrer Meinung nach das größte Hindernis 

beim Absetzen und wie könnte man es beheben? 

P. L.: Menschen beim Absetzen zu unterstützen, kostet Zeit. 

Diese wird ärztlich Tätigen schlecht bezahlt. Dabei wäre 

eine Investition in Absetzberatung und -begleitung für die 

gesamte Gesellschaft von Vorteil: Viele Lang zeit folgen  

fielen weg, beispielsweise lebenslange Psycho phar ma ka -

ver ordnungen, Behandlungskosten psychopharmakabe-

dingter Krankheiten, Betreuung in Heimen und Be hinder -

ten  werk  stätten. Krankenkassenbeiträge könnten sinken. 

Die Be troffenen würden wieder arbeitsfähig. Dann ist da 

noch der Glaube an genetisch bedingte Stoff wechsel -

 störungen und die damit verbundene Übereinkunft, eine 

lebenslange Ver abreichung von Psychopharmaka zu favori-

sieren. Dazu kommt: Pillen einwerfen entspricht nach wie 

vor dem Zeit geist. Und vergessen Sie nicht die persönlich-

keitsverändernde Wirkung von Psychopharmaka, die die 

Behandelten psychisch krank und fortgesetzt behand-

lungsbedürftig er  scheinen lässt. Nötig wäre auch die 

Diagnose Abhängig keit von Antidepressiva bzw. Neuro -

Dr. Peter Lehmann ist Verleger des Antipsychiatrieverlags, Autor diverser 

Bücher über Psychopharmakawirkungen und -risiken. 

Craig Newnes (England) ist kritischer Psychologe, Historiker, Verleger, 

Musiker und Autor. Außerdem gibt er das »Journal of Critical Psychology, 

Counselling and Psychotherapy« heraus.
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Modelle und Konzepte aus der Akutpsychiatrie

Wer in einer Krise oder psychischen Notsituation ein passendes Angebot bekommt,  

wird besser genesen und bei weiteren Problemen schneller Hilfe suchen. Das Praxis -

handbuch Akut psychia trie stellt Modelle und Konzepte vor, die im deutschsprachigen 

Raum entwickelt wurden und sich in der Praxis bewährt haben.

Die verschiedenen Perspektiven von Betroffenen auf psy-

chische Krisen und Erkrankungen sind der Mittelpunkt einer 

reformierten, modernen Akutpsychiatrie. Die Erfahrungen 

mit Fachpersonen und Behandlungsangeboten stehen oft in 

einem starken Kontrast zu den eigentlichen Bedürfnissen 

und Erwartungen der Patient*innen. Anhand erprobter  

trialogischer Konzepte und Behandlungsangebote werden 

Vorschläge gemacht, wie diese Bedürfnisse im Alltag ge -

mein sam besser erfüllt werden. Dies bedeutet den Ver zicht 

auf Zwangsmaßnahmen und die Erstellung eines Behand -

lungsplans – Hand in Hand mit den Patient*innen, Ange -

hörigen sowie den multiprofessionellen Teams. 

Lieselotte Mahler, Ina Jarchov-Jádi,  

Matthias Jäger 

Praxishandbuch Akutpsychiatrie 

Fachwissen, ca. 320 Seiten 

1. Auflage 2023 

45,00 € (D) | 46,30 € (A) 

ISBN Print 978-3-96605-129-3 

 44,99 € 

 

Nachlese

In zweiter, umfassend überarbeiteter Neuauflage erschienen 

Das »Weddinger Modell« beschreitet seit 2010 eine neue, sehr erfolgreiche, trialogische 

Herangehensweise zur Recovery in der stationären und ambulanten Behandlung. Die zweite, 

gründlich überarbeitete Auflage ergänzt die Darstellung des Konzepts um aufschlussreiche 

Erfahrungen mit der Implementierung und der Nachhaltigkeit von Veränderungsprozessen. 

 

Lieselotte Mahler, Ina Jarchov-Jádi, Christiane Montag, Jürgen Gallinat 

Das Weddinger Modell 

Ein recoveryorientiertes Psychiatriekonzept 

Fachwissen, 288 Seiten 

2., vollständig überarbeitete Auflage 2023 

40,00 € (D) | 41,20 € (A) 

ISBN Print 978-3-96605-108-8 

 39,99 €
 

Mit Haltung und Struktur  
Krisen gemeinsam begegnen



Leseprobe
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Modelle und Konzepte aus der Akutpsychiatrie

Leseprobe aus »Praxishandbuch Akutpsychiatrie« 

von Lieselotte Mahler, Ina Jarchov-Jádi und Matthias Jäger 

 

Hilfen in einer vorübergehend »verrückten« Welt  

Ein Auftrag der akutpsychiatrischen Hilfen sollte es sein, 

Menschen dann einfühlend und professionell zur Seite  

zu stehen, wenn deren eigene Bewältigungsstrategien in 

schweren psychischen Krisen nicht mehr ausreichen. In so 

einer vulnerablen Situation besteht bei vielen Betroffenen 

der Wunsch nach einem geschützten Rahmen, um zur Ruhe 

zu kommen und sich über ein individualisiertes (Behand -

lungs-)Angebot schrittweise wieder selbst verorten und 

genesen zu können. Häufig aber wirken Kliniken eher be -

drohlich. In einem meist unruhigen, angespannten Milieu 

ohne Rückzugsmöglichkeiten, ständig beobachtet und inter-

pretiert, einer schwer verstehbaren Sprachlichkeit ausge-

setzt, erfahren Betroffene nicht selten Abhängigkeit, Be -

vormundung und Fremdbestimmung. Ein solches Umfeld ist 

herausfordernd und verlangt in der Krise zudem eine hohe 

Frustrationstoleranz. 

 

Ein zentrales Problem ist die Qualität der zwischenmenschli-

chen Begegnung zwischen Betroffenen und Professionel len. 

Weil die Sorge besteht, dass Anteilnahme als fehlende Fach -

 lich keit ausgelegt werden könnte, üben sich Professionelle, 

so scheint es, in emotionaler Distanz. Fast einem Auto ma -

tismus folgend, werden die persönlichen Grenzen der Be -

troffenen hingegen wie selbstverständlich überschritten. 

Von ihnen werden das bedingungslose Vertrauen, die Offen -

barung des Privaten sowie eine vorbehaltlose Akzeptanz der 

Behandlungsmaßnahmen erwartet. 

 

Aber wie sollen sich Menschen in Krisen öffnen und vertrau-

en, wenn das Gegenüber kein authentisches und ernstge-

meintes »Beziehungsangebot« macht (oder machen kann), 

also nichts von sich preisgibt? Es besteht der Eindruck, dass 

sich Professionelle durch das Leugnen der eigenen Verletz -

lich keit und durch formal korrektes Handeln wirklicher  

Be gegnung entziehen. Um Menschen durch Krisen zu beglei-

ten, braucht es aber »professionelle Nähe« und ge gen seitige 

Erreichbarkeit. Die eigene Krisenfähigkeit zu reflektieren und 

zuzulassen, so der Hinweis, hilft, die Angst vor den Krisen 

anderer zu reduzieren, und ermöglicht es, so viel Normalität 

wie möglich zuzulassen, was auch heißt, »zuzumuten, zuzu-

trauen, einzubinden« und um Mithilfe zu bitten. Dabei hilft 

die Rückmeldung »des Normalen« im »Verrückten« bei der 

Orientierung in einer vorübergehend »verrückten« Welt. 

 

Innerhalb der therapeutischen Teams sind es in der Regel die 

Genesungsbegleiter*innen, denen es wie selbstverständlich 

gelingt, Perspektivwechsel zu vollziehen. Aber auch die 

anderen Professionellen kennen Krisen, auch ihnen ist es 

möglich, die Perspektive zu wechseln und/oder etwas von 

sich preiszugeben und »Mit«-Mensch zu bleiben. Im Um -

gang mit Betroffenen gelten im menschlichen Mit ein ander 

keine anderen Regeln als normalerweise.  

 

Wertschätzung, Anteilnahme, Geduld und Ernstnehmen 

sind in Krisensituationen sogar besonders wichtig. Unter 

Berücksichtigung aller aufgeführten Aspekte scheint eine 

ressourcen- und recoveryorientierte Begleitung in akuten 

Krisen das wichtigste Angebot zu sein, das die Psychiatrie 

machen kann und machen sollte. 

 

(…) 

Dr. med. Lieselotte Mahler ist Ärztliche Direktorin und Chefärztin der 

Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie der Kliniken im Theodor-Wenzel-

Werk, Berlin. 

Ina Jarchov-Jádi ist Pflegedienstleiterin am St. Hedwig-Krankenhaus in Berlin. 

Zusammen mit Lieselotte Mahler hat sie das Weddinger Modell initiiert. 

Matthias Jäger ist Direktor und Chefarzt der Erwachsenenpsychiatrie der 

Psychiatrie Baselland.



Diese ausführliche und verständliche Einführung erscheint 

mittlerweile in dritter, vollständig überarbeiteter Auflage. 

Die Etablierung als Standardwerk erklärt sich durch den bis-

lang einzigartigen Ansatz, sowohl den Betroffenen selbst, 

ihren Angehörigen wie auch den Fachpersonen einen Zu -

gang zu einem Thema zu ermöglichen, das bei den meisten 

zunächst Ablehnung auslöst.  

 

Die Autor*innen beschreiben die ambivalenten Gefühle  

der Betroffenen, Risikofaktoren und -situationen sowie die 

Flucht ins Internet und nicht zuletzt das Leid der betroffenen 

Kinder. Im Mittelpunkt stehen konstruktive Ansätze im Um -

gang mit Pädophilie und die Möglichkeiten von Therapie. Die 

eingestreuten Erfahrungen pädophiler Männern erleichtern 

es, die psychischen Folgen einer Nei gung zu verstehen, mit 

der sich auseinanderzusetzen für niemanden einfach ist.  

 

Downloadmaterialien für Therapie und Selbsthilfe, Adres sen 

von Anlaufstellen sowie Literaturhinweise ermutigen Be -

troffene, ihre Angehörigen und Fachleute, sich dem The ma 

Pädophilie zu stellen und sich Hilfe zu holen, wenn man 

nicht weiterweiß.
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Herausforderung Pädophilie: Beratung, Selbsthilfe, Prävention

Konstruktive Ansätze  
im Umgang mit Pädophilie
Wie bewältigen Betroffene ihre pädophilen Neigungen? Wie gehen sie mit Ängsten, Scham- 

und Schuldgefühlen um? Und wie können sie sich einem sozialen oder beruflichen Umfeld 

anvertrauen, dessen Reaktionen oft schwer einzuschätzen sind? Dieses Buch zielt darauf ab, 

allen Beteiligten zu helfen, nachvollziehbare Abwehrmechanismen abzulegen und Brücken 

zu bauen.

Claudia Schmidt und Gernot Hahn 

Herausforderung Pädophilie 

Beratung, Selbsthilfe, Prävention  

Fachwissen, 256 Seiten 

3. Auflage 2023, 25,00 € (D) | 25,70 € (A) 

ISBN Print 978-3-96605-230-6 

 24,99 € 

Die dritte Auflage berücksichtigt auch die neuen Erkennt -

nisse der letzten Jahre und die Diagnostik nach ICD-11. Darü -

ber hinaus wurden u. a. folgende Themen ergänzt: Hyper -

sexualität, die Wirkung von Missbrauchsabbildungen und 

weibliche Pädophilie. 

Claudia Schmidt ist Diplom-Psychologin und Psycho lo gische Psychotherapeutin. 

Sie leitet die Psycho thera peutische Fachambulanz in Nürnberg, die auf die thera -

peutische Behandlung von Menschen, die Sexualstraf   taten begangen haben, spe-

zialisiert ist. Daneben ist die Einrich tung eine Anlaufstelle für Menschen, die fürch-

ten, eine Sexualstraftat zu begehen und Hilfe suchen. 

 

Dr. Gernot Hahn ist Diplom-Sozialpädagoge und Diplom-Sozialtherapeut und leitet 

die Forensische Ambulanz im Klinikum am Europakanal Erlangen. Schwerpunkt 

seiner Arbeit ist die Begleitung und ambulante Nachsorge vormals im Maßregel -

vollzug untergebrachter, straffällig gewordener Menschen. Er hat sich in einem  

längerfristigen Forschungs projekt mit den Schutzfaktoren rückfallfreier Sexual -

straf  täter beschäftigt.
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Dr. Matthias Hammer arbeitet, nach langjähriger Tätigkeit in den Berei -

chen Psychiatrie, Psychotherapie und  Rehabilitation psychisch erkrankter 

Menschen, heute als Psychologischer Psychotherapeut in eigener Praxis  

in Stuttgart. Er führt Seminare und Weiterbildungen durch. Er hat zahlrei-

che Ver öffentlichungen zu den Themen Stress, Achtsamkeit und Umgang 

mit psychischen Erkrankungen.  

 

Dr. Irmgard Plößl ist Psychologin und Psychotherapeu tin. Sie leitet die 

Abteilung für Berufliche Teilhabe und Rehabilitation des Rudolf-Sophien-

Stifts in Stuttgart. Seit Jahren gibt sie Seminare und Weiterbildungen.

Menschen mit psychischer Erkrankung wirksam unterstützen

Ein Leitfaden  
für den Umgang im Alltag
Stimmenhören, Selbstverletzungen, unmotiviertes Verhalten – wie können wir  

angemessen reagieren? In diesem Buch finden Sie die Antworten, die Ihnen helfen,  

psychisch erkrankte Menschen besser zu verstehen und ihnen effektiv zu helfen.

Matthias Hammer und Irmgard Plößl 

Irre verständlich 

Menschen mit psychischer Erkrankung  

wirksam unterstützen 

Fachwissen, 272 Seiten 

4. Auflage 2023, 35,00 € (D) | 36,00 € (A) 

ISBN Print 978-3-96605-233-7 

 34,99 € 

 

Info

Irre verständlich – die Seminarreihe 

Die Seminare der Reihe »Irre verständ-

lich« vermitteln grundlegendes stö-

rungsspezifisches Wissen über psy-

chische Erkrankungen. Das Anliegen  

ist es, die innere Logik psychischer 

Erkrankungen mitfühlender verstehen zu lernen und  

mit einem wertschätzenden Blick den Umgang im Alltag 

zu gestalten. Dabei werden vor allem Hilfen für die 

Alltagsbegleitung und nicht für den psychotherapeuti-

schen Umgang vermittelt. 

www.irreverstaendlich.de/fortbildungen/ 

  

Methodenschätze 

Als Ergänzung und Vertiefung liegt 

inzwischen ein zweiter Band in der 

bewährten Logik vor: Irre verständlich: 

Methodenschätze.  

 

In ihm erarbeiten der Autor und die Autorin die Themen: 

• Gesprächsführung 

• Umgang mit Emotionen 

• Umgang mit Gedanken 

• Umgang mit Motivation 

www. psychiatrie-verlag.de/product/irre-verstaendlich-

methodenschaetze/ 

Matthias Hammer und Irmgard Plößl enthüllen das Ge heim -

nis psychischer Erkrankungen und erklären, wie sie entste-

hen und welche Bedingungen ihre Genesung beeinflussen. 

Mit dem vermittelten Handwerkszeug, den praktischen 

Tipps und Selbsthilfestrategien sind Sie bereit für den Um -

gang im Alltag. Störungsbilder, die u. a. behandelt werden: 

Psychosen, Depressionen, Bipolare Störungen, Persönlich -

keitsstörungen und Angst- und Zwangserkran kun  gen. 

 

In der Neuauflage haben der Autor und die Autorin die bishe-

rige bewährte Struktur beibehalten und an einigen Stel len 

neue Themen und fachliche Diskussionen aufgenommen 

und eingearbeitet. Die Literatur wurde aktualisiert und er -

weitert. 

 

Umfangreiches Downloadmaterial hilft beim Lernen und 

unterstützt bei der praktischen Arbeit. 



Kann mir eine Therapie wirklich helfen? Wie wird das sein? 

Ehemalige und noch in Behandlung befindliche Patient*in -

nen der Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie des 

Universitätsklinikums Ulm haben für andere Kinder und 

Jugendliche aufgeschrieben, wie sie professionelle Unter -

stützung erleben, was sich für sie durch den Aufenthalt in 

einer Kinder- und Jugendpsychiatrie geändert hat und mit 

welchen Problemen sie weiterhin kämpfen.  

 

In einer Schreibwerkstatt der Klinikschule haben sie ihrer 

Verzweiflung, ihren Ängsten und ihrer Hoffnung in Texten 

und Zeichnungen Ausdruck verliehen.  

 

Ihre vielleicht wichtigste Erfahrung: »Nach Hilfe zu fragen ist 

keine Schwäche; es ist normal, wichtig und stark.« Ihr Tipp: 

»Wenn’s euch auch so geht wie mir, dann holt euch Hilfe! Ihr 

schafft das!« 
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Ein Mutmachbuch für Jugendliche in psychischen Krisen und ihre Eltern

Nichts macht mehr Mut als die Geschichte von jeman-

den, dem es ähnlich ging und der wieder Hoffnung hat. 

Hier erzählen, beschreiben und zeichnen betroffene 

Kinder und Jugendliche selbst, was sie erlebt haben  

und welche Wege sie gegangen sind. Ihre Aufrichtigkeit 

zeichnet dieses Buch aus, denn auch traurige Gedanken 

finden ihren Platz.

Hans-Lebrecht-Schule, Klinik für Kinder- 

und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie 

Ulm (Hg.) 

Abtauchen und auftauchen 

Psychiatrie persönlich, 125 Seiten 

1. Auflage 2023, 15,00 € (D) | 15,40 € (A) 

ISBN Print 978-3-96605-242-9 

 14,99 € 

Hans-Lebrecht-Schule, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psycho -

therapie Ulm (Hg.) Ehemalige oder in Behandlung befindliche Patient*in -

nen der Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie Ulm haben die 

vorliegenden Texte und Bilder in einer Schreibwerkstatt erstellt. 

Herausgeberin ist neben der Klinik die Hans-Lebrecht-Schule, ein sonder-

pädagogisches Bildungs- und Beratungszentrum für Schülerinnen in län-

gerer Krankenhausbehandlung.

Nach Hilfe zu fragen  
         ist keine Schwäche



Fachkräfte in der Psychiatrie kommen oft unwissentlich mit 

Traumafolgestörungen in Kontakt. Umso wichtiger ist es,  

für typische Traumafolgen sensibilisiert zu sein, um das  

Ver halten der Betroffenen besser einordnen zu können.  

Jens Gräbener vermittelt in diesem Buch das notwendige 

Grundwissen über Traumaursachen, Traumafolgen und 

Bewältigungsmuster. Er gibt einen Leitfaden an die Hand, 

der es ermöglicht, Unterstützungsmöglichkeiten aufzuzei-

gen, Retraumatisierungen zu vermeiden und gleichzeitig 

eigene Belastungen im Blick zu behalten.  

 

Praxisnahe Beispiele und wertvolle Tipps ermöglichen die 

sofortige Umsetzung für eine erfolgreiche traumasensitive 

Arbeit. »Traumasensible Arbeit in der Psychiatrie« richtet 

sich nicht nur an nicht psychotherapeutische Berufsgrup pen 

in der Psychiatrie, wie Soziale Arbeit, Fachpflege, Ergo the -

rapie, Körpertherapie und rechtliche Betreuung, sondern 

auch an alle, die beruflich mit traumatisierten Menschen  

in Kontakt kommen – sei es in Zentren für Geflüchtete, Bera -

tungs stellen, Jugendhilfeeinrichtungen oder Krisen diensten.  

 

Dieses Buch ermöglicht es, in Beratung und Behand lung auf-

merksamer für Traumafolgen zu sein und adäquate Ange bo -

te zu machen. 

9

Traumatische Erlebnisse hinterlassen tiefe Spuren, die auch in psychiatrischen Settings eine 

große Rolle spielen. Wie kann ich mich einfühlsam und kompetent Menschen mit Trauma -

erfahrungen zuwenden? Die Neuauflage des PraxisWissen-Bandes liefert das essenzielle 

Grundwissen, um Menschen mit Traumafolgestörungen in psychiatrischen Settings einen 

»sicheren Raum« zu bieten. Vermeiden Sie Retraumatisierungen, ohne auch die eigenen 

Belastungen aus dem Blick zu verlieren.

Kompetente und behutsame  

Unterstützung

Traumasensible Arbeit in der Psychiatrie

Jens Gräbener ist Psychologischer Psychotherapeut 

und Leiter des Berliner Krisendienstes, Region West. 

Er arbeitet außerdem als Supervisor.

Jens Gräbener 

Traumasensible Arbeit in der Psychiatrie  

PraxisWissen, 160 Seiten 

1. Auflage 2023 

22,00 € (D) | 22,70 € (A) 

ISBN Print 978-3-96605-231-3 

 21,99 € 
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Soziale Arbeit

Soziale Arbeit in der Psychiatrie. 
Lehrbuch

Das Lehrbuch führt in die theoretischen und methodischen Grundlagen der Sozialen Arbeit im 

Arbeitsfeld Psychiatrie ein. Sie sind die Voraussetzung für individuelle, an den Bedürfnissen der 

Klientel orientierte Fallarbeit. Didaktische Elemente wie Lernziele, Kästen, Exkurse und Zusam -

menfassungen strukturieren jedes Kapitel, dienen der Vorbereitung auf Prüfungen und Prak -

tika und helfen bei der Konzeption einer Abschlussarbeit. 

Mit zahlreichen Downloadmaterialien ist die Neuausgabe ein grundlegendes Lehr- und Nach -

schlagewerk für Studierende und Lehrende der Sozialen Arbeit.

Soziale Arbeit in Psychiatrie und 
Suchthilfe. Fallbuch 
In diesem Fallbuch zeigen Expert*innen aus der Praxis, was Soziale Arbeit kann. Ausgehend von 

den Lebensgeschichten und Situationsbeschreibungen aus Sicht der Betroffenen wie der Fach -

kräfte werden Theorien, Konzepte und Methoden Sozialer Arbeit beispielhaft diskutiert und die 

daraus resultierenden möglichen Interventionen aufgezeigt. 

Mit seiner konsequenten Anwendungsperspektive ist das Fallbuch gut mit den Lehrbüchern 

»Soziale Arbeit in der Psychiatrie« und »Soziale Arbeit in der Suchthilfe«, die je weils ein um - 

fassendes Grundlagenwissen bieten, kombinierbar. Je nach Zielsetzung können Fallbuch und 

Lehrbücher modular aufeinander aufbauend oder einzeln genutzt werden. 

Bei der Darstellung der Fälle haben die Autor*innen sich einerseits an der Systematik der ICD 

orientiert, andererseits Schwerpunkte bei jenen Themen gesetzt, die für die Fallarbeit in der 

Praxis besonders herausfordernd sind. Downloadmaterialien, Fragen und Übungen sowie Lite -

raturhinweise dienen der Vertiefung störungsspezifischen Wissens.

Jeannette Bischkopf (Hg.),  

Daniel Deimel (Hg.),  

Christoph Walther (Hg.),  

Ralf-Bruno Zimmermann (Hg.) 

Soziale Arbeit in Psychiatrie und 

Suchthilfe. Fallbuch 

utb, 288 Seiten 

1. Auflage 2023 

28,00 € (D) | 28,80 € (A) 

ISBN Print 978-3-8252-5946-4 

 27,99 €

Prof. Dr. phil. Jeannette Bischkopf ist Diplom-Psychologin, sie vertritt an der Fachhochschule Kiel 

die Lehrgebiete Psychologie und Gruppen dynamik. 

Prof. Dr. phil. Daniel Deimel ist Diplom-Sozialarbeiter, Suchttherapeut, Supervisor und Professor  

für Klinische Sozialarbeit an der Katholischen Hochschule Nordrhein-Westfalen, Abteilung Aachen. 

Prof. Dr. Christoph Walther ist Diplom-Sozialpädagoge und Professor für Soziale Arbeit an der 

Technischen Hochschule Nürnberg. 

Prof. Dr. med. Ralf-Bruno Zimmermann ist Facharzt für Psychiatrie und Professor für Sozial psychia -

trische und sozialmedizinische Grundlagen der Katholischen Hochschule für Sozial wesen Berlin.
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Jeannette Bischkopf (Hg.), Daniel Deimel (Hg.), Christoph Walther (Hg.), Ralf-Bruno Zimmermann (Hg.) 

Soziale Arbeit in der Psychiatrie. Lehrbuch 

utb, 512 Seiten 

1. Auflage 2022 

35,00 € (D) | 36,00 € (A), ISBN Print 978-3-8252-5847-4 

 34,99 €
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Soziale Arbeit

Drogen- und Suchthilfe  
verstehen 

Wie beim Lehrbuch »Soziale Arbeit in der Psychiatrie« wurden 

Lehrende und Praktiker*innen aus verschiedenen Hoch schu -

len und Praxissettings als Mitschreibende gewonnen. Sie  

alle nutzen die gleiche didaktische Struktur mit Lern zielen, 

Kästen, Exkursen, Zusammenfassungen und Re flexions -

fragen.  

 

Neben einer Beschreibung von Suchtmodellen, Behand -

lungs  möglichkeiten und Rahmenbedingungen werden 

unterschied  liche Methoden und Zugänge zu einer Klientel 

die neben medizinischer Behandlung vor allem psycho  so-

ziale Unterstützung braucht, vorgestellt.  

 

Ein konkurrenzloses Kompendium mit einem exzellenten 

Einblick in Forschung, Praxis und Weiterbildung.

Daniel Deimel (Hg.), Diana Moesgen (Hg.),  

Henrike Schecke (Hg.) 

Soziale Arbeit in der Suchthilfe 

Lehrbuch 

utb, ca. 512 Seiten, 1. Auflage 2023 

40,00 € (D) | 41,20 € (A), ISBN Print 978-3-8252-6123-8 

 39,99 €

Dieses umfassende Grundlagenwerk komplettiert die Trilogie aus Lehr- und Fall büchern der 

Klinischen Sozialarbeit und führt in eines der wichtigsten Arbeitsfelder, die Suchthilfe, ein. 

Studierende und Berufsanfänger*innen lernen spezialisierte Angebote für verschiedene 

Personengruppen und Lebenssituationen kennen.

Prof. Dr. phil. Daniel Deimel ist Diplom-Sozialarbeiter, Suchttherapeut, 

Supervisor und Professor für Klinische Sozialarbeit an der Katholischen 

Hochschule Nordrhein-Westfalen, Abteilung Aachen. 

Prof. Dr. Diana Moesgen, Psychologin (M. Sc.) und Psychologische Psycho -

therapeutin, ist Professorin für Sozial- und klinische Psychologie an der 

Katholischen Hochschule NRW, Abt. Paderborn. Nebenberuflich ist sie in 

eigener Praxis als Psychotherapeutin tätig. 

Dr. Henrike Schecke leitet die Abteilung Suchtforschung der Klinik für 

Psychiatrie und Psychotherapie an der LVR-Universitätsklinik Essen.

©
 B

. S
ta

ch
ow

sk
e

FACHWISSEN SEIT 1974

Jetzt kommt 
die Sonne
Unser Themenheft über Liebe, 

Streit und Ewigkeit

PSYCHOLOGIE 
HEUTE 

compactPS
YC

H
O

LO
G

IE
 H

EU
T

E
  c

om
pa

ct

Beziehungsfähig
Sich aufeinander einlassen,  

Probleme gemeinsam meistern,  
die Liebe bewahren 

Nr.73
Das Beste aus  

unseren Monatsheften 
zu einem Thema 

Inklusive: 
Was bringt eine  
Paartherapie?

2
0

2
3

   
H

E
F

T
 7

3
   

€
 9

,5
0

   
S

F
R

 1
3

,5
0

   
4

3
2

5
4

Themenheft entdecken
und portofrei bestellen

www.psychologie-heute.de



12
Datenschutz und Schweigepflicht

Klient*innen vertraulich und datensensibel  

begleiten

Das Erlernen  datenschutzrechtlicher Herausforderun gen 

und Rechtsfragen muss nicht bürokratisch oder ermüdend 

vonstattengehen. Übersichtlich und klar gegliedert unter-

stützt das knappe Lehrwerk im Studium und im Be rufs -

alltag.  

 

Durch das Buch führen typische und wiederkehrende Ar -

beitssituationen in sozialpsychiatrischen Einrichtungen, 

anhand derer mögliche Fallstricke und wichtige Rechte aus 

der DSGVO sowie die Schweigepflicht veranschaulicht und 

in der konkreten Handhabung erläutert werden.  

 

Im Fließtext ist der Stil direkt und gut lesbar, die detaillier-

ten Rechtserläuterungen und Urteile finden die Leser*innen 

in den Fußnoten. Damit wird das spätere Nachschlagen er -

möglicht, das Lesen aber nicht erschwert. 

Die Komplexität des Themas Datenschutz schreckt viele Praktiker*innen häufig ab.  

Anhand typischer sozialpsychiatrischer Arbeitssituationen werden verschiedene  

datenschutzrechtliche Fragestellungen vorgestellt, erklärt und beantwortet, in denen  

vertrauliche Informationen der Klient*innen behandelt und geschützt werden müssen.

Ingo Palsherm, Christoph Walther 

Datenschutz und Schweigepflicht in der sozialpsychiatrischen Arbeit 

utb, 122 Seiten 

1. Auflage 2023 

25,00 € (D) | 25,70 € (A) 

ISBN Print 978-3-8252-6135-1 

 24,99 €

Prof. Dr. Ingo Palsherm (Sozial- und Gesundheitsrecht, Recht der Reha -

bilitation und Behinderung, Verwaltungsrecht) ist Professor an der 

Technischen Hochschule Nürnberg Georg Simon Ohm. 

Prof. Dr. Christoph Walther ist Diplom-Sozialpädagoge und Professor 

 für Soziale Arbeit an der Technischen Hochschule Nürnberg.
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Unterstützung ohne Zwang

Eine Psychiatrie ohne Zwang ist möglich –  

und notwendig

Dirk Richter ist sich sicher: Die Zwangs -

maßnahmen der Psychiatrie sind mit den 

Menschenrechten nicht zu verein baren  

und widersprechen dem Inklusions  ansatz 

der UN-Behindertenrechtskonvention.

Kann eine psychische Erkrankung Zwang begründen? Dirk 

Richter meint: nein. Was psychische Krankheit bedeutet, 

wird soziokulturell vermittelt und rechtfertigt keine Zwangs   -

maßnahmen in der Psychiatrie.  

 

Auch die ethisch-rechtlichen Bedingungen für die Anwen -

dung von Zwang können im Lichte der Forschung keinen 

Bestand haben. Gegen den Willen der betroffenen Person 

kann keine Unterbringung und keine Zwangsbehandlung 

legitimiert werden. Es gibt ein Recht auf Selbstbestimmung 

und damit auch auf Nichtbehandlung.  

 

Das Buch vermittelt streitbare Thesen gut durchdacht, wis-

senschaftlich fundiert und mit praktischen Ideen für eine 

Psychiatrie ohne Zwang.

Dr. Dirk Richter ist Professor für psychiatrische 

Rehabilitationsforschung an der Berner Fach -

hochschule und Leiter des Innovationsfelds 

Psychische Gesundheit und psychiatrische 

Versorgung.

Dirk Richter 

Menschenrechte in der Psychiatrie 

Prinzipien und Perspektiven einer Unterstützung ohne Zwang  

Zur Sache: Psychiatrie, ca. 256 Seiten 

1. Auflage 2023 

25,00 € (D) | 25,70 € (A) 

ISBN Print 978-3-96605-140-8 

 



14
Digitale Fortbildungen

      
      Buch plus Onlinekurs

In Kooperation mit MINDEMY bieten wir das buch+ Angebot an: 

Jetzt Buch und digitale Fortbildung zusammen erwerben und 

vom Vorteilspreis profitieren. Lernen mit Freude!

Buch: Achtsamkeit erleben,  

Christian Dreher 

Praxiskurs: Achtsamkeit –  

Welche Übungen kann ich mit  

(fast) allen Klient*innen machen? 

Vorteilspreis: 39,00 € 

(regulärer Preis Praxiskurs 29,00 €;  

Buch 30,00 €) 

ISBN: 978-3-96605-234-4 

 

Buch: Traumasensible psychiatrische 

Pflege, Anja Maria Reichel 

Praxiskurs: Die Folgen  

sexualisierter Gewalt 

Vorteilspreis: 34,00 € 

(regulärer Preis Praxiskurs 19,00 €;  

Buch 25,00 €)  

ISBN: 978-3-96605-235-1  

 

Buch: Das Weddinger Modell,  

Lieselotte Mahler 

Praxiskurs: Recoveryorientierung  

(auch) in der Akut psychia trie:  

Das Weddinger Modell 

Vorteilspreis: 49,00 €,  

(regulärer Preis Praxiskurs 19,00 €,  

Buch 40,00 €)  

ISBN: 978-3-96605-236-8 

Buch: Umgang mit Gefühlen in der  

psychiatrischen Arbeit, Andreas Knuf 

Praxiskurs: Hilfreicher Umgang  

mit intensiven und belastenden 

Emotionen 

Vorteilspreis: 39,00 € 

(regulärer Preis Praxiskurs 29,00 €;  

Buch 20,00 €) 

 

 

Buch: Recovery und Empowerment, 

Andreas Knuf 

Praxiskurs: Wie kann ich die Selbst -

bestim mung meiner Klient*innen fördern? 

Vorteilspreis: 39,00 € 

(regulärer Preis Praxiskurs 29,00 €;  

Buch 20,00 €)  

ISBN: 978-3-96605-238-2 

 

Buch: Umgang mit Gefühlen in der  

psychiatrischen Arbeit, Andreas Knuf 

Praxiskurs: Wie können Helfende gut mit 

ihren eigenen Gefühlen umgehen?  

Vorteilspreis: 49,00 €  

(regulärer Preis Selbsthilfekurs 39,00 €; 

Buch 20,00 €) 

ISBN: 978-3-96605-239-9  

 

Buch: Bevor die Stimmen wiederkommen, 

Andreas Knuf, Anke Gartelmann 

Onlinekurs: Psychotische Krisen mithilfe 

von Früh warn zeichen vermeiden 

Vorteilspreis: 39,00 € 

(regulärer Preis Selbsthilfekurs 29,00 €; 

Buch 20,00 €)  

ISBN: 978-3-96605-240-5 

Unsere buch+ Angebote 

Ab sofort bieten wir ausgewählte Kurse mit dem dazu  

passenden Buch zum Vorteilspreis an. Unsere Angebote:
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Digitale Fortbildungen

Wer ist MINDEMY?
MINDEMY ist die erste deutschsprachige Plattform für 

Onlinekurse für alle Mitarbeitenden, die mit Menschen 

in psychischen Krisen arbeiten. Unsere Onlinekurse 

werden vorab produziert und sind dann auf der 

Plattform jederzeit verfügbar – sie können also nach 

Belieben pausiert und wieder fortgesetzt werden. 

Neben kostenpflichtigen Fortbildungen gibt es ver-

schiedene Gratisangebote wie zum Beispiel das Format 

»Praxishäppchen«, die sich gleichermaßen an 

Fachpersonen, Angehörige sowie Betroffene richten.   

 

Alle Onlinekurse und Praxishäppchen finden Sie auf   

www.MINDEMY.de  

 

Alle buch+ Angebote unter:

www.psychiatrie-verlag.de/buchplus

Alle Onlinekurse und Praxishäppchen finden Sie auf 

www.MINDEMY.de 
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 Leben mit manisch-depressiven Störungen

Thomas Bock 

Achterbahn der Gefühle 

Mit Manie und Depression leben 

BALANCE ratgeber, 227 Seiten 

5. Auflage 2023 

20,00 € (D) | 20,60 € (A) 

ISBN Print 978-3-86739-330-0 

 15,99 € 

Achterbahn  
der Gefühle
»Mit dieser Neuauflage möchte ich noch mehr gegen Vorurteile ankämpfen, die auch im Hilfe -

system existieren, möchte Erfahrenen und Angehörigen Mut machen. Familien, die mit diesem 

Thema zu tun haben, sind ein guter Gradmesser für die Psychiatriereform: Hometreatment und 

Peersupport, Vermeidung von Zwang, Komplexleistung und Psychotherapie und vieles mehr 

bewähren sich gerade hier beim Umgang mit Depression und Manie.« Thomas Bock

Himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt – so übersetzt  

der Volksmund extreme Stimmungsschwankungen, die 

Menschen wie auf einer Achterbahn in die Euphorie kata-

pultieren und ebenso schnell in große Hoffnungslosigkeit 

stürzen lassen. Betroffene wünschen nichts sehnlicher, als 

wieder die innere Balance zu finden. Dieses Buch unter-

stützt Angehörige und Betroffene dabei, das Leben mit 

Extremen gelassener zu nehmen. 

 

Thomas Bock beschreibt die Lebensgefühle von Menschen 

mit manisch-depressiven, auch bipolar genannten Störun -

gen, und macht sie für Außenstehende verständlich. Fall -

beispiele zeigen verschiedene Verläufe sowie die dahinter-

stehenden Konflikte und Lösungsmöglichkeiten.  

 

Der Autor beleuchtet biologische, therapeutische und an -

thropologische Aspekte und gibt Empfehlungen für ein aus-

geglicheneres Leben und einen duldsameren Umgang mit 

sich selbst.  

Ein Ratgeber für Betroffene und Angehörige, der dabei un -

terstützt, das Leben mit Extremen gelassener zu nehmen.

Prof. Dr. phil. Thomas Bock ist Professor für Klinische Psychologie und 

Sozialpsychiatrie, Psychologischer Psychotherapeut, seit 40 Jahren am 

Universitätsklinikum Hamburg Eppendorf, Autor von Fach- und Kinder -

büchern. Er hat mit Dorothea Buck die Psychoseseminare und weitere  

trialogische Projekte gegründet und Auszeichnungen für Versorgung, 

Lehre und Forschung bekommen.
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 Den Schock der Diagnose hinter sich lassen

Dr. med. Ewald Rahn ist Arzt für Nervenheilkunde und Psycho therapeu -

tische Medizin sowie Psychotherapeut. Er arbeitet als leitender Arzt der 

Psychiatrie in der LWL-Klinik Warstein und ist stellvertretender Direktor 

der Klinik. 

 

Karsten Giertz, M. A. Social Work, promoviert an der Universitätsmedizin 

Greifswald zur psychosozialen Versorgung von Borderlinepatient*innen, 

ist Geschäftsführer des Landesverband Sozialpsychiatrie Mecklenburg-

Vorpommern e. V. und hat Lehraufträge an verschiedenen Hochschulen.

Ewald Rahn und Karsten Giertz 

Borderline verstehen und bewältigen 

BALANCE ratgeber, 172 Seiten 

1. Auflage 2023, 20,00 € (D) | 20,60 € (A) 

ISBN Print 978-3-86739-320-1 

  15,99 € 

Erscheint im Oktober 

Borderline verstehen  
               und bewältigen

Mit großer Gelassenheit fassen die  

Autoren in Kooperation mit Betrof -

fenen alles Wichtige zur Borderline-

Persönlichkeits  störung zusammen.  

Ein Ratgeber für Betroffene und An -

gehörige, der Licht ins Dunkel der teil-

weise diffusen Symptomatik bringt. 

Die Diagnose »Borderline« ist mit einem großen Stigma 

behaftet. Dieses Buch klärt auf und informiert umfassend 

über alle Symptome und Alltagsprobleme, die zum Krank -

heitsbild gehören.  

 

Die Vielfalt der Perspektiven, in welcher der fachliche Blick 

der Autoren durch persönliche Erfahrungen von Betroffenen 

ergänzt wird, insbesondere in Bezug auf die Alltagsbewälti -

gung und den Erhalt sozialer Beziehungen, die durch die 

Nähe-Distanz-Problematik oft gefährdet sind, stehen im 

Fokus.  

Info

Ende des Jahres erscheint zu diesem Ratgeber  

das Begleitbuch für Therapie und Selbsthilfe. 

Beide Autoren sind ausgewiesene Experten auf dem Gebiet 

der Borderlinebehandlung und bieten Betroffenen und An -

gehörigen lebenspraktische Orientierung. 

 



18
Immer eine gute Begleitung – BALANCE Ratgeber

BeYOUtiful – Wie du mit deinem Körper Freundschaft schließt 
 

Wie stehe ich zu meinem Körper? Wie gehe ich mit ihm um? Bin ich zufrieden mit ihm, oder 

versuche ich die ganze Zeit, ihn zu verbessern, zu optimieren oder zu kaschieren? Dieses Buch 

lädt junge Menschen dazu ein, ihr eigenes Körperbild besser kennenzulernen und ihrem 

Körper wohlwollend zu begegnen. Der Ratgeber kann auch therapiebegleitend eingesetzt 

werden.

Mein Körper und ich –  
eine besondere Beziehung

Hanna Preuss-van Viersen 

BeYOUtiful 

Wie du mit deinem Körper Freundschaft schließt 

BALANCE ratgeber, 160 Seiten + Downloadmaterial 

1. Auflage 2023, 22,00 € (D) | 22,70 € (A) 

ISBN Print 978-3-86739-250-1 

 17,99 € 

In guter Verbindung mit mir und anderen 

 

Eine schmerzhafte Leere im Herzen und ein sehnsuchtsvolles Ziehen in der Brust. Gedanken 

wie: »Ich gehöre nicht dazu«, »Niemand versteht mich« und »Ich bin ganz allein«. Was ist 

Einsamkeit? Wie entsteht sie? Welche Folgen kann sie haben? Und was kann helfen? Dieser 

kompakte Ratgeber informiert über Einsamkeit und hilft, die eigenen Bedürfnisse zu verste-

hen und zu akzeptieren.

Einsamkeit verstehen

Nathalie Schnoor 

Einsamkeit verstehen 

In guter Verbindung mit mir und anderen 

BALANCE ratgeber, 215 Seiten + Downloadmaterial 

1. Auflage 2023, 18,00 € (D) | 18,50 € (A) 

ISBN Print 978-3-86739-259-4 

 14,99 € 

 

Ein Ratgeber für junge Menschen mit starken Emotionen 

 

Dieses Buch informiert dich über deine Emotionen und kann dich auch in einer Therapie 

begleiten. Du kannst lernen, mit deinen Gefühlen umzugehen! Die Autorinnen geben dir 

dafür konkrete Möglichkeiten an die Hand, deine Gefühle besser kennenzulernen, deine 

Emotionen besser zu regulieren und deine Bedürfnisse angemessen auszudrücken. Gegen 

Ende des Buchs wenden sie sich auch einmal direkt an deine Eltern und Freunde, damit sie 

sich diesem Thema stellen und dich auf deinem Weg besser unterstützen können.

Stress, Streit, Gefühlschaos

Simone Stojan und Narona Thordsen 

Stress, Streit, Gefühlschaos 

Ein Ratgeber für junge Menschen mit starken Emotionen 

BALANCE ratgeber, 144 Seiten + Downloadmaterial 

1. Auflage 2022, 18,00 € (D) | 18,50 € (A) 

ISBN Print 978-3-86739-254-9 

 14,99 € 
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Den persönlichen Genesungsweg finden

Selbstheilungskräfte  
aktivieren

Körper, Gefühlswelt, Geist und Umwelt bilden eine Einheit – und auf jeder Ebene lassen sich 

unsere Befindlichkeit und Gesundheit positiv beeinflussen Dieses Buch bietet Menschen in 

psychischen Krisen und ihren Angehörigen Inspirationen, um persönliche Genesungswege 

und Selbstheilungskräfte ganzheitlich zu fördern. 

Maja Lo Faso hat Erfahrung im klinischen Setting als Körpertherapeutin. 

Mit ihrer Firma ist sie heute im Bereich der Selbstwirksamkeit für verschie-

dene Anbieter tätig. Sie unterrichtet als Gastdozentin an der Berner 

Fachhochschule. 

Nicole Amrein ist Autorin und begleitet als Expertin durch Erfahrung die 

Entwicklung von Ausbildungsprogrammen an der Berner Fachhochschule 

Gesundheit. 

Manuela Grieser ist Pflegefachfrau und Dozentin. Sie leitete den Bereich 

Weiterbildung, Pflege und Mental Health an der Berner Fachhochschule 

Gesundheit.

Die Autorinnen erklären in verständlicher Sprache das  

komplexe Zusammenspiel körperlicher, emotionaler und 

mentaler Prozesse und stellen zahlreiche Möglichkeiten  

zur Selbstheilung vor. Anleitungen zur Körper- und Selbst -

wahrnehmung, zum Stressabbau und zur Reflexion und 

Imagination finden zueinander. 

 

Das Buch bietet einfache Wege, um Achtsamkeit, Selbstbild 

und Selbstvertrauen zu stärken, gesundheitsfördernde Ge -

wohnheiten einzuführen und belastende Lebenssituationen 

konstruktiv zu bewältigen. Dabei werden wissenschaftliche 

Erkenntnisse mit gestalterischen, sinnlichen und indigenen 

Ansätzen vereint.  

 

So lernen Sie, brachliegende Ressourcen zu nutzen, selbstfür-

sorglich zu handeln und integrative Ansätze auszuprobieren. 

Persönliche Erfahrungen von Betroffenen und Angehörigen 

dienen als ermutigende Beispiele. Zusätzlich stehen viele 

Anleitungen zum Download bereit.

©
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Maja Lo Faso, Nicole Amrein, Manuela Grieser 

Der Körper weiß den Weg 

Ganzheitlich genesen nach psychischen Krisen 

BALANCE ratgeber, 208 Seiten + Downloadmaterial 

1. Auflage 2023, 20,00 € (D) | 20,60 € (A) 

ISBN Print 978-3-86739-230-3 

 15,99 € 

Nachlese
better care 

Körperliche, emotionale und mentale Prozesse haben großen Einfluss auf die Befindlichkeit,  

das Verhalten und die Gesundheit. Pflegefachpersonen und Begleitende im Alltagsbereich und  

in der Wohnbetreuung können den integrativen Ansatz für das Selbstwirksamkeitserleben ihrer 

Klient*innen nutzen und so Gesundung fördern. 

Dieser Band der Reihe »better care« stellt konzeptionelle Grundlagen aus der Psychologie, Neu -

ro  logie, Biologie und Pflegewissenschaften vor und erschließt das Potenzial ganzheitlicher Pro -

zessbegleitung anhand zahlreicher Praxisbeispiele. 

 
Maja Lo Faso, Nicole Amrein und Manuela Grieser 

Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten 

Professionelle Unterstützung zur Selbsthilfe 

better care, 191 Seiten + umfangreiches Downloadmaterial 

1. Auflage 2022, 35,00 € (D) | 36,00 € (A) 

ISBN Print 978-3-96605-096-8 

 34,99 € 
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Sprachlosigkeit überwinden 

Ella hat die Taschen voller Kieselsteine und an jedem neuen 

Tag kommen immer mehr dazu. Ein Stein für jedes böse 

Wort, das ihre Eltern zueinander sagen. Ein Stein für die 

Tränen, die zuhause fließen. Ein Stein für ihre Angst vor der 

Trennung der Eltern. Am Ende hat sie so viele Steine auf 

dem Herzen und in den Taschen, dass sie sich kaum noch 

bewegen kann. Wie kann sie eine Lösung für all ihre Sorgen 

und Nöte finden?

Das prämierte Bilderbuch aus Kanada behandelt sensible 

Themen wie Streit und Gewalt zwischen Eltern und bleibt 

bis zum Schluss einfühlsam, zart und hoffnungsvoll. Mit 

dem zusätzlichen Downloadmaterial werden den Kindern 

Strategien an die Hand gegeben, mit ihren Sorgen und 

Nöten umzugehen und die Sprachlosigkeit aufzubrechen.

Streit im familiären Umfeld führt oft zu sozialem Rückzug. Das Zuhause ist nicht mehr der 

sichere Ort, der es sein sollte. Oft fehlt es gerade den Kindern an Strategien, wie sie 

Probleme ansprechen sollen, besonders wenn Eltern in schwierigen Situationen nicht 

ansprechbar sind. Das fröhlich illustrierte Bilderbuch macht Kindern Mut, sich anderen 

Menschen gegenüber zu öffnen.

Mit Kindern über Sorgen  
sprechen

Frédérick Wolfe ist ein kanadischer Kinderbuch- und Drehbuchautor. 

Marie-Ève Tremblay ist eine vielfach ausgezeichnete kanadische Kinder -

buchillustratorin. 

Antje Riley übersetzt Literatur und Film aus dem Französischen, Eng -

lischen und Spanischen. 

Frédérick Wolfe, Marie-Ève Tremblay 

Die Taschen voller Steine 

Aus dem Französischen von Antje Riley 

Kids in BALANCE, 36 Seiten + Downloadmaterial 

1. Auflage 2023, 22,00 € (D) | 22,70 € (A) 

ISBN: 978-3-86739-332-4 

Ab 5 Jahren 
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Sprachlosigkeit überwinden 

Leseprobe
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»Ich will das! Ich kann das! Ich mach das!«

Jette trifft sich gern mit ihren Freunden, am liebsten mit 

Susi aus der Kita. Aber wenn Jette etwas nicht gefällt, traut 

sie sich nicht, Nein zu sagen. Und so verleiht sie Hoppel, ihr 

Lieblingskuscheltier, und guckt zusammen mit den Nach -

barskindern einen unheimlichen Gruselfilm – obwohl sie  

es gar nicht möchte! Doch dann hat Jettes Mama eine Idee, 

die Jette helfen kann … 

Das Downloadmaterial zeigt mit vielen praktischen Anre -

gungen, wie die Resilienzfähigkeit und das Selbstvertrauen 

von Kindern ab vier Jahren gestärkt werden können. Für die 

zweite Auflage wurde das Material für die Nutzung im pä -

da gogischen Kontext (Kita, Hort, Schule) erweitert.  

 

Ilona Lammertink, Lucie Georger 

Jette sagt nicht immer Ja 

Kids in BALANCE, 28 Seiten + Downloadmaterial 

2. überarbeitete Auflage 2023,  

19,00 € (D) | 19,60 € (A) 

ISBN: 978-3-86739-331-7 

Ab 4 Jahren 

 

      Spielend  
zu mehr Selbstvertrauen

Viele Kinder haben Schwierigkeiten damit, Nein zu sagen. Das macht sie leider auch ver-

letzlicher und anfälliger für Mobbing und Einschüchterungen. Dieses Bilderbuch zeigt 

schüchternen und ängstlichen Kindern verlässliche Wege, selbstbewusster zu werden und 

Grenzen zu setzen.



Leseprobe
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»Ich will das! Ich kann das! Ich mach das!«

Ilona Lammertink ist integrative Kinder- und Jugendtherapeutin mit  

eigener Praxis in den Niederlanden. 

Lucie Georger ist freie Illustratorin und stammt aus Amsterdam. Heute 

lebt und arbeitet sie in Frankreich. Ihre farbenfrohen Bilder entstehen 

durch Bleistift, Wasser- und Acrylfarben. 

Melanie Czarnik ist Schriftstellerin, Redakteurin und Übersetzerin. Seit 

zehn Jahren ist sie im Selbstschutz- und Selbstbehauptungstraining  

engagiert.

»Dass Harmonie nicht zwangsläufig durch ein Nein zerstört 

wird, zeigt das Kinderbuch ›Jette sagt nicht immer ja‹ auf 

einprägsame Art. Gerade für Mädchen ist es manchmal 

schwer, sich abzugrenzen und ihre eigenen Bedürfnisse zu 

artikulieren. Das passende Downloadmaterial mit prakti-

schen Tipps, Anregungen und weiterführenden Links macht 

das Kinderbuch gleichzeitig zu einem hilfreichen Erziehungs -

 ratgeber.« 

 

Aus dem Gutachten der Stiftung Gesundheit  

zur zweiten Auflage
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BApK e. V. (Hg.)  
Wahnsinnig nah  
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)  
160 Seiten, Best.-Nr. 9-190-0  
 
In diesem Buch bieten Erfahrungen anderer An ge -
höriger Entlastung. Experten erklären, was Diagnosen 
bedeuten – und was nicht –, welche Behandlungs -
angebote es gibt und wie man im Gespräch bleibt. 

Katharina Vollmeyer, Susanne Fricke 
Die eigene Haut retten 
4. Aufl. 2021 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book) 
136 Seiten, Best.-Nr. 9-277-8 
 
Die Autorinnen stellen Betroffenen Techniken  
vor, um weniger zu kratzen oder den Schaden  
möglichst gering zu halten.

Gericke, Söder 
Mut und Wut 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)  
206 Seiten, Best.-Nr. 9-273-0  
 
Was hilft und was bleibt, wenn Kinder lebens -
bedrohlich erkranken? Berührende Erfahrungs   - 
be richte in diesem Buch geben hilfreiche und  
ermutigende Antworten. 

Andreas Knuf, Christiane Tilly 
Borderline: Das Selbsthilfebuch 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book) 
206 Seiten, Best.-Nr. 9-132-0 
 
Dieses Buch belegt: Alle Borderline-Betroffenen 
können durch Selbsthilfe in ihrem Leben vieles 
verändern und sich dadurch selbst stabilisieren.

Tanner  
Dem Leben einen Dreh geben  
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)  
192 Seiten, Best.-Nr. 9-200-6  
 
Ein fundierter Ratgeber vermittelt mit persönli cher 
Ansprache Wege, wie jede*r dem eigenen Leben 
einen Dreh hin zu mehr Zufriedenheit geben kann. 

Orbke 
Be your change 
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book) 
185 Seiten, Best.-Nr. 9-322-5 
 
Jugendliche erzählen hier ihre persönliche 
Therapiegeschichte und reflektieren darüber  
»was wirkt?«.

Teismann, Hanning  
Das Depressionsbuch  
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)  
272 Seiten, Best.-Nr. 9-181-8  
 
Zwei Experten beleuchten ausführlich den  
aktuel len Wissensstand und erleichtern so  
das Verständ nis und die Begleitung depressiver 
Störungen und deren Behandlung.

Fricke, Hand 
Zwangsstörungen verstehen und bewältigen 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)  
144 Seiten, Best.-Nr. 9-290-7 

Das Buch richtet sich an Betroffene, die wissen 
wollen, ob sie eine Zwangserkrankung haben 
und, wenn ja, was sie dagegen machen können.

Klein, Tilly 
Vom Leichtgewicht zum Gleichgewicht 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book) 
192 Seiten, Best.-Nr. 9-280-8 
 
Menschen mit langfristiger anorektischer Belas -
tung geben Einblick in ihr Leben mit einer Ess -
störung: Das Thema ist nicht die perfekte Hei lung, 
sondern der persönliche Weg zur Genesung.
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Armour, Linke 
Zita zähmt das Zwangsmonster  
17,00 € (D) | 17,50 € (A) 
44 Seiten, Best.-Nr. 9-219-8 
 
Das Buch mit einfühlsamen und gleichzeitig  
frechen Illustrationen beschreibt Auslöser,  
Zu spitzung und Behandlung einer kindlichen 
Zwangs erkrankung und kann deshalb gut  
therapiebegleitend eingesetzt werden. 

Freudiger, Schweizer 
Tills Talente 
20,00 € (D) | 20,60 € (A)  
32 Seiten, Best.-Nr. 9-303-4 
 
Dieses Bilderbuch zeigt die emotionalen und 
sozialen Probleme, die sich durch eine über-
durchschnittliche Intelligenz ergeben können, 
und wie man ihnen begegnet.

Fessel, Schulmeyer 
Ein Stern namens Mama 
Bilderbuch, 17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 9,99 € (E-Book) 
40 Seiten, Best.-Nr. 9-173-3 

Ley, Schweizer  
Tür auf  
19,00 € (D) | 19,60 € (A)  
60 Seiten, Best.-Nr. 9-267-9  
 
Einfühlsam und liebevoll erklärt das Buch Kindern 
ab fünf Jahren die verschiedenen Phasen einer 
Psychotherapie, um ihnen ihre Ängste und Un -
sicherheiten davor zu nehmen. 

Heine, Vöhringer 
Leni und die Trauerpfützen 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 9,99 € (E-Book) 
40 Seiten, Best.-Nr. 9-157-3 
 
Dieses einfühlsame und gleichzeitig frech illus-
trierte Bilderbuch hilft Kindern, im Einklang mit ih-
ren Gefühlen durch eine Trauerphase zu kommen.

Altstötter, Altstötter-Gleich, Förth 
Frida macht ihr Ding! 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) 
40 Seiten, Best.-Nr. 9-264-8 
 
Kreativ mit hohen Ansprüchen umgehen. Denn 
nicht alles muss perfekt sein, damit es gut ist.

Freudiger, Schweizer 
Maltes Lieblingstrick 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) 
32 Seiten, Best.-Nr. 9-204-4  
 
Entspannung hilft gegen Frust, Angst und Stress. 
Aber wie kann Malte sich entspannen, wenn er 
doch so aufgeregt ist? Ein Buch mit Tricks, die 
Kinder mögen.

Heine, Schulmeyer 
Papas schwarze Löcher 
17,00 € (D) | 17,50 € (A)  
40 Seiten, Best.-Nr. 9-233-4 
 
Das toll illustrierte Buch für Kinder ab fünf Jahren 
erzählt, wie Lilli die depressive Störung ihres Vaters 
erlebt. Sie sucht Erklärungen für etwas, was das 
Familienleben ziemlich auf den Kopf stellt.

Brütting, Heinemann, Hennings-Huep 
Leos Papa hat Krebs 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 9,99 € (E-Book) 
40 Seiten, Best.-Nr. 9-130-6 
 
Das Buch gibt kindgerechte Antworten zum Thema 
Krebs und hilft Familien, darüber zu sprechen, was 
die Kleinsten bewegt.

Karen-Susan Fessels berührender Trauer klas siker, 
vielfach ausgezeichnet und in zahlreiche Sprachen 
übersetzt, erzählt vom Abschied nehmen und vom 
Umgang mit Trauer und Tod.

Thema Autismus

Ein Pinguin unter Störchen 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) 
160 Seiten, Best.-Nr. 9-265-5 

Autismus 
Das Selbsthilfebuch  
17,00 € (D) | 17,50 € (A) 
160 Seiten, Best.-Nr. 9-301-0 
 

Ich bin Loris 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) 
40 Seiten, Best.-Nr. 9-153-5 
 
 

Das Mädchen, das in  
Bildern dachte 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) 
40 Seiten, Best.-Nr. 9-209-9 
 

Erfahrungen 
mit Autismus 

Kindern 
Autismus  
erklären

Deslauriers, Després 
Levi blüht auf 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) 
32 Seiten, Best.-Nr. 9-327-0 
 
Ein zauberhaftes Kinderbuch und eine poeti-
sche Antwort auf die Frage, was Autismus  
eigentlich ist.
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Michaux, Hoffmann 
Kein Stress mit der Entspannung 
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book) 
176 Seiten, Best.-Nr. 5-097-5 
 
Ein Handbuch für alle im Gesundheitswesen 
Tätigen, die professionell Entspannungsverfahren 
vermitteln oder andere darin unterrichten.

von Brachel 
Nächster Halt Klinik 
25, 00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book) 
235 Seiten, Best.-Nr. 4-930-0 
 
Dieser Leitfaden hilft im klinischen Jahr, die im 
Studium erarbeiteten Kenntnisse über Störungen 
und ihre Behandlung zu aktivieren und auf die  
eigenen Kompetenzen zu vertrauen.  

Sollberger 
Beziehungsgestaltung in psychiatrisch- 
psychotherapeutischen Behandlungen 
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book) 
192 Seiten, Best.-Nr. 5-115-6 
 
Sollberger beschreibt praxisnah und multiperspek-
tivisch, wie stabilisierende Allianzen entstehen,  
erläutert Grundbegriffe u. typische Situationen.

Teismann, Forkmann, Glaesner  
Suizidales Erleben und Verhalten  
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)  
320 Seiten, Best.-Nr. 5-028-9  
 
Die Beiträge in diesem Buch liefern Fachkräften 
und Forschenden wertvolle Anregungen und 
Erkenntnisse für den Umgang mit Suizidalität.

Hammer, Plößl 
Irre verständlich 
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book) 
4. Aufl., 272 Seiten, Best.-Nr. 5-233-7 
 
Menschen mit psychischer Erkrankung wirksam  
unterstützen

Giertz, Große, Gahleitner 
Hard to reach 
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book) 
157 Seiten, Best.-Nr. 5-006-7 
 
Expert*innen analysieren die prekäre Versorgungs -
 situation der Klientel und erörtern Strategien für  
die individuell passende Unterstützung.  

Giertz, Große, Röh (Hg.)  
Soziale Teilhabe professionell fördern  
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)  
302 Seiten, Best.-Nr. 5-100-2  
 
Das erste Praxisbuch zur qualifizierten Assistenz im 
Bereich der psychosozialen Versorgung für psychisch 
erkrankte Menschen nach dem neuen SGB IX.

Finzen 
Schizophrenie 
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book) 
3. Aufl., 256 Seiten, Best.-Nr. 5-046-3 
 
Das Buch richtet sich an die Erkrankten, ihre Ange -
hörigen und Freunde sowie an all jene, die beruf-
lich mit psychisch kranken Menschen zu tun haben.

Sachse 
Persönlichkeitsstörungen verstehen 
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book) 
11., Aufl., 125 Seiten, Best.-Nr. 5-079-1 
 
Sachse zeigt, wie man Verständnis und Zugang zu 
Menschen mit Persönlichkeitsstörungen entwickeln 
kann.
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Rave-Schwank 
Aufbruch in der Psychiatrie 
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book) 
154 Seiten, Best.-Nr. 5-197-2 
 
Erinnerungen einer Pionierin der Psychiatrie- 
enquete und einer aktiven Figur der Psychiatrie -
geschichte.

Fegert 
Anerkennung psychischer Traumafolgen 
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book) 
176 Seiten, Best.-Nr. 5-185-9 
 
Jörg M. Fegert wirbt mit diesem Buch dafür, den 
Opfern von Traumata aller Art endlich Gerechtigkeit 
widerfahren zu lassen.

Söhner, Becker, Seidel 
Nachdenken hilft 
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book) 
212 Seiten, Best.-Nr. 5-044-9 
 
In diesem Buch können Sie mit Ralf Seidel die 
neuere Psychiatriegeschichte nachlesen und 
nacherleben.

 
Schwarz 
Menschen mit Demenz begleiten 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) 
160 Seiten, Best.-Nr. 5-156-9 

 
Wie können in Berufsalltag und Begleitung ge-
eignete Lebensräume und Betreuungsformen 
geschaffen und genutzt werden?

Knuf 
Umgang mit Gefühlen in der psychiatrischen Arbeit 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) 
160 Seiten, Best.-Nr. 4-955-3 
 
Eine Ermutigung, Gefühle in der Behandlung 
nicht nur als »Beiwerk« zu verstehen, sondern 
ihnen Raum in der professionellen Arbeit zu  
geben.

Lammers 
Beziehungsgestaltung mit narzisstischen Menschen  
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) 
160 Seiten, Best.-Nr. 5-049-4 
 
Dieses Buch entwirft ein Spektrum von Ansätzen 
für eine erfolgreiche therapeutische Beziehungs -
gestaltung mit narzisstischen Menschen.

Frottier 
Einschätzung von Selbst- und Fremdgefährdung im  
psychiatrischen Setting 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) 
160 Seiten, Best.-Nr. 5-213-9 
 
Das Buch unterstützt psychiatrisch Tätige dabei, 
schwierige Situationen im Gesamtkontext einzu-
ordnen.

Eink, Haltenhof 
Beziehungsgestaltung mit suizidgefährdeten Menschen 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book) 
160 Seiten, Best-Nr. 5-192-7 
 
Die Autoren geben Orientierung für den Umgang 
mit suizidgefährdeten Menschen.

Reker 
Menschen mit Alkoholabhängigkeit begleiten 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)  
160 Seiten, Best.-Nr. 5-182-8 
 
Das Buch bietet eine kompakte Einführung in das 
Thema mit Fallbeispielen und praktischen Tipps, 
wie sich die Motivation zur Abstinenz oder Re -
duktion anschieben und stützen lassen.
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Löhr, Schulz, Nienaber 
Safewards 
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book) 
3. vollst. überarb. Aufl., 232 Seiten, Best-Nr. 5-084-5 
 
Safewards zeigt, was Konflikte auslöst und bietet 
praxiserprobte Interventionen an, um Aggressionen 
gar nicht erst entstehen zu lassen.

Wagenblass, Spatscheck 
Kinder psychisch erkrankter Eltern 
35,00 € (D) | 36,00 € (A) 
utb, 288 Seiten, Best.-Nr. 2-6054-5 
 
Eine fachliche Herangehensweise, die ganz  
auf die Stärkung der Kinder, Eltern, Familien  
und Fachkräfte ausgerichtet ist.

Klosinski, Castro Núñez, Oestereich, Hegemann (Hg.) 
Handbuch Transkulturelle Psychiatrie 
40,00 € (D) | 41,20 € (A) 
utb, 490 Seiten, Best.-Nr. 5-505-5 
 
Die Autor*innen geben einen wissenschaftlich  
fundierten und zugleich praxisbezogenen Einblick 
in die psychiatrische Arbeit mit Menschen aus an-
deren Kulturen.

Stoy, Tolle 
Unterstützte Entscheidungsfindung 
25,00 € (D) | 25,70 € (A) 
utb, 144 Seiten, Best.-Nr. 5-501-7 
 
Theoretischer Rahmen und methodisches Rüstzeug 
zur Unterstützten Entscheidungsfindung.

Marschner, Brosey 
Rechtliche Grundlagen der psychiatrischen Arbeit 
25,00 € (D) | 25,70 € (A) 
192 Seiten, Best.-Nr. 5-504-8  
 
Ein Grundlagenwerk, das speziell auf das span-
nungsreiche Arbeitsfeld Psychiatrie zugeschnitten 
ist und den Weg durch das deutsche Sozialrecht 
weist.

Dörner, Plog, Bock, Brieger, Heinz, Wendt 
Irren ist menschlich 
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book) 
992 Seiten, Best.-Nr. 4-610-1 
 
Dieses Buch liefert das ausbildungsrelevante Wis -
sen über psychische Erkrankungen, therapeutische 
Methoden und wissenschaftliche Grundlagen –  
verständlich, kritisch, differenziert.
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Potenzial des ganzheitlichen Pflegeprozesses.
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Psychopharmakotherapie und Empowerment 
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book) 
160 Seiten, Best.-Nr. 4-937-9 
 
Medikamente haben in der täglichen Praxis psychi-
atrischer Pflege eine zentrale Bedeutung. Das Buch 
zeigt, wie die gewünschte Selbstbefähi gung der 
Patient*innen in der Praxis gefördert werden kann.
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Warum bekomme ich die »Psyche in BALANCE«? 
Vielleicht fragen Sie sich, warum unser Kundenmagazin in Ihrem Postkasten gelandet ist. Entweder haben Sie in der letzten Zeit etwas bei uns bestellt oder Sie haben sich für  
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Papierform. Wenn Sie keine Zustellung mehr wünschen, reicht eine kurze Nachricht per Post, E-Mail oder Telefon.
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