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Zielgruppen
• Fachpersonen (Ärzt*innen, 

Psychotherapeut*innen, Pflegekräfte, 
Sozialarbeiter*innen, 
Ergotherapeut*innen und andere) 

• Menschen mit eigenen Erfahrungen  
mit psychischen Krisen und  
Beeinträchtigungen 

• Angehörige

Die verschiedenen Perspektiven von Betroffe-
nen auf psychische Krisen und Erkrankungen 
sind der Mittelpunkt einer reformierten, 
modernen Akutpsychiatrie. Die Erfahrungen 
mit Fachpersonen und Behandlungsangeboten 
stehen oft in einem starken Kontrast zu den 
eigentlichen Bedürfnissen und Erwartungen 
der Patient*innen. Anhand von erprobten 
trialogischen Konzepten und Behandlungs-
angeboten werden Vorschläge gemacht, wie 
diese Bedürfnisse im Alltag gemeinsam besser 
erfüllt werden. Dies bedeutet den Verzicht auf 
Zwangsmaßnahmen und die Erstellung eines 
Behandlungsplans – Hand in Hand mit den 
Patient*innen, Angehörigen sowie den 
multiprofessionellen Teams.

Mit Haltung und Struktur Krisen gemeinsam begegnen
Wer in einer Krise oder psychischen Notsituation ein passendes Angebot bekommt, wird besser genesen und bei 
weiteren Problemen schneller Hilfe suchen. Das Praxishandbuch Akutpsychiatrie stellt Modelle und Konzepte vor, 
die im deutschsprachigen Raum entwickelt wurden und sich in der Praxis bewährt haben.

Lieselotte Mahler, Ina Jarchov-Jádi, Matthias Jäger
Praxishandbuch Akutpsychiatrie
Reihe: Fachwissen 

16,5 x 24 cm, ca. 320 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
45,00 € (D) | 46,30 € (A) | 44,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-129-3
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-243-6
Erscheinungstermin: Oktober 2023

herbst23

Lieselotte Mahler ist Ärzt-
liche Direktorin und 
Chefärztin der Abteilung 
Psychiatrie und Psycho-
therapie der Kliniken im 
Theodor-Wenzel-Werk.

Ina Jarchov-Jádi ist Pflege-
direktorin des St. Hedwig-
Krankenhauses sowie der 
Psychiatrischen Univer-
sitätsklinik der Charité im 
St. Hedwig-Krankenhaus  
in Berlin.

Matthias Jäger ist Direktor 
und Chefarzt der Erwachse-
nenpsychiatrie der Psychia-
trie Baselland.
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Zielgruppen
• alle sozialen und therapeutischen 

Berufsgruppen in psychosozialen 
Beratungsstellen und Therapie-
einrichtungen, forensischen und  
Spezial-Ambulanzen

• Mitarbeitende der Bewährungshilfe
• Menschen mit pädophilen Neigungen 

und deren Angehörige

Diese ausführliche und verständliche Einfüh-
rung erscheint mittlerweile in dritter, vollstän-
dig überarbeiteter Auflage. Die Etablierung als 
Standardwerk erklärt sich durch den bislang 
einzigartigen Ansatz, sowohl den Betroffenen 
selbst, ihren Angehörigen wie auch den 
Fachpersonen einen Zugang zu einem Thema 
zu ermöglichen, das bei den meisten zunächst 
Ablehnung auslöst. Die Autor*innen beschrei-
ben die widersprüchlichen Gefühle ihrer 
Klient*innen, Risikofaktoren und -situationen, 
aber auch die Flucht ins Internet und – nicht 
zuletzt – das Leiden der Kinder. Im Zentrum 
stehen die Hinweise für einen konstruktiven 
Umgang mit Pädophilie und die Möglichkeiten 
von Therapie.
In der 3. Auflage sind die neuen Erkenntnisse 
der letzten Jahre sowie die Diagnostik nach 
ICD-11 berücksichtigt.

Mit Pädophilie leben – kein Täter werden
Wie gehen Betroffene mit ihrer pädophilen Ausrichtung um, mit den eigenen Ängsten, Scham- und Schuldgefühlen? 
Wie können sie sich einem sozialen oder professionellen Umfeld anvertrauen, dessen Reaktionen oftmals schwer   
zu kalkulieren sind? Das Buch möchte allen Beteiligten helfen, nachvollziehbare Abwehrreflexe ab- und Brücken 
aufzubauen.

Claudia Schmidt, Gernot Hahn 
Herausforderung Pädophilie
Reihe: Fachwissen

16,5 x 24 cm, ca. 256 Seiten, Broschur
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-230-6
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-244-3
Erscheinungstermin: Oktober 2023

3.,
vollständig 

überarbeitete 
Auflage

Claudia Schmidt, Diplom-
Psychologin und Psycho-
therapeutin, leitete die 
Fachambulanz Nürnberg 
für Menschen, die Sexual- 
oder schwere Gewaltstraf-
taten begangen haben, und 
ist nun in eigener Praxis 
tätig.

Dr. Gernot Hahn, Diplom-
Sozialpädagoge und 
Dipl.-Sozialtherapeut, leitet 
die Forensische Ambulanz 
im Klinikum am Europa-
kanal Erlangen. 
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Zielgruppen
• Professionell Tätige aus allen Gebieten 

der Medizin, insbesondere der All gemein-
medizin, Psychosomatik, Psychiatrie

• andere Berufsgruppen aus den  Bereichen 
der Psychotherapie, Sozialen Arbeit, 
Pflege und des Betreuungswesens

• Familienangehörige, Freundinnen und 
Freunde sowie Selbsthilfe gruppen

• vereinzelte, oft ver zweifelt nach Hilfe 
und Informationen suchende Betroffene

Bei dem Einsatz von Psychopharmaka gab es 
lange Zeit verhärtete Positionen zwischen 
Psychiatrie und Antipsychiatrie, zwischen 
Fachkräften, Angehörigen und Betroffenen: 
Die einen betrachteten Psychopharmaka als 
notwendige Präventionsmaßnahme, die 
anderen fürchteten Persönlichkeitsverände-
rungen und körperliche Schäden. Diese 
Konfrontation lassen die Verlage, die Heraus-
geber und die Autorinnen und Autoren hinter 
sich, indem sie sich am Recht der Betroffenen 
auf Gesundheit und Selbstbestimmung 
orientieren. Die Herausgeber versammeln 
neueste wissenschaftliche Erkenntnisse und 
bewährte Praxiserfahrungen, stellen Absetz-
gründe und -strategien vor und vergessen 
dabei weder das institutionelle Setting noch 
die Betroffenen- und Familienselbsthilfe.

Psychopharmaka risikoarm absetzen
Im deutschsprachigen Raum schlucken Millionen von Menschen Psychopharmaka. Einer ihrer größten Wünsche 
findet seinen Weg in die Praxis: Medikamente reduzieren und absetzen können. Mit den vorgestellten Praxiskonzepten 
wird allen Beteiligten das notwendige Wissen vermittelt, um individuell angepasst absetzen zu können.

Peter Lehmann, Dr. phil. h.c., 
Dipl.-Pädagoge, Verleger des 
Antipsychiatrieverlags, 
Autor diverser Bücher über 
Psychopharmakawirkun-
gen und -risiken.

Craig Newnes (England), 
kritischer Psychologe, 
Historiker, Verleger, 
Musiker und Autor. Heraus-
geber des Journal of Critical 
Psychology, Counselling 
and Psychotherapy.

Peter Lehmann, Craig Newnes (Hg.)
Psychopharmaka reduzieren und absetzen
Reihe: Fachwissen 

16,5 x 24 cm, ca. 288 Seiten, Broschur
38,00 € (D) | 39,10 € (A) | 37,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-212-2
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-245-0
Erscheinungstermin: September 2023
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Zielgruppen
• ärztlich, psychologisch, pflegerisch, 

 kreativ- und körpertherapeutisch, 
sozialarbeiterisch und seelsorgerisch 
Tätige

Schwierigkeiten und Konflikte im Alltag 
lassen sich mit einem guten Verständnis für 
die Situation aller Beteiligten besser lösen. Die 
Fähigkeit, sich ein differenziertes Bild von dem 
eigenen Erleben, dem Erleben anderer und der 
Beziehungen zueinander zu machen, wird 
»Menta lisieren« genannt. Ein gezieltes Fördern 
von Mentalisierungsprozessen und der 
Orientierung am Gegenüber kann nachhaltig 
die Kommunikation und das Verhalten verbes-
sern. Auch die Zusammenarbeit im Team wird 
für alle Beteiligten befriedigender. 
Mit diesem Praxiswissenband wird ein psycho-
therapeutisches Konzept für alle Akteure im 
psychiatrischen Alltag kompakt, leicht 
verständlich und anhand von zahlreichen 
Beispielen aus Klinik und Alltag nutzbar 
gemacht. 

Auch bei Stress offen und auf Augenhöhe bleiben
Das Buch verdeutlicht, wie Mentalisieren in angespannten Zuständen gelingen kann. Ein Fokus des Buchs 
liegt auf der neugierigen und offenen Haltung, mit der schwierige Situationen in Behandlung und Beratung 
gemeistert werden können. 

Dr. Thomas Bolm ist Facharzt 
für Psychotherapeutische 
Medizin, Facharzt für 
Psychiatrie und Psycho-
therapie, Gruppenanaly-
tiker. Nach Leitungstätig-
keiten im In- und Ausland 
seit 2013 Chefarzt von 
MentaCare, Zentrum für 
psychische Gesundheit, 
Stuttgart. 

Thomas Bolm
Mentalisieren im psychiatrischen Alltag
Reihe: PraxisWissen

12,5 x 19,5 cm, 160 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-170-5 
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-246-7
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-96605-247-4
Erscheinungstermin: Oktober 2023
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Zielgruppen
• alle Berufsgruppen in der Psychiatrie, 

insbesondere Soziale Arbeit,  Fach pflege, 
Ergotherapeut*innen, 
Körpertherapeut*innen usw. 

• Profis, die beruflich mit traumatisierten 
Menschen arbeiten: in Zentren für 
Geflüchtete, in Beratungsstellen,  
in der Jugendhilfe, in Krisendiensten, 
bei der rechtlichen Betreuung

Nicht selten kommen psychiatrisch Tätige 
unwissentlich mit Traumafolgestörungen in 
Kontakt. Umso wichtiger ist es, für typische 
Traumafolgen sensibilisiert zu sein, um 
missverständliche Verhaltensweisen einord-
nen zu können. Dieses Buch informiert leicht 
verständlich und kompakt über Trauma- 
Ursachen, -folgen und -bewältigungsmuster.  
Es zeigt Unterstützungsmöglichkeiten auf und 
hilft, Retraumatisierungen zu vermeiden, ohne 
die eigenen Belastungen aus dem Blick zu 
verlieren. So finden traumatisierte Menschen 
auch in psychiatrischen Settings einen 
»sicheren Raum«, insbesondere dadurch, dass 
sie einbezogen werden und ihr Expertentum 
anerkannt wird.

Zugewandt und behutsam im Umgang mit Traumata
Traumata und ihre Folgen sind nicht nur für den Umgang mit Geflüchteten ein brennendes Thema.  
Dieser Band liefert das Grundwissen, um sich traumaerfahrenen Menschen kompetent und rücksichtsvoll 
zuzuwenden.

Jens Gräbener, Diplom- 
Psychologe, ist Psycholo-
gischer Psychotherapeut 
und Leiter des Berliner 
Krisendienstes, Region West

Jens Gräbener
Traumasensible Arbeit in der Psychiatrie
Reihe: PraxisWissen

12,5 x 19,5 cm, 160 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-231-3 
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-248-1
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-96605-249-8
Erscheinungstermin: Oktober 2023

komplett 
überarbeitete 
Neuausgabe
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Zielgruppen
• Sozialarbeiter*innen in der Suchthilfe
• Studierende der BA-Studiengänge mit 

Interesse an und/oder Praxisprojekt in 
der Suchthilfe

• MA-Studierende, die bereits in der 
Suchthilfe arbeiten oder perspektivisch 
dort arbeiten wollen

Wie beim Lehrbuch »Soziale Arbeit in der 
Psychiatrie« wurden Lehrende und 
Praktiker*innen aus verschiedenen Hoch-
schulen und Praxissettings als Mitschreibende 
gewonnen. Sie alle nutzen die gleiche didak-
tische Struktur mit Lernzielen, Kästen, Exkur-
sen, Zusammenfassungen und Reflexions-
fragen. Neben einer Beschreibung von 
Suchtmodellen, Behandlungsmöglichkeiten 
und Rahmenbedingungen werden unter-
schiedliche Methoden und Zugänge zu einer 
Klientel vorgestellt, die neben medizinischer 
Behandlung vor allem psychosoziale Unter-
stützung braucht. Ein konkurrenzloses 
Kompendium mit einem exzellenten Einblick 
in Forschung, Praxis und Weiterbildung.

Drogen- und Suchthilfe verstehen und anwenden
Dieses umfassende Grundlagenwerk komplementiert die Trilogie aus Lehr- und Fallbüchern der Klinischen Sozial-
arbeit und führt in eines der wichtigsten Arbeitsfelder, die Suchthilfe, ein. Studierende und Berufsanfänger*innen 
lernen spezialisierte Angebote für verschiedene Personengruppen und Lebenssituationen kennen.  

Daniel Deimel, Diana Moesgen, Henrike Schecke (Hg.)
Soziale Arbeit in der Suchthilfe. Lehrbuch

15 x 21,5 cm, ca. 512 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1578

ISBN: 978-3-8252-6123-8
ISBN E-Book (PDF): 978-3-8385-6123-3
Erscheinungstermin: November 2023

Prof. Dr. Daniel Deimel lehrt 
Klinische Sozialarbeit an 
der Katholischen Hoch-
schule NRW, Aachen.

Prof. Dr. Diana Moesgen lehrt 
Sozial- und Klinische 
Psychologie an der Katho-
lischen Hochschule NRW, 
Paderborn.

Dr. Henrike Schecke leitet die 
Abteilung Suchtforschung 
der Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie an der 
LVR-Universitätsklinik 
Essen.
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Zielgruppen
• Mitarbeitende in zentralen sozial-

psychiatrischen Einrichtungen: Tages-
stätte, Sozialpsychiatrischer Dienst, 
ambulantes Wohnen, Wohnheime

• Sozialarbeiter*innen, 
Heilpädagog*innen, Psycholog*innen, 
Erzieher*innen, Ergotherapeut*innen, 
Pflegekräfte und rechtliche 
Betreuer*innen

Das Erlernen von datenschutzrechtlichen 
Herausforderungen und Rechtsfragen muss 
nicht bürokratisch oder ermüdend vonstatten-
gehen. Übersichtlich und klar gegliedert 
unterstützt das knappe Lehrwerk im Studium 
und im Berufsalltag. Durch das Buch führen 
typische und wiederkehrende Arbeitssitua-
tionen in sozialpsychiatrischen Einrichtungen, 
anhand derer mögliche Fallstricke und wichtige 
Rechte aus der DSGVO sowie die Schweige-
pflicht veranschaulicht und in der konkreten 
Hand habung erläutert werden. Im Fließtext ist 
der Stil direkt und gut lesbar, die detaillierten 
Rechtserläuterungen und Urteile finden die 
Leser*innen in den Fußnoten. Damit wird das 
spätere Nachschlagen ermöglicht, das Lesen 
aber nicht erschwert. 

Klient*innen vertraulich und datensensibel begleiten
Die Komplexität des Themas Datenschutz schreckt viele Praktiker*innen häufig ab. Anhand von typischen sozial-
psychiatrischen Arbeitssituationen werden verschiedene datenschutzrechtliche Fragestellungen vorgestellt, erklärt 
und beantwortet, in denen vertrauliche Informationen der Klient*innen behandelt und geschützt werden müssen.

Prof. Dr. Ingo Palsherm 
(Sozial- und Gesundheits-
recht, Recht der Rehabilita-
tion und Behinderung, 
Verwaltungsrecht) und Prof. 
Dr. Christoph Walther (Soziale 
Arbeit in der Psychiatrie, 
Handlungslehre, Beratung 
und Supervision) sind 
Professoren an der Techni-
schen Hochschule Nürnberg 
Georg Simon Ohm

Ingo Palsherm, Christoph Walther
Datenschutz und Schweigepflicht  
in der sozialpsychiatrischen Arbeit

15 x 21,5 cm, ca. 112 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1578

ISBN: 978-3-8252-6135-1
ISBN E-Book (PDF): 978-3-8385-6135-6
Erscheinungstermin: Oktober 2023
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Zielgruppen
• Leitungskräfte und Praktiker*innen der 

Psychiatrie, die zum Handeln angeregt 
werden

• Philosophisch und historisch versierte 
und interessierte Leser*innen, die bereit 
sind, ihre Grundsätze zu hinterfragen

• Menschen mit psychischen Problemen, 
die unter Umständen Erfahrungen mit 
Zwang in der psychiatrischen Versor-
gung gemacht haben

Kann eine psychische Erkrankung Zwang 
begründen? Dirk Richter meint: Nein. Was 
psychische Krankheit bedeutet, wird sozio-
kulturell vermittelt und rechtfertigt keine 
Zwangsmaßnahmen in der Psychiatrie. Auch 
die ethisch-rechtlichen Bedingungen für die 
Anwendung von Zwang können im Lichte der 
Forschung keinen Bestand haben. Gegen den 
Willen der betroffenen Person kann keine 
Unterbringung und keine Zwangsbehandlung 
legitimiert werden. Es gibt ein Recht auf 
Selbstbestimmung und damit auch auf 
Nichtbehandlung. Das Buch vermittelt 
streitbare Thesen gut durchdacht, wissen-
schaftlich fundiert und mit praktischen  
Ideen für eine Psychiatrie ohne Zwang.

Eine Psychiatrie ohne Zwang ist möglich – und notwendig 
Dirk Richter ist sicher: Die Zwangsmaßnahmen der Psychiatrie sind mit den Menschenrechten nicht 
zu vereinbaren und widersprechen dem Inklusionsansatz der UN-Behindertenrechtskonvention.

Dirk Richter
Menschenrechte in der Psychiatrie
Reihe: Zur Sache: Psychiatrie

16,5 x 24 cm, ca. 288 Seiten, Broschur
25,00 € (D) | 25,70 € (A)
Warengruppe: 1933

ISBN: 978-3-96605-140-8
Erscheinungstermin: Oktober 2023

Dr. Dirk Richter ist Professor 
für psychiatrische Rehabili-
tationsforschung an der 
Berner Fachhochschule und 
Leiter des Innovationsfelds 
Psychische Gesundheit und 
psychiatrische Versorgung.
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Zielgruppen
• Jugendliche in psychischen Krisen 
• alle, die sie unterstützen wollen: Eltern, 

Lehrkräfte, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut*innen, Ärzt*innen, 
Freund*innen

Kann mir eine Therapie wirklich helfen? Wie 
wird das sein? Ehemalige und noch in Behand-
lung befindliche Patient*innen der Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie 
des Universitätsklinikums Ulm haben für 
andere Kinder und Jugendliche aufgeschrie-
ben, wie sie professionelle Unterstützung 
erleben, was sich durch den Aufenthalt in einer 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
geändert hat und mit welchen Problemen sie 
weiterhin kämpfen. In einer Schreibwerkstatt 
der Klinikschule haben sie mit Texten und 
Zeichnungen ihre Verzweiflung, ihre Ängste 
und ihre Hoffnungen dokumentiert. Ihre 
vielleicht wichtigste Erfahrung: »Nach Hilfe zu 
fragen ist keine Schwäche; es ist normal, 
wichtig und stark.« Ihr Tipp: »Wenn’s euch 
auch so geht wie mir, dann holt euch Hilfe! Ihr 
schafft das!«

Mutmachbuch für Jugendliche in psychischen Krisen und ihre Eltern
Nichts macht mehr Mut als die Geschichte von jemanden, dem es ähnlich ging und der wieder Hoffnung hat.  
Hier erzählen, beschreiben und zeichnen die Kinder und Jugendlichen selbst, was sie erlebt und welche Wege sie 
gegangen sind. Ihre Aufrichtigkeit zeichnet dieses Buch aus, denn auch traurige Gedanken finden ihren Platz. 

Ehemalige oder in Behandlung befindliche 
Patient*innen der Klinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie Ulm haben die 
vorliegenden Texte und Bilder in einer Schreib-
werkstatt erstellt. Herausgeberin ist neben  
der Klinik die Hans-Lebrecht-Schule, ein 
sonderpäda gogisches Bildungs- und 
 Beratungszentrum für Schüler*innen in 
längerer Krankenhaus behandlung, in der  
die Schreibwerkstatt durchgeführt wurde.

Hans-Lebrecht-Schule, Klinik für Kinder- und 
 Jugendpsychiatrie/Psychotherapie Ulm (Hg.)
Abtauchen und auftauchen
Reihe: Psychiatrie persönlich

12,5 x 19,5 cm, ca. 96 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
15,00 € (D) | 15,40 € (A) | 14,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1933

ISBN: 978-3-96605-242-9
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-251-1
Erscheinungstermin: Oktober 2023



Gegen die Ratlosigkeit

Paul T. Mason, Randi Kreger
Schluss mit dem Eiertanz

14 x 21,5 cm, 384 Seiten, Broschur
Auch als e Book lieferbar 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
8. Aufl. 2014, ISBN: 978-3-86739-005-7

Andreas Knuf (Hg.)
Leben auf der Grenze

12,5 x 19,5 cm, 240 Seiten, Broschur
Auch als e Book lieferbar 
15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
3. Auflage 2011, ISBN: 978-3-86739-003-3

Pamela Wersin, Susanne Schoppmann
Selbstverletzendes Verhalten

12,5 x 19,5 cm, 128 Seiten, Broschur
Auch als e Book lieferbar 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
1. Auflage 2019, ISBN: 978-3-86739-176-4

Martine Hoffmann, Gilles Michaux
Grenzenlos emotional

12,5 x 19,5 cm, 192 Seiten, Broschur
Auch als e Book lieferbar 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
1. Auflage 2018, ISBN: 978-3-86739-164-1

Andreas Knuf, Christiane Tilly
Borderline: Das Selbsthilfebuch

12,5 x 19,5 cm, 206 Seiten, Broschur
Auch als e Book lieferbar 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
8. Auflage 2018, ISBN: 978-3-86739-132-0

 Kompetent	 Aus	der	gemeinsamen	Arbeit	mit	Betroffenen
 Verständlich	 Auch	für	Außenstehende
 Motivierend	 Selbsthilfe	wagen,	Lösungen	finden
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Zielgruppen
• Angehörige und Betroffene der 

 Borderline-Persönlichkeitsstörungen
 
Dieser Ratgeber entstand aus der gemein-
samen Arbeit von Betroffenen und Behandeln-
den und informiert umfassend über alle 
Symptome und Alltagsprobleme, die zum 
Krankheitsbild Borderline gehören. Das Buch 
überzeugt durch die Vielfalt der Perspektiven, 
in welcher der fachliche Blick der Autoren 
durch persönliche Erfahrungen von Betroffe-
nen ergänzt wird. Auch das Thema der Koope-
ration und Zusammenarbeit aller Perspektiven 
(Betroffene, Angehörige und Professionelle) 
wird im Ratgeber explizit aufgegriffen. 
Insbesondere die Alltags bewältigung und der 
Erhalt der sozialen Beziehungen stehen im 
Fokus, die durch die Nähe-Distanz-Problematik 
oft gefährdet sind.
Beide Autoren sind ausgewiesene Experten auf 
dem Gebiet der Borderline-Behandlung und 
bieten Betroffenen und Angehörigen lebens-
praktische Orientierung.

Den Schock der Diagnose hinter sich lassen
Mit großer Gelassenheit fassen die Autoren in Kooperation mit Betroffenen alles Wichtige zur Erkrankung 
zusammen. Sie schaffen damit, auch für Angehörige, Erleichterung und Verständnis. Die diffuse Symptomatik 
und das risikohafte Verhalten verlieren somit ihren großen »Stachel«.

Ewald Rahn, Karsten Giertz
Borderline verstehen und bewältigen
Reihe: BALANCE ratgeber

12,5 x 19,5 cm, ca. 172 Seiten, Broschur
Auch als  lieferbar
20,00 € (D) | 20,50 € (A) | 15,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1933

ISBN: 978-3-86739-320-1
ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-333-1
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-334-8
Erscheinungstermin: Oktober 2023

Prof. Dr. Ewald Rahn ist Arzt 
und Psychotherapeut sowie 
Autor mehrerer Bücher zum 
Thema Borderline.

Karsten Giertz, M.A., promo-
viert an der Universitäts-
medizin Greifswald zur 
psychosozialen Versorgung 
von Borderline-Patient-
innen und -Patienten. 

Vormerken

Im vierten Quartal 2023 erscheint  
von beiden Autoren das hierzu 
passende Begleitbuch für Therapie 
und Selbsthilfe.
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»Dann hab ich ja schon ganz oft Nein gesagt«, sagt Jette leise zu Mama.

»Genau, du hast es vielleicht schon mehr als hundert Mal geübt.  

Du konntest die ganze Zeit sehr gut Nein sagen. Du hast es nur nicht 

gewusst!«, erklärt Mama. »Echte Freunde mögen dich, auch wenn du 

mal Nein sagst. Manchmal ist es sogar mutig, Nein zu sagen.  

Wenn Susi mal Nein zu dir sagt, magst du sie dann auch nicht mehr?«

Da muss Jette lachen. »Ach, Quatsch!  

Susi ist doch meine Freundin.«

Zielgruppen
• Eltern und Kinder (ab 4 Jahren)
• Erzieher*innen
• Grundschullehrer*innen
• Elternberatungsstellen
• Therapeut*innen  

Jette trifft sich gern mit ihren Freunden, am 
liebsten mit Susi aus dem Kindergarten. Aber 
wenn Jette etwas nicht gefällt, traut sie sich 
nicht, Nein zu sagen. Und so verleiht sie 
Hoppel, ihr Lieblingskuscheltier, und guckt 
einen unheimlichen Gruselfilm – obwohl sie es 
gar nicht möchte! Doch dann hat Jettes Mama 
eine Idee, die Jette helfen kann …
Mit dem zusätzlichen Downloadmaterial kann 
in familiären oder pädagogischen Settings 
(Kita, Kindergarten und Grundschule) die 
Resilienzfähigkeit und das Selbstvertrauen von 
Kindern ab vier Jahren gestärkt werden.

Spielend mehr Selbstvertrauen
Dieses Bilderbuch zeigt schüchternen und ängstlichen Kindern verlässliche Wege, selbstbewusster zu werden und 
Grenzen zu setzen. Erwachsene erfahren, wie man sie dabei unterstützen kann. Für die zweite Auflage wurde das 
Downloadmaterial für die Nutzung im pädagogischen Kontext erweitert.

Ilona Lammertink ist Inte-
grative Kinder- und Jugend-
therapeutin in eigener 
Praxis in den Niederlanden. 

Lucie Georger ist freie 
Illustratorin und stammt 
aus Amsterdam. Heute lebt 
und arbeitet sie in Frank-
reich. Ihre farbenfrohen 
Bilder entstehen durch 
Bleistift, Wasser- und 
Acrylfarben.

Melanie Czarnik arbeitet in 
einem Fachverlag und 
übersetzt aus dem Nieder-
ländischen und Englischen.

Ilona Lammertink, Lucie Georger
Jette sagt nicht immer Ja
Reihe: Kids in BALANCE

19,5 x 19,5 cm, 20 Seiten + Downloadmaterial, Hardcover 
19,00 € (D) | 19,60 € (A)
Warengruppe: 1210

ISBN: 978-3-86739-331-7
Erscheinungstermin: August 2023

Blick ins Buch
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Zielgruppen
• Erzieher*innen 
• Grundschullehrer*innen 
• Psychotherapeut*innen 
• Alle Eltern und Familienmitglieder,  

die zu dem Themenkomplex ein Buch 
suchen

 

Ella hat die Taschen voller Steine und an jedem 
neuen Tag kommen mehr Kieselsteine dazu. 
Ein Stein für jedes böse Wort, das ihre Eltern 
zueinander sagen. Ein Stein für die Tränen, die 
zuhause fließen. Ein Stein für ihre Angst vor 
der Trennung der Eltern. Am Ende hat sie   
so viele Steine auf dem Herzen und in den 
Taschen, dass sie sich kaum noch bewegen 
kann. Wie kann sie eine Lösung für all ihre 
Sorgen und Nöte finden? 
Heikle Themen wie Streit, häusliche Gewalt 
(zwischen den Eltern) und Trennung werden 
aus Sicht des Kindes dargestellt. Dabei bleibt 
die Geschichte sensibel und zart mit einer 
 fröhlichen und hoffnungsvollen Wendung 
zum Schluss. 
Mit dem zusätzlichen Downloadmaterial 
werden den Kindern Strategien an die Hand 
gegeben, mit diesen Sorgen und Nöten umzu-
gehen und die Sprachlosigkeit aufzubrechen.

Die Sprachlosigkeit bei Konflikten und Ängsten überwinden
Streit im familiären Umfeld führt oft zu sozialem Rückzug. Das Zuhause ist nicht mehr der sichere Ort, der es sein 
sollte. Oft fehlt es gerade den Kindern an Strategien, wie sie Probleme ansprechen sollen und ebenso mangelt es den 
Eltern in schwierigen Situationen an der nötigen Ansprechbarkeit. 

Frédérick Wolfe ist ein 
kanadischer Kinderbuch- 
und Drehbuchautor. 

Marie-Ève Tremblay ist eine 
vielfach ausgezeichnete 
kanadische Kinderbuch-
illustratorin.

 
Antje Riley übersetzt Dreh-
bücher und Bücher aus dem 
Englischen, Französischen 
und Spanischen

Frédérick Wolfe, Marie-Ève Tremblay
Die Taschen voller Steine
Reihe: Kids in BALANCE

21 x 24,4 cm, 36 Seiten + Downloadmaterial, Hardcover
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
Warengruppe: 1210

ISBN: 978-3-86739-332-4
Erscheinungstermin: Oktober 2023

Blick ins Buch

Der Blumenhändler zeigt ihr, wie sie sich am besten hinstellt und 
Ella macht den ersten Wurf. Aber ihr Stein plumpst einfach ins 
Wasser ... und ist kein einziges Mal gehüpft. 
»Warte, man braucht am Anfang ein wenig Übung.« Ella versucht, 
es dem Blumenhändler gleichzutun, aber sie ist viel zu hektisch. 
Sie wirft wieder und versenkt den Stein. Dann macht sie einen 
dritten Versuch und gleich darauf einen vierten. Sie wirft immer 
weiter, pausenlos. 
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Preuss-van Viersen
BeYOUtiful 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-250-1

Best of BALANCE

= inklusive Downloadmaterial

Stojan/Thordsen
Stress, Streit, Gefühlschaos 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-254-9

Hoffmann/Michaux
Grenzenlos emotional
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2018, ISBN: 978-3-86739-164-1

Lammers/Ohls
Mit Schuld, Scham und Methode 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-86739-160-3

Knuf / Tilly
Borderline: Das Selbsthilfebuch
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
8. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-86739-132-0

8. Auflage

Groen/Verbeek
Wieder besser drauf!   
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-236-5

Ratgeber

Jungbauer/Heitmann
Unsichtbare Narben
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2. Auflage 2022, ISBN: 978-3-86739-294-5

Teismann
Grübeln 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
3. korr. Aufl. 2018, ISBN: 978-3-86739-081-1

Altstötter-Gleich/Geisler
Perfektionismus 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-86739-165-8

Schnoor
Einsamkeit verstehen 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-259-4

Tanner 
Dem Leben einen Dreh geben
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-200-6

Lipinski
Autismus 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2. Auf. 2022, ISBN: 978-3-86739-301-0

Wersin/Schoppmann
Selbstverletzendes Verhalten
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2019, ISBN: 978-3-86739-176-4

Mason/Kreger
Schluss mit dem Eiertanz
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2022, ISBN 978-3-86739-005-7

BApK e. V.
Wahnsinnig nah
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-86739-190-0

Fricke / Hand
Zwangsstörungen verstehen  
und bewältigen 
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
9. Aufl. 2021, ISBN: 978-3-86739-290-7

9. Auflage
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Best of BALANCE

Orbke (Hg.)
Be your change
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-322-5

Carlotta Frey
Mutterglück 
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book) 
2021, ISBN: 978-3-86739-214-3

Erfahrungen

Weitere Backlist-Titel unter www.balance-verlag.de

Klein/Tilly
Vom Leichtgewicht zum Gleichgewicht
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-280-8

Reisewitz
Von Goa nach Walsrode
15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2018, ISBN: 978-3-86739-124-5

Gericke/Söder (Hg.)
Mut und Wut
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-86739-273-0

Kaufmann / Illig / Jungbauer
Sektenkinder
15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-182-5

Aspies e. V. / Lipinski
Ein Pinguin unter Störchen
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-86739-265-5

Knuf
Gesundung ist möglich!
16,00 € (D) | 16,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2012, ISBN: 978-3-86739-034-7

4. Auflage

Pädagogik • Kinderbücher

Fegert/Hoffmann/Rassenhofer/Linke
Hanna und die graue Wolke 
20,00 € (D) | 20,60 € (A)
2022, ISBN: 978-3-86739-260-0

Deslauriers/Després/Riley
Levi blüht auf
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
2023, ISBN: 978-3-86739-327-0

Paul/Schweizer
Gelbe Blumen für Papa
17,00 € (D) | 17,50 € (A)
2021, ISBN: 978-3-86739-223-5

Freudiger/Schweizer
Tills Talente
20,00 € (D) | 20,60 € (A) 
2022, ISBN 978-3-86739-303-4

Ley/Schweizer
Tür auf 
19,00 € (D) | 19,60 € (A)
2022, ISBN: 978-3-86739-267-9

Freudiger/Schweizer
Maltes Lieblingstrick
17,00 € (D) | 17,50 € (A) 
2020, ISBN: 978-3-86739-204-4

Heine/Schulmeyer
Papas schwarze Löcher
17,00 € (D) | 17,50 € (A)
2022, ISBN: 978-3-86739-233-4

Lindner/Schulmeyer
Mika, Ida und der Eselschreck 
17,00 € (D) | 17,50 € (A)
2018, ISBN: 978-3-86739-135-1

Armour/Linke
Zita zähmt das Zwangsmonster 
17,00 € (D) | 17,50 € (A)
2021, ISBN: 978-3-86739-219-8

von Mosch
Mamas Monster
17,00 € (D) | 17,50 € (A)
6. Aufl. 2014, ISBN: 978-3-86739-040-8

6. Auflage
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Fachwissen • Lehrbuch • utb

Sollberger
Beziehungsgestaltung …
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-115-6

Konrad/Dellmann
Rehabilitation und Teilhabe wie aus einer Hand
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-154-5

Hammer/Plößl
Irre verständlich: Methodenschätze 
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-88414-674-3

Bischkopf/Deimel/Walther/Zimmermann (Hg.)
Soziale Arbeit in der Psychiatrie und Suchthilfe: 
Fallbuch
28,00 € (D) | 28,80 € (A) | 27,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-5946-4

Giertz/Große/Röh
Soziale Teilhabe professionell fördern 
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-100-2

Giertz/Werner/Kölch
Adoleszenzpsychiatrie
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-167-5

Michaux/Hoffmann
Kein Stress mit der Entspannung 
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-097-5

Wagenblass/Spatscheck
Kinder psychisch erkrankter Eltern
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6054-5

Bechdolf/Leopold/Lehmann/Burkhardt
Junge Menschen mit Psychosen begleiten
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-114-9

Stoy/Tolle
Unterstützte Entscheidungsfindung
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-5849-8

Sachse
Persönlichkeitsstörungen verstehen
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
11. Aufl. 2021, ISBN: 978-3-88414-079-1

Brückner
Kurze Geschichte der Psychiatrie
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-8252-6053-8

Daßler
Wohnungslos und psychisch erkrankt
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-396605-173-6

Best of Psychiatrie Verlag

= inklusive Downloadmaterial

Fawcett
Lust, Rausch und Crystal Meth
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-037-1

Finzen/Scherk/Weinmann
Medikamentenbehandlung
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-88414-585-2

Dörner/Plog/Bock/Brieger/Heinz/Wendt
Irren ist menschlich 
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
25. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-88414-610-1

11. Auflage
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Lo Faso / Amrein / Grieser
Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten 
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-096-8

Ackers/Nuißl (Hg.)
EX-IN Genesungsbegleitung
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-076-0

Hemkendreis/Haßlinger
Ambulante Psychiatrische Pflege 
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2014, ISBN: 978-3-88414-579-1

Bock
Psychose und Eigensinn
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-177-4

Buck
Auf der Spur des Morgensterns
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-217-7

Löhr/Schulz/Nienaber
Safewards 
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
3. Aufl. 2023, ISBN 978-3-96605-084-5

Seikkula/Arnkil
Offener Dialog
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-160-6

Heißler
Psychiatrie ohne Betten
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN 978-3-96605-139-2

Praxiswissen

better care • Psychiatrie Persönlich • PARANUS

Knuf
Umgang mit Gefühlen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-88414-955-3

Frottier
Selbst- und Fremdgefährdung …
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-213-9

Schwarz
Menschen mit Demenz begleiten
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-156-9

Rahn
Menschen mit Borderline begleiten
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2019, ISBN: 978-3-88414-964-5

Lammers
Beziehungsgest. mit narzisstischen Menschen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-049-4

Reker
Menschen mit Alkoholabhängigkeit begleiten
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-182-8

Eink/Haltenhof
Beziehungsgestaltung mit  
suizidgefährdeten Menschen
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-192-7

Bock
Menschen mit Psychose-Erfahrung … 
22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 21,99 € (E-Book)
Neuausgabe 2020, ISBN: 978-3-96605-070-8

Weitere Backlist-Titel unter www.psychiatrie-verlag.de Best of Psychiatrie Verlag



30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
3. Aufl. 2023, ISBN 978-3-96605-084-5

Mit besten Empfehlungen!

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-115-6

35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-097-5

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-259-4

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-181-8

17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
3. korr. Aufl. 2018, ISBN: 978-3-86739-081-1
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