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Liebe Kolleg*innen

Spannung beschreibt vieles: die Beziehung zwischen Punkten, die Differenz zwischen zwei oder mehr
Zustanden, unsere Erwartungen an die Zukunft. In jedem Fall sorgt Spannung fiir Bewegung und
Veranderung. Mit unseren Neuerscheinungen begegnen wir der Anspannung, die aus zu viel Spannung,
aus iiberzogenen oder fremdbestimmten Erwartungen oder Angsten und Erstarrung besteht.

Entspannung

soll keine zusatzliche Belastung sein. Dazu gehort, dass wirksame Entspannungstechniken nicht
unbedingt systematisch, sondern individuell und unter Umstinden in sinnvoller Kombination
eingelibt werden konnen. Lesen Sie mehr dariiber in »Kein Stress mit der Entspannung« (Seite 3).

Unter Hochspannung

stehen therapeutisch Arbeitende, wenn sie sich in schwierigen Beziehungsdynamiken mit ihren
Klient*innen verfangen. Wie von Anfang an tragfahige Allianzen entstehen und die therapeutische
Beziehung wirkungsvoll gestaltet werden kann, beschreibt Daniel Sollberger in einem Fachwissen-
Band auf Seite 5.

Ein gespanntes Verhaltnis

haben - wenig iiberraschend — gerade Jugendliche zu ihrem Korper; in der Pubertit ist seine Verdnde-
rung unausweichlich und widerspricht oft dem gesellschaftlich gangigen Idealbild. »BeYOUtiful«
(Seite 14) deckt die Entstehung eines dysfunktionalen Korperbilds auf und vermittelt Jugendlichen mehr
Selbstbewusstsein und Wohlwollen gegeniiber dem eigenen Korper.

Zwischen Anspannung und Neugier

befinden sich Jugendliche, die daran denken eine Therapie zu beginnen. Ein einzigartiges Lesebuch
zu ihren Erfahrungen haben Jugendliche selbst verfasst: »Be your change« (Seite 15). Ein kreatives und
vielseitiges Buchprojekt macht Lust auf den Freiraum und die Skills, die eine Therapie bieten kann.

Thre
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Entspannungstechniken — praxistauglich und passgenau

Das Buch beleuchtet die ganze Palette klassischer und moderner Entspannungsmethoden und vertieft das Verstindnis
der psychophysiologischen Grundlagen von Stress und Entspannung. Die Autor*innen reflektieren die unterschied-
lichen Bedarfe von Klient*innen und die fachgerechte Anpassung der Techniken an spezifische Storungsbilder.

Zielgruppen

- alle Berufsgruppen im Gesundheits-
wesen

- Ausbildungsinstitute und Anbieter von
Coaching-Prozessen

- Mitarbeitende in der klinischen und

Kein Stress

mit der Entspannung

Praxisbezogene Vermittiung

ambulanten Psychiatrie psychologischer Erholungstechniken
Entspannungsverfahren spielen in Pravention Gilles Michaux
und Rehabilitation von psychischen Erkran- Martine Hoffmann

kungen eine wichtige Rolle. Das Buch vertieft
Kenntnisse der verschiedenen Verfahren und
vergleicht sie in Hinsicht auf spezifische
Storungsbilder sowie moégliche Nebenwirkung-
en. Angesichts der Vielzahl von méglichen
Entspannungsmethoden pladieren die
Autor*innen fiir eine individualzentrierte
Diagnostik und maigeschneiderte Entspan-
nungstrainings.

Dr. Gilles Michaux, Diplom-
Psychologe, arbeitet als
Psychotherapeut im
gesundheitspsychologi-
schen Dienst des Kompe-
tenzzentrums fir Praven-

tivmedizin der Fondation
Hépitaux Robert Schuman
in Luxemburg. Er ist
klinischer Hypno- und

Biofeedback-Therapeut Gilles Michaux, Martine Hoffmann
sowie Ausbilder fiir Ent- Kein Stress mit der Entspannung
spannungsverfahren. Reihe: Fachwissen

Dr. Martine Hoffmann, 16,5 x 24 cm, ca. 192 Seiten, Broschur
Diplom-Psychologin, ist Auch als @Book lieferbar
Psychotherapeutin und 35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
leitet die Abteilung fiir Warengruppe: 1693

angewandte Forschung in

Itzigg/Luxemburg. Sie ffrscht "" ||| ||I |||I||I||“|I|| ”I”

u.a. zu (technikgestiitzter) ISBN: 978-3-96605-097-5
Pravention und Interventi- ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-107-1
on mit den Schwerpunkten Erscheinungstermin: April 2023
Emotionsregulation und

Stressbewéltigung.
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Wirkung entfalten: Die therapeutische Beziehung

Die Beziehungsgestaltung ist fiir alle Berufsgruppen in der Psychiatrie und Psychotherapie von immenser Bedeutung.
Daniel Sollberger beschreibt praxisnah und multiperspektivisch, wie tragfihige und stabilisierende Allianzen
entstehen und erldutert Grundbegriffe sowie typische Situationen.

Zielgruppen
- alle psychiatrisch Tatigen: Arzt*innen,
Pflegende, Sozialarbeiter*innen

Beziehungsgestaltung

Die th tische Beziehung ist der Dreh-und In psyChlatrISCh-
Angelpurf’kt der psychiatriscflen und psycho- pSYChU thera pEU tl SC hen

therapeutischen Behandlung und Diagnostik. Beha N d I U ng en

Bereits bei der ersten Kontaktaufnahme steht
die Beziehung implizit oder auch explizit im
Fokus; sie entscheidet oft iiber den Therapie-
erfolg. Der Autor definiert in diesem Buch
wichtige Grundbegriffe, die fiir den Zusam-
menhang von Beziehung und Verstehen
zentral sind. Das Buch hilft, Unsicherheiten zu
reduzieren und sich weniger in hinderlichen
Beziehungsdynamiken zu verfangen. Es
fordert das Verstandnis schwieriger Bezie-
hungsmuster und was sie mit dem eigenen
Selbst zu tun haben.

PD Dr. Dr. Daniel Sollberger ist
stellvertretender Direktor
und Chefarzt des Zentrums
fiir spezialisierte Psycho-
therapien und Psychosoma-
tik (ZPP) und des Zentrums
fiir psychosoziale Therapie
(ZPS) der Psychiatrie
Baselland sowie Privat-
dozent an der Medizini-
schen Fakultat der Univer-
sitat Basel. Daniel Sollberger

Beziehungsgestaltung in psychiatrisch-psychotherapeutischen

Behandlungen

Reihe: Fachwissen

16,5 x 24 cm, ca. 192 Seiten, Broschur
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-115-6
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-221-4
Erscheinungstermin: Marz 2023
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Familien mit psychisch erkrankten Eltern wirksam helfen

Die Beitrige des Buches geben einen Uberblick iiber die verschiedenen Perspektiven und Konzepte in der Arbeit mit
psychisch erkrankten Eltern und ihren Kindern - ein Thema, das vielen Studierenden der Sozialen Arbeit, aber auch
Praktikern der Jugend- und Familienhilfe den Zugang zum Arbeitsfeld Psychiatrie er6ffnet.

Kinder psychisch
erkrankter Eltern

Sabine Wagenblass, Christian Spatscheck
Kinder psychisch erkrankter Eltern

17 x 24 cm, ca. 288 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1578

ISBN: 978-3-8252-6054-5
ISBN E-Book (PDF): 978-3-8385-6054-0
Erscheinungstermin: Marz 2023

6 friihling23

Zielgruppen

- Studierende der Sozialen Arbeit

- Mitarbeitende von Jugendhilfe und
Familienhilfe

Jede dritte erwachsene Person leidet im Laufe
ihres Lebens an einer psychischen Erkrankung.
Etwa die Halfte der psychisch kranken
Erwachsenen haben Kinder, fiir die die
Erkrankung der Eltern einen Risikofaktor
darstellt, selbst psychisch zu erkranken -
soweit die Statistik. Das Buch prasentiert
praktisch orientierte Handlungskonzepte fiir
viele Tatigkeitsfelder der Arbeit mit Kindern,
aber auch mit den Eltern. Studierende finden
hier das Handwerkszeug fiir problematische
Situationen, das ihnen die Einschatzung der
Leistungsfahigkeit psychisch kranker Eltern
hinsichtlich Versorgung, Betreuung und
Erziehung ihrer Kinder erleichtert.

Prof. Dr. Sabine Wagenblass
lehrt als Professorin im
Studiengang Soziale Arbeit
an der Fakultat fiir Gesell-
schaftswissenschaften der
Hochschule Bremen. Sie ist
Ansprechperson der BAG
KiPe —Kinder psychisch
erkrankter Eltern und leitet
die Weiterbildung zur
Sozialpsychiatrischen
Fachkraft in der Arbeit mit
Familien.

Prof. Dr. Christian Spatscheck
lehrt im Studiengang
Soziale Arbeit an der
Fakultat fiir Gesellschafts-
wissenschaften der Hoch-

£ *
%: e Gerde™

schule Bremen. Er ist
Vorstandsmitglied der
Deutschen Gesellschaft fiir
Soziale Arbeit und in der
Weiterbildung aktiv.



Institutions- und Professionsgeschichte im Spiegel der Zeit

Knapp und anschaulich wird das sich wandelnde Verstindnis psychischer Erkrankungen und des Umgangs
mit den von ihnen Betroffenen dargestellt. Fiir die aktualisierte Neuausgabe wurden Kapitel insbesondere zur
neueren Psychiatriegeschichte und zu interkulturellen Aspekten erginzt.

Zielgruppen Utb

- Auszubildende und Studierende aller
Berufe in der Psychiatrie: Soziale Arbeit,
Medizin, Pflege, Psychotherapie, Ergo-
therapie, Heilpadagogik

Geschichtliches Wissen iiber das sich vern- I( U rze G e S C h i C h t e

dernde Verstandnis psychischer Erkrankungen . .
von der Antike bis zur Gegenwart beférdert das d e r P Syc h I a t rI e
Selbstverstindnis aller psychiatrisch Tatigen.

Es bietet auch Psychiatrieerfahrenen und
Angehorigen wichtige Orientierung. Der
vorliegende Band ist eine Wissenschafts- und
Sozialgeschichte des Fachs und eine Menta-
litatsgeschichte, die die Wandlungen des
Menschenbildes und der subjektiven Erfah-
rung von Wahnsinn in verschiedenen Epochen
und Kulturrdumen reflektiert. Dabei werden
zentrale Versorgungsmodelle und Behand-
lungskonzepte genauso vorgestellt wie
typische Patient*innenerfahrungen, die

von Verwahrung, Behandlung und erst in
jungster Zeit von Teilhabe sprechen.

Prof. Dr. Burkhart Briickner,
Diplom-Psychologe und
Psychologischer Psychothe-
rapeut, hat den Lehrstuhl
fiir Sozialpsychologie,
Psychosoziale Pravention
und Gesundheitsférderung

an der Hochschule Nieder- Burkhart Briickner

rhein, Arbeitsgebiete: Kurze Geschichte der Psychiatrie

Geschichte der Psychiatrie,

klinische Sozialpsychologie, 15 x 21,5 cm, ca. 172 Seiten und ca. 30 Abbildungen, Broschur
Beratungspsychologie und Auch als @Book lieferbar

Psychotherapie. 30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)

Warengruppe: 1578

ISBN: 978-3-8252-6053-8
ISBN E-Book (PDF): 978-3-8385-6053-3
Erscheinungstermin: April 2023
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Die ,Roten” im
Psychiatrie Verlag

Unsere perfekt auf die Studiengange abgestimmten Lehrbucher fallen auf. Nicht nur
wegen der Farbe. Unsere Kooperation mit UTB bringt sie gezielt an die Hochschulen.

Matthias Klosinski, Sandra

U'[b A Castro Nanez, Cornelia Oestereich,
Thomas Hegemann (Hg.)

Handbuch Transkulturelle Psychiatrie
488 Seiten, 40,00 €

ISBN 978-3-8252-5945-7

Handbuch ©Book 39,99 €
Transkulturelle
Psychiatrie

Rechtliche Grundlagen
psychiatrischer Arbeit

Rolf Marschner,

Dagrm Brosey Soziale Arbeit Soziale Arbeit
Rechtliche Grundlagen in der PS}FChthTIE. in Psychiatne und

psychiatrischer Arbeit

192 Seiten, 25,00 € Lehrbuch Suchthilfe, Fallbuch
(L RTMELLCREECRE TN fc

ISBN 978-3-8252-5846-7 Erscheint im
©@Book 24,99 € -—= Marz 2023

Jeannette Bischkopf, Daniel Deimel, Jeannette Bischkopf, Daniel Deimel,

Christoph Walther, Ralf-Bruno Zimmermann (Hg.) Christoph Walther, Ralf-Bruno Zimmermann (Hg.)
Soziale Arbeit in der Psychiatrie: Lehrbuch Soziale Arbeit in Psychiatrie und Suchthilfe. Fallbuch
448 Seiten, 35,00 € 272 Seiten, 25,00 €

A ORARR R DV AT

ISBN 978-3-8252-5847-4 ISBN 978-3-8252-5946-4

©®Book 34,99 € ®Book 24,99 €

[ ]
Psychiatrie ‘)

Verlag www.psychiatrie-verlag.de/utb




Von der Fursorge zur Unterstutzung

Menschen mit Behinderungen und psychiatrischen Diagnosen stehen unentwegt vor Entscheidungssituationen -

getroffen werden diese Entscheidungen aber meist von anderen! Mit der unterstiitzten Entscheidungsfindung werden

die betroffenen Menschen im Erkennen und Durchsetzen ihrer Wiinsche gestirkt.

Zielgruppen

- Studierende und Dozierende der
Sozialen Arbeit, Sozialpadagogik,
Pflegewissenschaften, Rehabilitations-
wissenschaften

- Berufsbetreuende und Fachkrafte aus
der Behindertenpadagogik, Sozial-
psychiatrie, Sozialen Arbeit, Eingliede-
rungshilfe und Pflege

Das Konzept der unterstiitzten Entscheidungs-
findung grenzt sich von der langjahrigen
Praxis der fuirsorglichen Entscheidung iiber das
Leben von Menschen mit Behinderungen ab.
Das Buch vermittelt den theoretischen Rahmen
und das methodische Riistzeug: Praxisbeispiele
aus zahlreichen Handlungsfeldern illustrieren
die Bandbreite der Umsetzungsmoglichkeiten
sowie die Stolperfallen. So werden Mitarbei-
tende im Betreuten Wohnen, in Arbeit und
Reha, aber auch berufliche Betreuende unter-
stiitzt, die Rechts- und Handlungsfahigkeit

der begleiteten Menschen zu sichern.

Prof. Dr. Patrizia Tolle ist
Diplom-Behinderten-
padagogin und Kranken-
schwester. Sie lehrt an der
Frankfurt University of
Applied Sciences in den
Studiengingen der Pflege
und Sozialen Arbeit.

Dr. Thorsten Stoy leitet an der
Frankfurt University of
Applied Sciences den
Studiengang Soziale Arbeit
und beschaftigt sich mit der
Entwicklung von Qualitats-
standards fiir die rechtliche
Betreuung.

utb.

Unterstutzte

Entscheidungsfindung
in sozialen Berufen

ey Y

Patrizia Tolle, Thorsten Stoy
Unterstitzte Entscheidungsfindung

15 x 21,5 cm, 160 Seiten, Broschur

Auch als @Book lieferbar

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1578

ISBN: 978-3-8252-5849-8
ISBN E-Book (PDF): 978-3-8385-5849-3
Erscheinungstermin: Februar 2023
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Erfahrungen, die

die Psychiatrie verandern

Von Resilienz bis Genesung steht PARANUS fur eine Vielfalt sozialpsychiatrischer
Themen. Die Erfahrungen und Berichte von Menschen mit psychischen Erkrankungen
und in psychiatrischen Einrichtungen bilden dabei stets den Schwerpunkt.

i C.Li! Doortje Kal
il Gastfreundschaft
v 228 Seiten, 18,00 €

ISBN 978-3-96605-137-8
@Book 1799 €

Offene “_:-‘ = Gastfreund- LA
' schaft =

D i a I Og __ D nudieriandische

kpapapt Kmartiemmaloss

D Wialialt der
Serenen in Wekz

e Lk Psychiatrie [
e C— chne o
Psychose | =" & Betten ‘ﬁ

Jaakko Seikkula, Tom Erik Arnkil und - S o
‘ Eigensinn '

Offener Dialog %, ] : gy
256 Seiten, 30,00 € Woremglance AR 3 !" 1
A Thakie ¢ e ’ e
(RN TR (@ \ ()
ir

ISBN 978-3-96605-160-6
I'!‘I.lt{‘-' ;
-ﬂ‘_“.—;_- -, ’

@®Book 29,99 €

Thomas Bock Matthias HeiRler
Psychose und Eigensinn Psychiatrie ohne Betten
192 Seiten, 18,00 € 256 Seiten, 30,00 €
I MR I AR
ISBN 978-3-96605-177-4 ISBN 978-3-96605-139-2
©®Book 1799 € @®Book 29,99 €
PARANUS
im
Psychiatrie

www.psychiatrie-verlag.de Verlag



»Die erlebte Wirklichkeit der Psychose«

Dieses 1990 erstmals erschienene Buch kritisierte eine gesprichslose, defizitorientierte Psychiatrie, und gab den
psychiatrie-erfahrenen Expert*innen eine Stimme. Bucks Erfahrungsbericht ist noch heute ein ermutigendes Beispiel
dafiir, dass eine Psychose heilbar sein kann, wenn ihr Sinn verstanden und in das Leben integriert wird.

Zielgruppen
- Psychiatrie-Erfahrene und ihre

Angeharigen
- professionell Tatige aller Berufsgruppen
- Interessierte der Psychiatriegeschichte Dorothea Buck
»Meine psychotischen Erfahrungen haben mein AUf dEf
Lf_fben sehr bereichert. l?er Schock aber, wegen 5 ur des
dieser Erkrankung bekampft, entwertet und
zwangssterilisiert zu werden, war einschneidend M ng EnSterns
und wirkt bis heute nach.« Psychose als
Dieser Klassiker der Psychiatrie-Erfahrenen- Selbstfindung

Literatur bietet tiefe Einblicke in die Psychose
und die Erkenntnis, dass Psychosen Sinn
machen und die Dechiffrierung ihrer Inhalte
eine Integration und Bewéltigung der Erkrank-
ung bewirken kann. Die heute noch giiltige
Kritik an der Sprachlosigkeit der Psychiatrie
und die fast ein Jahrhundert umfassende
Darstellung von Behandlungserfahrungen aus
Patient*innensicht machen das Buch zu einer
faszinierenden Lektiire.

Dorothea Buck, geboren 1917,
o @ e war Autorin und Bild-

4 /::‘} hauerin. Als »schizophren«
(\ L diagnostiziert erlitt sie

N P
- g unter der NS-Diktatur die
Zwangssterilisation. Sie

wurde zur bedeutenden
Pionierin der Bewegung

Psychiatrie-Erfahrener und Dorothea Buck

war Mitbegriinderin des Auf der Spur des Morgensterns

Trialogs im Hamburger PARANUS im Psychiatrie Verlag
Psychose-Seminar und

Ehrenvorsitzende des 12,5 x 19,5 cm, ca. 256 Seiten, Broschur
Bundesverbandes Psychia- Auch als @Book lieferbar
trie-Erfahrener. Sie starb 25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2019 in Hamburg. Warengruppe: 1933

ISBN: 978-3-96605-217-7
ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-222-1
Erscheinungstermin: Marz 2023
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Risikoabschatzung bei Selbst- und Fremdgefahrdung

Selbst fiir psychiatrisch Tatige mit grofer Erfahrung ist die Bewertung und Einschétzung von fremd- und selbstgefihr-
dendem Verhalten eine Herausforderung. Das Buch unterstiitzt professionelles Verhalten, indem es strukturiert in den
Themenbereich einfithrt und moégliche Interventionen fiir die Praxis vorstellt.

Zielgruppen

- Mitarbeitende in allen psychiatrischen
Einrichtungen und Diensten

- Mediziner*innen, Pflegefachkrafte,

1 Psychotherapeut*innen und Sozial
\ Arbeitende
|
'I Wie konnen psychiatrisch Tatige Selbst- und
Fremdgefahrdung erkennen? Nicht nur
l Berufsanfanger*innen und
‘ Quereinsteiger*innen stehen immer wieder
vor der Schwierigkeit, Situationen im Gesamt-
‘ kontext einzuordnen. Der Autor vermittelt
8 N Grundvoraussetzungen: zur theoretischen
sowie klinischen Differenzierung, zu mog-
- . J lichen Interventionen sowie zur Bereitschaft,

eigene emotionale Reaktionen zu reflektieren.
E' hn Er zeigt, wie man in welchen Situationen die
| nsc a tZU n g Von S e | bs t.. Klarung forcieren und das fachlich »Richtige«

tun kann. Nicht vergessen wird dabei die

U n d FI'E m dgEF& h rd U n g i m Dynamik im Behandlungsteam.
psychiatrischen Setting

PraxisWissen
patrick Frottier

Dr. Patrick Frottier ist

Facharzt fiir Psychiatrie und

Psythiatre F’ psyc.hc.)therapfeutische

Verlag Medizin. Er leitet das

— Pty Kinder- und Jugendpsychia-

— trisches Ambulatorium mit

— Tagesklinik des
Psychosozialen Dienstes in

Patrick Frottier Wien (Extended Soulspace)

Einschatzung von Selbst- und Fremdgefahrdung und ist Gutachter mit

im psychiatrischen Setting Schwerpunkt forensische

Reihe: PraxisWissen Psychiatrie, Aggression,

Selbst- und Fremdgefahr-

12,5 x19,5 cm, 160 Seiten, Broschur dung.

Auch als @Book lieferbar

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)

Warengruppe: 1693

ISBN: 978-3-96605-213-9

ISBN E-Book (PDF): 978-3-96605-223-8
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-96605-224-5
Erscheinungstermin: Mai 2023
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Autismus, was ist das eigentlich?

Dieses zauberhaft illustrierte Buch erzdhlt von den Gefiihlen eines autistischen Kindes, das in der Schule durch
eigenwilliges Verhalten auffillt. Die fast schon poetische Geschichte sensibilisiert die Umgebung fiir die Probleme,

aber auch fiir die Starken dieser Kinder.

Zielgruppen

- Kinder ab 5 Jahre mit und ohne
Storungen aus dem Autismus Spektrum

- Familien, Erzieher*innen und
Grundschullehrer*innen

- Familienberatungsstellen

Levilebt in seiner eigenen Welt, voller wunder-
barer Pflanzen, ihren botanischen Namen und
speziellen Eigenschaften. Aber seine besonde-
ren Verhaltensweisen stofen in der Schule auf
wenig Verstandnis und erschweren es ihm,
Freundschaften zu schliefien. Bis zu dem Tag,
als die Klasse einen Ausflug in den Botani-
schen Garten macht und Levi sich anerkannt
und verstanden fihlt. Das Buch ist die
deutsche Ubersetzung eines mehrfach aus-
gezeichneten Kinderbuches aus Kanada.

Stéphanie Deslauriers ist
ausgebildete Sozial-
padagogin und Autismus-
Expertin.

Geneviéve Després ist eine
kanadische Illustratorin.

Antje Riley tibersetzt Dreh-
biicher und Biicher aus dem
Englischen, Franzésischen
und Spanischen.

an m:“;:mm 5. r: & "

Blick ins Buch

&“ﬂ - -

B TR

sRette sich, wer kann, in Haiile

Biogh, am i i ich:
Aber nich heule Abend: ch kan s kaum erwarten, ins Be zu gehen,
damit dor nichste Morgen schnalr kommi!

+Los gahs, Levl Ab indie Bacwonnsle

1o genau wie feden Abendl

Nachdemich erst mal ins Wohnzinmer, dann in mein Zimmer,
e et ke E g i m,. ichin

forscher. h enidecks nauarige Korallen, is ..

Stéphanie Deslauriers, Geneviéve Després
Levi blGht auf
Reihe: Kids in BALANCE

21 x 24,4 cm, 36 Seiten + Downloadmaterial, Hardcover
22,00 € (D) | 22,60 € (A)
Warengruppe: 1210

ISBN: 978-3-86739-327-0
Erscheinungstermin: Marz 2023
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Mein Korper — vom Feind zum Freund

Wie stehe ich zu meinem Korper? Wie gehe ich mit ihm um? Bin ich zufrieden mit ihm, oder versuche ich die ganze
Zeit, ihn zu verbessern, zu optimieren oder zu kaschieren? Dieses Buch ladt junge Menschen dazu ein, ihr eigenes
Korperbild besser kennenzulernen und ihrem Koérper wohlwollend zu begegnen.

BeYOULtiful

Wie du mit deinem Korper Freundsch

Hanna Preuss-van Viersen

Hanna Preuss-van Viersen
BeYOULiful
Reihe: BALANCE ratgeber

16,5 x 24 cm, ca. 160 Seiten, Broschur
Auch als @Book lieferbar

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1933

ISBN: 978-3-86739-250-1

ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-325-6
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-326-3
Erscheinungstermin: April 2023
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aft schlieft

Zielgruppen

- Jugendliche und junge Erwachsene mit
Korperunzufriedenheit

- Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut*innen sowie Psycholog*innen

- padagogisch Tatige in Beratungsstellen,
Jugendtreffs und Schulen

Gerade in der Pubertit ist das Selbstwertgefiihl
eng verkniipft mit dem eigenen Koérper und
dem Aussehen: Gewichtsabnahme oder
Muskelaufbau werden verbreitet als Strategie
betrachtet, sich selbst zu akzeptieren und als
attraktiv zu gelten. Auch bei der Entstehung
von Essstérungen ist Kérperunzufriedenheit
ist ein bedeutender Risikofaktor.

Das Buch holt junge Menschen in ihrer
Lebenswelt ab und deckt dysfunktionale
Erwartungen an das eigene Korperbild auf.
Mithilfe der vorgeschlagenen Ubungen aus der
Kognitiven Verhaltenstherapie und dem
Zugang zu Arbeitsblattern, Links und Podcasts
konnen Jugendliche zu mehr Selbstakzeptanz
finden.

Dr. Hanna Preuss-van Viersen
ist Diplom-Psychologin und
wissenschaftliche Mitarbei-
terin der Klinik und
Poliklinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie der

Universitatsmedizin Mainz.
Thr Forschungsschwerpunkt
und ihre Dozententatigkeit
liegen in den Bereichen
neue Behandlungstechni-
ken fiir Jugendliche mit
Essstérungen und der
Impuls- und Emotionsregu-
lation bei Essstorungen.



Therapieerfahrungen von Jugendlichen fur Jugendliche

Erstmals reflektieren Jugendliche gemeinsam ihre Therapieerfahrungen. Herausgekommen ist ein vielseitiges,
selbstbewusstes und kreatives Lesebuch, das Identifikationsmoglichkeiten er6ffnet, Verinderungsmotivation
anstof3t und Mut macht, therapeutische Moglichkeiten wahrzunehmen als auch Selbsthilfestrategien zu entdecken.

Zielgruppen

- Jugendliche und junge Erwachsene,
die Uber eine Therapie nachdenken

- Kinder- und Jugendpsycho-
therapeut*innen

- Mitarbeitende der Jugendhilfe,
Lehrer*innen und Eltern

Jugendliche mit emotionalen Belastungen und
Problemen, die sich iiberlegen, ob eine Therapie
ihnen helfen kénnte, werden mit Spannung
dieses Buch lesen. Authentisch und sehr
individuell erzdhlen jugendliche Experten, wie
sie die DBT-A-Therapie und andere Methoden
erleben, welche Verdanderungen sie durch-
machen, welche Krisen sie bewaltigt haben
und welche Skills fiir sie hilfreich waren, also
»gewirkt« haben. Die geblindelten vielfiltigen
Erfahrungen sind geeignet, Lust auf Therapie
zu machen, den Freiraum zum Uben von
Beziehung und Skills zu nutzen und Selbst-
hilfestrategien im Alltag auszuprobieren.

Ellen Orbke ist Kinder- und
Jugendpsychotherapeutin
und arbeitet seit 15 Jahren in
eigener Praxis. Sie bietet
Einzel- und Gruppenthera-
pie fiir Jugendliche und
junge Erwachsene an. Dabei
kommt vorzugsweise die
DBT-A zum Einsatz, erganzt
um weitere Methoden wie
Hypnotherapie, EMDR und
tiergestiitzte Therapie.

Be your change

Wege aus dem C.ef[]hlschansl
von Jugendlichen fiir Jugendliche

Ellen Orbke (Hg.)

Ellen Orbke (Hg.)
Be your change
Reihe: BALANCE erfahrungen

12,5 x 19,5 cm, ca. 160 Seiten, Broschur
Auch als @Book lieferbar

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
Warengruppe: 1933

ISBN: 978-3-86739-322-5

ISBN E-Book (PDF): 978-3-86739-323-2
ISBN E-Book (EPUB): 978-3-86739-324-9
Erscheinungstermin: April 2023

friihling23 15
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Best of BALANCE

Ratgeber

Perfektionismus

W bt By s e e e b

et B L 1 iy W Caies

E——

Altstotter-Gleich/Geisler
Perfektionismus @

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book
2017, ISBN: 978-3-86739-165-8

Autismus

e

e

Lipinski

Autismus @

17,00 € (D) | 1750 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2. Auf. 2022, ISBN: 978-3-86739-301-0

Dam Leben
sinen Droh
peben

Tanner

Dem Leben einen Dreh geben
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book
2020, ISBN: 978-3-86739-200-6

Kindeen
Myt machan

Friedrich/Friebel

Kindern Mut machen

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2011, ISBN 978-3-86739-067-5

frihling23

Fricke /Hand

Zwangsstdorungen verstehen

und bewéltigen @

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
9. Aufl. 2021, ISBN: 978-3-86739-290-7

&

Wicder bosser draufl

Groen/Verbeek

Wieder besser drauf! @

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-236-5

Grenzenlos
emational

R T
-

Hoffmann/Michaux

Grenzenlos emotional

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2018, ISBN: 978-3-86739-164-1

Selitvesicizende) Verhalten

Wi b Lgrda B bl R

P dree ey e

Wersin/Schoppmann

Selbstverletzendes Verhalten

15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2019, ISBN: 978-3-86739-176-4

Bordernm

s Seltnd blfebnach
ok

hetias 1oy

Knuf /Tilly

Borderline: Das Selbsthilfebuch

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
8. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-86739-132-0

Lammers

Muttermale und Vaters Spuren @

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-86739-178-8

Mit Schuld,
Scham und
Methode

Lammers/0hls

Mit Schuld, Scham und Methode @
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book
2017, ISBN: 978-3-86739-160-3

Wahnsinnig nah

BApK e.V.

Wahnsinnig nah

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-86739-190-0

Gritbeln [

Teismann

Grilbeln @

17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book;
3. korr. Aufl. 2018, ISBN: 978-3-86739-081-1

Unsichibare Narben

Temn g Lk bk
N e

s gt 1 Ay Py

Jungbauer/Heitmann
Unsichtbare Narben
17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2. Auflage 2022, ISBN: 978-3-86739-294-5

Stress, Streit,
Gefithlschaos

e fengam 1 v oo

Stojan/Thordsen

Stress, Streit, Gefiihlschaos @

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-254-9

Schluss mit dem Eertans

Mason/Kreger

Schluss mit dem Eiertanz

22,00 € (D) | 22,70 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2022, ISBN 978-3-86739-005-7

® =inklusive Downloadmaterial



Weitere Backlist-Titel unter www.balance-verlag.de

Erfahrungen

Best of BALANCE

Padagogik * Kinderbucher

Muttergliick

Carlotta Frey

Mutterglijck

17,00 € (D) | 17,50 € (A) | 13,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-86739-214-3

Sektenkinder

Ut e I i
Crasgmeger. ol 4 ek ma e s

By S, - Liaty
g g

Kaufmann/llig/ Jungbauer
Sektenkinder

15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book
2020, ISBN: 978-3-86739-182-5

Ein Pinguin
unter Stérchen

Lo et Bbims

Bapws e - g

Aspies e.V./ Lipinski

Ein Pinguin unter Stérchen

16,00 € (D) | 16,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-86739-265-5

4. Auflage
Gesundung
ist moghchl

S ™

Knuf

Gesundung ist maglich!
15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
4. Aufl. 2012, ISBN: 978-3-86739-034-7

Klein/Tilly

Vom Leichtgewicht zum Gleichgewicht
18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 14,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-86739-280-8

Walsrode

Farp v

Reisewitz

Von Goa nach Walsrode

15,00 € (D) | 15,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2018, ISBN: 978-3-86739-124-5

Wahnsinn wm desl Bcloen

Brredin Lamsing i Larmlag

Samstag/Samstag

Wahnsinn um drei Ecken

16,00 € (D) | 16,50 € (A) | 12,99 € (E-Book)
2017, ISBN 978-3-86739-171-9

Fessel

Paare mit Paketen

25,00 €(D) | 25,70 € (A) | 19,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-86739-234-1

TILLS TALENTE

LR

&

Freudiger/Schweizer

Tills Talente

20,00 € (D) | 20,60 € (A)
2022, ISBN 978-3-86739-303-4

Heine/Schulmeyer

Papas schwarze Locher

17,00 € (D) | 17,50 € (A)

2022, ISBN: 978-3-86739-233-4

1 ....-n--
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Armour/Linke

Zita zahmt das Zwangsmonster @
17,00 € (D) | 17,50 € (A)

2021, ISBN: 978-3-86739-219-8

Fegert/Hoffmann/Rassenhofer/Linke
Hanna und die graue Wolke @
20,00 € (D) | 20,60 € (A)

2022, ISBN: 978-3-86739-260-0

Freudiger/Schweizer

Maltes Lieblingstrick

17,00 € (D) | 1750 € (A)

2020, ISBN: 978-3-86739-204-4

I \I\IH\HIH\

Ley/Schweizer

Tiir auf @

19,00 € (D) | 19,60 € (A)

2022, ISBN: 978-3-86739-267-9

Depressien 8

erklaresi

von Mosch

Mamas Monster

15,00 € (D) | 15,50 € (A)

6. Aufl. 2014, ISBN: 978-3-86739-040-8

Lindner/Schulmeyer
Mika, Ida und der Eselschreck @

17,00 € (D) | 1750 € (A)
2018, ISBN: 978-3-86739-135-1

Fessel

Ein Stern namens Mama

10,00 € (D) | 10,30 € (A) | 7,99 € (E-Book)
2021, ISBN 978-3-86739-268-6

Paul/Schweizer

Gelbe Blumen fiir Papa
17,00 € (D) | 1750 € (A)
2021, ISBN: 978-3-86739-223-5

frihling23
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Best of Psychiatrie Verlag

Fachwissen « Lehrbuch « Zur Sache: Psychiatrie « utb

Schizophrenie

D lrwntwt ey

lararhuir, Leeif o

Finzen

Schizophrenie

20,00 € (D) | 20,60 € (A | 19,99 € (E-Book)
3. Aufl. 2020, ISBN: 978-3-96605-046-3

Giertz/ GroRe / Gahleitner

Hard to reach

25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-96605-006-7

Soziale Teilhabe
professionell Fardern

=P e

Giertz/GroRe/Roh

Soziale Teilhabe professionell fordern (]
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-100-2

Deister

Zukunft. Psychiatrie
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-138-5

frihling23

11. Auflage

Giertz/Werner/Kalch
Adoleszenzpsychiatrie

35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-3-96605-167-5

Parabnlichidsstirundgsn
sheben

—p)

Sachse

Personlichkeitsstorungen verstehen
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
11. Aufl. 2021, ISBN: 978-3-88414-079-1

Konrad/Dellmann

Rehabilitation und Teilhabe wie aus einer Hand
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-154-5

uth.

Rechiliche Grundlagen
psychiatrischer Arbeit

Marschner/Brosey

Rechtliche Grundlagen psych. Arbeit
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-82525-846-7

DaRler

Wohnungslos und psychisch erkrankt
40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2023, ISBN: 978-396605-173-6

M

;A

=<fd

¢ [ [}
Bechdolf/Leopold/Lehmann/Burkhardt
Junge Menschen mit Psychosen begleiten
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-114-9

2 B

Dorner/Plog/Bock/Brieger/Heinz/Wendt
Irren ist menschlich @

40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
25. Aufl. 2019, ISBN: 978-3-88414-610-1

Handbuch
Transkulturelle
Psychiatrie

Klosinski/Nunez/Oestereich/Hegemann (Hg.)
Handbuch Transkulturelle Psychiatrie

40,00 € (D) | 41,20 € (A) | 39,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-8252-5945-7

Lust, Rausch
= und Crystal Math

a wat e s Kirra
e

Fawcett

Lust, Rausch und Crystal Meth

25,00 €(D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-037-1

Irre verstandlich:
H&Hltl:!!fﬁchill&

4 whai

Fll| L
e

P

Hammer/PIoRI

Irre verstandlich: Methodenschétze @
30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2020, ISBN: 978-3-88414-674-3

Medikamenten
beei prychischen
piliien [ g

A

—f

Finzen/Scherk/Weinmann
Medikamentenbehandlung

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2017, ISBN: 978-3-88414-585-2

Soziale Arbeit
in der Psychiatrie.
Lehrbuch

Bischkopf/Deimel/Walther/Zimmermann (Hg.)
Soziale Arbeit in der Psychiatrie: Lehrbuch
35,00 € (D) | 36,00 € (A) | 34,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-82525-847-4

® =inklusive Downloadmaterial



Weitere Backlist-Titel unter www.psychiatrie-verlag.de

Praxiswissen

Best of Psychiatrie Verlag

g8

Schwarz

Menschen mit Demenz begleiten

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book
2021, ISBN: 978-3-96605-156-9

Beziehungsgestaltung
mit narzisstischen | ———
Henschen |

3

Lammers

Beziehungsgest. mit narzisstischen Menschen
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-049-4

3

Knuf

Recovery und Empowerment

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
Neuausgabe 2020, ISBN: 978-3-96605-073-9

Umgang mit Gefuhlen

i e B

Knuf

Umgang mit Gefiihlen

20,00 €(D) | 20,60 € (A) | 19,99 €
2020, ISBN: 978-3-88414-955-3

E-Book)

g

Reker

Menschen mit Alkoholabhangigkeit begleiten
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-182-8

Menschen mit
Barderling begleiten

B

Rahn

Menschen mit Borderline begleiten

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book)
2019, ISBN: 978-3-88414-964-5

better care « Psychiatrie Personlich « PARANUS

Menschan mik
Psychose-Erfahrung
begleiten

3

Bock

Menschen mit Psychose-Erfahrung ...
20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book
Neuausgabe 2020, ISBN: 978-3-96605-070-8

Beziehungsgestaltung
mit suizidgefahrdeten
Menschen

3

Eink/Haltenhof

Beziehungsgestaltung mit
suizidgefdhrdeten Menschen

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 19,99 € (E-Book
2022, ISBN: 978-3-96605-192-7

S_I.E;féwards

S

Léhr/Schulz/Nienaber

Safewards @

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
3. Aufl. 2023, ISBN 978-3-96605-084-5

'I?ﬁiwr"_

==
¥

HeiRler

Psychiatrie ohne Betten

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN 978-3-96605-139-2

Ambulante @

Psychiatrische
Pflege

I

q '=

== [I

Hemkendreis/HaRlinger

Ambulante Psychiatrische Pflege @
25,00 € (D) | 25,70 € (A) | 24,99 € (E-Book)
2014, ISBN: 978-3-88414-579-1

Kal

Gastfreundschaft

30,00 € (D) | 30,90 £ (A) | 29,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-137-8

S

Genesungsprozesse
-'_1.1||.‘r11'|!"|rh I‘.I,'.'Jh"lh"l'l

Lo Faso/Amrein/ Grieser

Genesungsprozesse ganzheitlich begleiten @

25,00 €(D) | 25,70 € (A) | 19,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-096-8

Bock

Psychose und Eigensinn

18,00 € (D) | 18,50 € (A) | 17,99 € (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-177-4

EX:IN,
=' Genesungs-

Ackers/NuiRl (Hg.)

EX-IN Genesungsbegleitung

20,00 € (D) | 20,60 € (A) | 15,99 € (E-Book)
2021, ISBN: 978-3-96605-076-0

Seikkula/Arnkil

Offener Dialog

30,00 € (D) | 30,90 € (A) | 29,99 £ (E-Book)
2022, ISBN: 978-3-96605-160-6

frihling23
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