Was ist TheraPart?

TheraPart ist die Online-Informationsplattform zur
Patientenleitlinie ,Psychosoziale Therapien bei
schweren psychischen Erkrankungen” und steht fiir:
Psychosoziale Therapien fiir eine verbesserte
Partizipation am gesellschaftlichen Leben. Auf dieser
Online-Informationsplattform fir Teilhabe wurden die
Hintergrundinformationen und Empfehlungen der
Leitlinie speziell fir die Nutzung im Internet
(einschlieflich auf mobilen Endgeraten wie Tablet
oder Smartphone) aufbereitet.

Wofiir hilft mir TheraPart?

Durch die Informationen, die auf TheraPart
bereitgestellt werden, kénnen Sie in einem Gesprach
mit lhrem Arzt oder einem anderen Ansprechpartner
zum Beispiel:

e Entscheidungsprozesse im Behandlungsverlauf
aktiv mitgestalten

e nach moglichen regionalen Therapieangeboten
fragen

Besonderheiten von TheraPart

Aktuelle Wissensplattform

Kostenfreier Zugang

Gewadhrleistung von Anonymitat
Handlungsempfehlungen basierend auf dem

aktuellsten Wissensstand und breitem Konsens
e Adressen und weiterfiihrende Links zu jedem
Themenbereich
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Wie kann ich TheraPart nutzen?

Die Hauptnavigation findet sich auf der Startseite von
TheraPart. Hier finden Sie allgemeine Informationen
zu TheraPart sowie News-Meldungen. Von hier
gelangen Sie in die vier Bereiche:

e Grundlagen psychosozialen Handelns
- umfassen Grundhaltungen und die Gestaltung therapeutischer

Beziehungen im Behandlungsalltag

e System-Interventionen
- schlieBen komplexe Interventionen in wichtigen Lebens-

bereichen wie Wohnen und Arbeit ein

® Einzel-Interventionen
- erfolgen durch unterschiedliche Behandler (z.B. Ergothera-

peut) an unterschiedlichen Orten (z.B. Klinik)

e Selbsthilfe
- hat viele Gesichter und stellt eine wichtige Saule in der

Behandlung psychischer Erkrankungen dar

Grundlagen
psychosozialen
Handelns v

= Grundlagen psychosozialen Handelns £¥ EinzelInterventionen

In der Behandlung von Menschen mit psychischen
Erkrankungen spielen Grundhaltungen und die
Gestaltung therapeutischer Beziehungen aller
Beteiligten eine bedeutende Rolle. Damit bilden diese
eine Grundlage taglichen Handelns in psychiatrisch-
psychosozialen Handlungsfeldern.

08 System-Interventionen € Selbsthilfe

Mit System-Interventionen werden komplexe
psychosoziale Interventionen verstanden, die sich
auf wichtige Bereiche wie Wohnen, Arbeit und
Behandlung richten und an deren Umsetzung
unterschiedliche Behandler gleichzeitig (z. B. Arzte,
Psychologen, Sozialarbeiter) beteiligt sind.

Einzel
Interventionen v
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Einzel-Interventionen werden hier als psychosoziale
Interventionen verstanden, die in der alleinigen
Verantwortung von unterschiedlichen Behandlern an
ganz unterschiedlichen Orten (2. B. in der Kiinik, der
Arztpraxis, der Ergotherapiepraxis oder im
Wohnheim) durchgefuhrt werden konnen.

Viele Betroffene und Angehorige suchen im Umgang
mit der psychischen Erkrankung nach Selbsthilfe. Die
Moglichkeiten sind hier breit. Neben den Selbsthilfe
und Angehdrigengruppen, kbnnen auch schriftliche
Patientenratgeber, Online-Trainingsprogramme oder
Moglichkeiten der Genesungsbegleitung Hilfe bieten.

Startseite

= Grundlagen psychosozialen Handelns

Hier finden Sie Informationen zu
e Recovery

e Beziehungsgestaltung

e Anti-Stigma-Interventionen

£ System-Interventionen

Dieser Menupunkt informiert Sie iber
Frihinterventionen

unterstiitztes Wohnen
gemeindepsychiatrische Behandlung
berufliche Teilhabe

£+  Einzel-Interventionen

Dieser Menupunkt umfasst Informationen zu
Psychoedukation und Trialog

Training sozialer Fertigkeiten
Kinstlerischer Therapie

Ergotherapie

Bewegungs- und Sporttherapie

gesundheitsforderlichen Interventionen

¢ Selbsthilfe

Der Menipunkt Selbsthilfe umfasst Informationen zu

Selbstmanagement
mediengestiitzter Selbsthilfe
Selbsthilfegruppen
Peer-Arbeit

i=  Thematische Hilfe

Uber eine thematische Hilfe, die Sie am rechten
Seitenrand des Bildschirms finden, kdnnen Sie direkt
nach relevanten Informationen zu Unterstlitzungsmog-
lichkeiten im Bereich psychosozialer Therapien suchen.
Sie kdnnen dabei folgende, Sie selbst interessierende
Bereiche ansteuern:

Wissen und aktiver Einbezug in die Behandlung
Behandlung

Wohnen

Bildung und Arbeit

Familie und soziale Beziehungen

Kérperliche Gesundheit

Home | Einzel-Interventionen | Kiinstlerische Therapie

Kiinstlerische Therapie

Kunstlerische Therapien zielen darauf, den eigenen Ausdruck und den Austausch mit anderen auch
ohne ,sprechende” Sprache zu ermdglichen. In der Auseinandersetzung mit dem Kunstwerk bzw. im
kiinstlerischen Prozess haben Patienten die Méglichkeit, sich auf ihr inneres Erleben zu konzentrieren
und sich in besonderer Art und Weise mit ihrer Umwelt auseinanderzusetzen. Patienten haben
dadurch die Gelegenheit neue Erlebensraume zu erfahren und sich selbst und ihre Umwelt besser zu
verstehen und sich in ihr freier und selbstsicherer zu bewegen.

Hintergrund und Empfehlung der Leitlinine

& Was bedeuten Kiinstlerische Therapien?

O Konnen Kiinstlerische Therapien empfohlen werden?

O Wo finden Kiinstlerische Therapien statt und wie erhélt man Zugang?

Beispiel: Wissen zu kiinstlerischen Therapien



