2/2020 - 50. Jahrgang

Autor und Autorin:
Klaus Frohlich-Gildhoff,
Maike Ronnau-Bose
Seite 28—32

[
Psychiatrie )
Verlag

sozialpsychiatrische
informationen

Sonderdruck

Was fordert seelische Gesundheit?

Seelische Gesundheit zu Beginn des Lebens
und in der Kindheit — und wie diese zu fordern
ware

Zusammenfassung Der vorliegende Beitrag stellt Schutzfaktoren dar, die seelische Gesundheit
férdern konnen. Dabei wird als bedeutendster auBerpersonaler Schutzfaktor das Vorhanden-
sein stabiler, sicherer Beziehungen herausgearbeitet; es werden Interaktionsparameter be-
nannt, die die Entwicklung seelischer Gesundheit beférdern. Schutzfaktoren auf der personalen
Ebene sind Kompetenzen, die im Lebenslauf in der Interaktion mit Erwachsenen erworben
werden und die Wahrscheinlichkeit erhéhen, dass Herausforderungen, Krisen des Alltags wie
kritische Lebensereignisse so bewaltigt werden kénnen, dass sie letztlich zum seelischen
Wachstum und zur Starkung der Resilienz beitragen und damit Entwicklungsrisiken abpuffern
kénnen. AbschlieBend werden Moglichkeiten der Forderung der seelischen Gesundheit in den
Institutionen der Kindertagesbetreuung und darUber hinaus vorgestellt.

ISSN 0171 - 4538

Verlag: Psychiatrie Verlag GmbH, Ursulaplatz 1,
50668 Koln, Tel. 0221 167989-11, Fax 0221 167989-20
www.psychiatrie-verlag.de, E-Mail: verlag@psychiatrie.de

Erscheinungsweise: Januar, April, Juli, Oktober

Abonnement: Print fiir Privatkunden jahrlich 43 Euro einschl. Porto, Ausland 43 Euro zzgl. 15 Euro Ver-
sandkostenpauschale. Das Abonnement gilt jeweils fiir ein Jahr. Es verldngert sich automatisch, wenn
es nicht bis zum 30.9. des laufenden Jahres schriftlich gekiindigt wird. Bestellungen nimmt der Verlag
entgegen.

Redaktionsanschrift: beta89, Giinther-Wagner-Allee 13, 30177 Hannover

Redaktionssekretariat: Peter Weber
Tel. 0511 1238282, Fax 0511 1238299
E-Mail: si@psychiatrie.de

Redaktion:

Peter Brieger, Miinchen Silvia Krumm, Ulm Dyrk Zedlick, Leipzig
Michael Eink, Hannover Klaus Nuif3l, Regensburg

Hermann Elgeti, Hannover Thelke Scholz, Bremen

Eva-Maria Franck, Hildesheim Annette Theiffing, Hannover
Uwe Gonther, Bremen Samuel Thoma, Berlin



Autor und Autorin:
Klaus Frohlich-Gildhoff,
Maike Ronnau-Bose

Was ist »Seelische Gesundheit«?

Der Begriff der seelischen Gesundheit
kann vielféaltig definiert und operationali-
siert werden: Als (allumfassendes) Wohlbe-
finden, das Befriedigt-Sein grundlegender
seelischer Grundbedirfnisse (z.B. Grawe
2004) als Vorhandensein von »Lebenskom-
petenzen« (WHO 1994) oder als »Resilienz«
(also: seelische Widerstandskraft, vgl. z.B.
Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bése 2019), um
Herausforderungen und kritischere Situatio-
nen erfolgreich und entwicklungsférderlich
bewaltigen zu kénnen und seelisch daran zu
wachsen.

Im Folgenden werden (Schutz-)Faktoren
betrachtet, die die Wahrscheinlichkeit erho-
hen, dass sich Kinder — und spater Jugendli-
che und Erwachsene — seelisch gesund ent-
wickeln und eben kritische Situationen bzw.
Lebensereignisse (z.B. Filip 2007) bewalti-
gen konnen, ohne Symptome seelischer Er-
krankungen zu zeigen.

Schutzfaktoren I: Die Bedeutung

haltgebender Beziehungserfahrungen

Die Schutzfaktoren- und Resilienzfor-
schung (z.B. Bengel u.a. 2009) unterscheidet

aufBerpersonale von personalen Faktoren:

Als stabilster aujSerpersonaler Pradiktor fiir
eine seelisch gesunde Entwicklung wurde
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Seelische Gesundheit zu Beginn des
Lebens und in der Kindheit -
und wie diese zu fordern ware

Zusammenfassung Der vorliegende Beitrag stellt Schutzfaktoren dar, die seelische
Gesundheit férdern konnen. Dabei wird als bedeutendster auBBerpersonaler Schutzfak-
tor das Vorhandensein stabiler, sicherer Beziehungen herausgearbeitet; es werden
Interaktionsparameter benannt, die die Entwicklung seelischer Gesundheit beférdern.
Schutzfaktoren auf der personalen Ebene sind Kompetenzen, die im Lebenslauf in der
Interaktion mit Erwachsenen erworben werden und die Wahrscheinlichkeit erhéhen,
dass Herausforderungen, Krisen des Alltags wie kritische Lebensereignisse so bewaltigt
werden kénnen, dass sie letztlich zum seelischen Wachstum und zur Stérkung der
Resilienz beitragen und damit Entwicklungsrisiken abpuffern kénnen. AbschlieBend
werden Méglichkeiten der Férderung der seelischen Gesundheit in den Institutionen
der Kindertagesbetreuung und dartber hinaus vorgestellt.

eine unterstiitzende, haltgebende und emo-

tional wertschatzende Beziehung identifi-

ziert. Dies ist das zentrale Ergebnis der Ent-

wicklungspsychologie (z.B. Dornes 2009),

der Psychotherapieforschung (z.B. Grawe

Donati, Bernauer 2001), der Bindungsfor-

schung (z.B. Grossmann, Grossmann 2006)

und auch der Resilienzforschung: In ihrer

Zusammenschau der letzten Jahrzehnte der

Resilienzforschung konstatiert Luthar (2006,

S. 780): »Resilienz beruht, letztlich, auf Be-

ziehungen.« (S. 780) Neben prasenten und

wertschatzenden Elternpersonen wird die

Bedeutung von sogenannten kompensato-

rischen Beziehungen, also z.B. Fuirsorgeper-

sonen aus dem erweiterten Familienkreis,

Freunde, (Ehe-)Partner oder padagogische/

pflegerische Fachkrifte immer wieder be-

tont. Es zeigt sich, dass es nicht entscheidend
ist, zu wem diese Beziehung besteht, son-
dern wie diese Beziehung gestaltet ist, damit
sie sich positiv auswirkt. Die Bezugsperson
sollte (zusammengefasst aus Ronnau-Bose,

Frohlich-Gildhoff 2015; Rénnau-Bose 2013):

— konstant verfiigbar sein;

— das Gegenuiber wertschatzen und ohne
Vorbedingungen annehmen;

— ein Gefihl von Sicherheit vermitteln;
dazu gehort auch »Stressreduktion« sowie
die Co-Regulation bei besonders belas-
tenden Erregungszustidnden, ebenso die
Unterstiitzung des Aufbaus von Selbstre-
gulationsstrategien;

— feinflihlig auf die Bediirfnisse des Kindes
eingehen kénnen;

— »eine optimistische Grundhaltung [ver-
mitteln], die Probleme generell als He-
rausforderung und als Lernchance be-
greift, denn als Heimtiicke des Schicksals
oder als Beleg fiir die Aussichtslosigkeit
eigener Anstrengungen« (Goppel 2011,
S.404);

— herausfordernde, jedoch bewaltigbare
Anforderungen stellen und dabei indivi-
duell-passgenaue Unterstiitzung anbie-
ten, und dadurch das Selbstwertgefiihl
und das Selbstvertrauen starken;

— Ermutigung aussprechen und Erfolgs-
rickmeldung geben. Dazu gehort auch
eine »Explorationsunterstitzung«: Dies
bedeutet, das Kind in seiner Neugier und
seinem Welterkundungsverhalten zu be-
starken und ihm schrittweise Autonomie
zu ermoglichen, ohne die Sicherheit der
Beziehung infrage zu stellen.

Wustmann (2011 S. 352) bezeichnet diese
unterstiitzenden Personen als »Schliissel-
personen ... [die] als >Tiiroffnerc fir neue
Perspektiven und Moglichkeiten fungie-
ren, Kraft und Zuversicht ausstrahlen oder
Warme und Geborgenheit geben«. Positive
Beziehungen haben nicht nur unmittelbare
Auswirkungen, sondern tragen mafgeblich
zu einer seelisch gesunden Entwicklung
uber die Lebensspanne bei.

Die Interaktionen mit den Bezugspersonen
filhren zu innerseelischen Abbildern. Die
Bindungsforschung® geht davon aus, dass
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frihe Bindungserfahrungen zu einem »in-
neren Arbeitsmodell« (»internal working
model«) fithren, das spater die Art und Wei-
se des Bindungsverhaltens des Kindes sowie
des Erwachsenen pragt. Dieses »innere Ar-
beitsmodell« — also ein iibergeordnetes, in-
nerpsychisches Abbild oder Schema — bildet
dann wiederum eine sichere Basis fiir Neu-
gierverhalten und eine »offene« Weltbegeg-
nungshaltung, oder verhindert dies bei ent-
sprechenden Beeintrachtigungen.

Eine wesentliche Variable fir die Entwick-
lung der Bindungsreprasentationen ist die
»Feinfiihligkeit« (Ainsworth u.a. 1978) der
Bezugspersonen. Das ist die Fahigkeit, die
Signale des Kindes (1) wahrzunehmen, (2)
richtig zu interpretieren sowie (3) prompt
und (4) angemessen zu beantworten.

Die entstehenden und bis etwa zum 24. Le-
bensmonat verfestigten innerseelischen
Abbilder sind Grundlage flir ein entspre-
chendes Bindungsverhalten, das sich nach
vier Typen (sichere, ambivalent-unsichere,
unsicher vermeidende, desorganisierte
Bindung) klassifizieren ldsst. Die inneren
Abbilder wiederum steuern auch die Er-
wartungen an soziale Interaktionen: Wenn
ein Kind oft die Erfahrung von Bindungs-
sicherheit gemacht hat, wird es erwarten,
dass es in neuen sozialen Situationen auch
feinfithlige, emotional unterstiitzende Be-
gegnungen erfahrt und wird sich entspre-
chend offen sowie wenig misstrauisch und
vorsichtig verhalten — oder eben nicht. Die
Bindungsmuster sind relativ stabil, konnen
aber durch neue, bedeutende und intensive
Beziehungserfahrungen verandert bzw. kom-
pensiert werden.

Zwischen dem Bindungssystem und dem
Explorationssystem eines Kindes besteht
eine enge Beziehung im Sinne einer Waa-
ge: Wenn die Bindungsbediirfnisse eines
Kindes befriedigt sind, kann und wird es
aus sich heraus die Umwelt erkunden und
sich auch von den Bezugspersonen voru-
bergehend l6sen konnen. Nach einer Phase
der Exploration werden dann aber wieder
die Bindungsbedirfnisse starker. Dies lasst
sich oft bei kleineren Kindern beobachten,
die sich krabbelnd von der Bezugsperson,
beispielsweise der Mutter, entfernen, sich
selbst »beschaftigen«, etwas Interessantes
finden, dabei aber immer wieder den Blick-
kontakt suchen. Nach einer Weile krabbeln
sie zur Mutter zuriick, kuscheln, dann geht
die »Forscherreise« wieder los.

Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose: Seelische Gesundheit zu Beginn des Lebens und in der Kindheit

Schutzfaktoren II:
Kompetenzen auf personaler Ebene

Eine Reihe von Langzeitstudien (Analyse:
Luthar 2006) und Uberblicksarbeiten (zu-
sammenfassend: Bengel u.a. 2009) hat sich
damit befasst, welche Fahigkeiten bzw.
Kompetenzen bedeutsam sind, um mit He-
rausforderungen, Krisen, Belastungen und
kritischen Alltagssituationen umgehen zu
konnen. Fingerle (2011) verwendet in die-
sem Zusammenhang den Begriff des »Be-
waltigungskapitals«: »Uber Bewéltigungs-
kapital zu verfiigen bedeutet, Ressourcen
zu identifizieren, zu nutzen und tiber sie zu
reflektieren, um eigene Ziele zu erreichen,
das eigene Potential von Problemen und
Krisen weiter zu entwickeln und am gesell-
schaftlichen Leben teilzunehmen.« (ebd.,
S.213)

Ronnau-Bése (2013) identifizierte in ihrer
Analyse studieniibergreifend sechs ent-
sprechende Kompetenzen; sie bezeich-
nete diese als »Resilienzfaktoren« (Abbil-
dung 1) Es handelt sich um Fahigkeiten,
»die das Kind in der Interaktion mit der
Umwelt sowie durch die erfolgreiche Be-
waltigung von altersspezifischen Entwick-
lungsaufgaben im Verlauf erwirbt; diese
Faktoren haben bei der Bewdltigung von
schwierigen Lebensumstidnden eine beson-
dere Rolle« (Wustmann 2004, S. 46). Auf der
Grundlage dieser Fahigkeiten ist es dann
moglich, Forderstrategien zu entwickeln
und die Forschungsergebnisse fiir die Pra-
xis nutzbar zu machen.

Selbst- und Fremdwahrnehmung

Selbstwahrnehmung umfasst vor allem die
ganzheitliche und adaquate Wahrnehmung
der eigenen Emotionen und Gedanken.
Gleichzeitig spielt die Selbstreflexion eine
Rolle, d.h. die Fihigkeit, sich zu sich selbst
in Beziehung setzen zu kénnen. Fremdwahr-
nehmung meint die Fihigkeit, andere Per-
sonen und ihre Gefiihlszustdnde angemes-
sen und moglichst »richtigc wahrzunehmen
bzw. einzuschitzen und sich in deren Sicht-
und Denkweise versetzen zu konnen.

Selbstwirksamkeit

Entsprechend den Lebenserfahrungen, die
ein Individuum insbesondere in den ersten
Lebensjahren macht, »entwickelt es eine
Grundiiberzeugung darliber, inwieweit
das Leben einen Sinn macht, ob Vorausseh-
barkeit und Kontrollméglichkeit besteht,
ob es sich lohnt, sich einzusetzen und zu
engagieren [.]. Diese lebensgeschicht-
lichen Erfahrungen fithren zu bestimmten
Erwartungen, in welchem Ausmafd dieses
Grundbediirfnis befriedigt wird« (Grawe
1998, S. 350). Kontrollerleben wird tiber
(Beziehungs-)Erfahrungen von Regelmafiig-
keit und Verlasslichkeit aufgebaut. Wenn
das (kleine) Kind erlebt, dass seine Bediirf-
nisse und Auflerungen wahrgenommen
und beantwortet werden und dass Ablaufe,
z.B. beim Einschlafritual, weitestgehend
gleichartig verlaufen, kann es auf kognitiver
Ebene Verstdndnis fiir die Aufienwelt ent-

Entwicklungsaufgaben,
Aktuelle Anforderungen,
Krisen

4
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Abbildung 1: Sechs zentrale Resilienzfaktoren
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wickeln und entsprechende Schemata auf-
bauen. Auf emotionaler Ebene entsteht ein
Grundgefiihl von Sicherheit.

Das Erleben von Kontrolle steht in engem
Zusammenhang mit dem Erleben von
Selbstwirksamkeit (»self-efficacy«, Bandura
1995, 1997). Selbstwirksam zu sein heif3t,
aufgrund bisheriger Erfahrungen auf seine
Fahigkeiten und verfiigbaren Mittel ver-
trauen zu kénnen und davon auszugehen,
dass man ein bestimmtes Ziel — auch wenn
dazu Hindernisse zu iiberwinden sind — am
Ende tatséchlich erreichen kann.

Eine grofie Bedeutung haben dabei die Er-
wartungen, ob das eigene Handeln zu Ef-
fekten fiithrt oder nicht. Diese Erwartungen
steuern schon im Vorhinein das Herange-
hen an Situationen und Aufgaben und da-
mit auch die Art und Weise der Bewéltigung.
Sie fithren so oftmals zu einer Bestdtigung
des eigenen Selbstwirksamkeitserlebens.

Selbstwirksamkeitserwartungen ~ werden
vor allem tuber direkte Handlungserfah-
rungen, sog. »Urheberschaftserfahrungen«
(Dornes 2009), entwickelt: Wenn ein Kind
die Erfahrung macht, dass das eigene Han-
deln zu Wirkungen fithrt — und es diese Wir-
kungen auf sich selbst zuriickfithren kann —,
dann wachst die entsprechende Grunduber-
zeugung. Erfolge stdrken die Erwartung von
Selbstwirksamkeit und Misserfolge wirken
sich entsprechend unguinstig aus.

Soziale Kompetenz

Hier ist insbesondere die Fahigkeit ge-
meint, Unterstiitzung durch andere einzu-
fordern, aber auch wahr- und annehmen zu
konnen. Dadurch werden soziale Ressour-
cen aktiviert, die in Belastungssituationen
schutzend wirken. Um diese sozialen Unter-
stiitzungspotenziale zu mobilisieren, sind
angemessene Beziehungskompetenzen not-
wendig. Diese beinhalten vor allem effek-
tive Kommunikationsfahigkeiten und das
Gespir fiir soziale Verhaltensregeln. Sozial
kompetente Menschen haben gelernt, sich
unterstiitzende Netzwerke aufzubauen und
diese in Krisenfallen zu aktivieren und fir
sich zu nutzen (Wustmann 2004, S. 103).

Selbstregulation
Sich selbst regulieren zu kénnen, umfasst

die Fahigkeit, eigene innere Zustande, also
hauptsachlich Gefiihle und Spannungszu-
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stande herzustellen und aufrechtzuerhalten
sowie deren Intensitit und Dauer selbst-
standig beeinflussen bzw. kontrollieren zu
koénnen — und damit auch die begleitenden
physiologischen Prozesse und Verhaltens-
weisen zu regulieren. Dazu gehort beispiels-
weise das Wissen, welche wirkungsvollen
Strategien zur Selbstberuhigung und Hand-
lungsalternativen es gibt.

Problemldsefahigkeiten

Werden Problemlésefahigkeiten im Rah-
men des Resilienzkonzepts definiert, so ist
damit vor allem die Kompetenz verbunden,
zielorientiert Plane zu verfolgen und auch
angesichts belastender Lebensereignisse
effektive Strategien zur Erreichung der Ziele
zu entwickeln. Die damit verkniipfte Ziel-
orientierung und Planungskompetenz fihrt
zu einer optimistischeren Haltung in Bezug
auf die Zukunft. Dariiber hinaus analysieren
resiliente Menschen mit hohen Problem-
l6sefahigkeiten ihre eigenen Ressourcen im
Hinblick auf ihre Belastungen und reagieren
damit realistischer und besser vorbereitet
auf schwierige Situationen. Entscheidungen
konnen so leichter getroffen und Strategien
effektiver auf unbekannte Situationen an-
gewendet werden (vgl. Ronnau-Bose 2013,
S.92).

Aktive Bewaltigungskompetenzen/
Umgang mit Stress

Menschen empfinden den Charakter von
belastenden und/oder herausfordernden so-
wie als »stressig« erlebten Situationen un-
terschiedlich. Es geht darum zu lernen, sol-
che Situationen angemessen einschatzen,
bewerten und reflektieren zu konnen, um
dann die eigenen Fahigkeiten in wirkungs-

-

p

Training

Arbeit mit den Kindern

Verankerung im Alltag
Zielgruppenspezifische Angebote

Passgenaue Unterstiitzung Einzelner

voller Weise zu aktivieren und umzusetzen,
um so die Stresssituation zu bewaltigen.
Bedeutsam fir den Umgang mit Stress ist
dabei das aktive Zugehen auf solche Situa-
tionen und das aktive wie angemessene
Einsetzen von Bewaltigungsstrategien. Zum
adaquaten Umgang mit Stress gehort al-
lerdings ebenfalls das Kennen der eigenen
Grenzen und Kompetenzen sowie die Fahig-
keit, sich bei Bedarf soziale Unterstiitzung
zu holen.

Diese — hier analytisch getrennten — Fahig-
keiten sind nicht unabhingig voneinander:
So sind beispielsweise fiir sozial kompe-
tentes Verhalten auch eine angemessene
Fremdeinschatzung und gute Selbstregula-
tionsfahigkeiten bedeutsam.

Forderung der seelischen Gesundheit

Es gibt eine Reihe von Programmen, die
den Anspruch haben, »breiter¢, d.h. iiber
die Pravention von potenziellen Verhaltens-
auffilligkeiten hinaus, seelische Gesund-
heit zu férdern. Zu nennen wiéren hier die
Programme »Pravention und Resilienz in
Kindertageseinrichtungen PRiK« (Frohlich-
Gildhoff, Ronnau-Bose, Dorner 2019), »EF-
FEKT« (Losel u.a. 2007) oder »Papilio« (Ma-
yer, Heim, Peter, Scheithauer 2016), die in
Kindertageseinrichtungen eingesetzt wer-
den. Bedeutsam ist dabei, dass diese Pro-
gramme im Rahmen des Settingansatzes
eingebunden werden. Dies bedeutet, dass
sich in einem Organisationsentwicklungs-
prozess die gesamte Einrichtung auf den
Weg macht, um seelische Gesundheit zu
fordern (vgl. hierzu Frohlich-Gildhoff, Ron-
nau-Bose 2018). Dies schlief3t padagogische
Fachkrafte, Eltern, Kinder und umgebende
Netzwerke ein und impliziert gezieltes Han-
deln auf vier Ebenen (Abbildung 2).

Fortbildung fiir Erzieherinnen
Leitbild (Institution)
»padagogischer Alltag«

+ ressourcenorientierte Fallsupervision

/ Netzwerke
Erziehungsberatung

Soziale Dienste

Kinderéarztinnen, KiJuPT

Zusammenarbeit mit den Eltern
Information
Beratung, »Sprechstunden«

Elternkurse

(&

Einrichtungen, Vereine etc. im Sozialraunj

Abb. 2: Mehrebenenansatz bei der Férderung der seelischen Gesundheit
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Es kann also nicht allein darum gehen, die
Bewaltigungs- bzw. Lebenskompetenzen der
Kinder zu erhchen. Ebenso wichtig sind:

— eine verdnderte Grundhaltung der pada-
gogischen Fachkréfte, die deutlich Stér-
ken und Ressourcen von Kindern und
Eltern ansprechen und foérdern sollten.
Dazu gehort auch die Realisierung dero.g.
entwicklungsforderlichen Aspekte in der
Interaktion mit Kindern und Eltern;

— Kompetenzen der Fachkrafte, um in pada-
gogischen Alltagssituationen Resilienzfak-
toren gezielt anzusprechen und zu star-
ken — z.B. indem Kindern in ihrer »Zone
der nichsten Entwicklung« (Wygotsky
1987) Aufgaben gestellt werden, sie zur
Bewaltigung ermutigt werden und der
Prozess des Umgehens mit der Aufgabe
altersangemessen reflektiert wird;

— auf struktureller Ebene Zeitraume, damit
Fachkrafte auf die je individuellen Bediirf-
nisse eines Kindes eingehen und Bezie-
hungen entsprechend gestalten kénnen.
Wenn ein Kind beispielsweise aus unsi-
cheren Bindungserfahrungen heraus im-
mer wieder (moglicherweise als heraus-
fordernd erlebte) Verhaltensweisen zeigt,
um Zuwendung zu erhalten, so sollte das
Kind dabei nicht ignoriert oder fiir sein
»storendes« Verhalten bestraft werden.
Es ist padagogisch und strukturell zu ge-
wahrleisten, dass dieses Kind unterstiit-
zende, kompensatorische, sichere Bezie-
hungserfahrungen machen kann.

Die seelische Gesundheit von Kindern kann
von der ersten Lebensminute gefordert
werden. Im Zentrum steht dabei — in den
Kindertagesbetreuung,
genauso aber im Familienalltag — eine Be-
ziehungsgestaltung zwischen Erwachsenen
und (kleinen) Kindern, die einerseits durch
ein moglichst hohes Mafl an Wertschét-
zung und Achtung, emotionaler Warme und
Unterstiitzung, andererseits durch ihren
Entwicklungstand angemessene, adaqua-
te Anforderungen sowie Klarheit, Halt und
Orientierung gekennzeichnet ist (Baumrind
2008). Hierfiir benétigen Eltern, manchmal
auch professionelle Bezugspersonen, Re-
flexionsmoglichkeiten und u.U. Unterstiit-
zung. Gerade in einem Zeitalter der Vielfalt
und Multioptionalitat stehen Eltern »unter
Druck« (Henry-Huthmacher 2008) und sind
ofter verunsichert dartiber, was »richtige Er-
ziehung« ausmacht. Auch hier kénnen Insti-
tutionen wie Krippen und Kindertagesein-
richtungen gute Partner darstellen, wenn
sie konzeptionell entsprechend aufgestellt
sind und iiber ausreichende Ressourcen ver-
fligen.

Institutionen der

Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose: Seelische Gesundheit zu Beginn des Lebens und in der Kindheit

Anmerkungen

1Das Konzept der Bindungsforschung ist an ver-
schiedenen Stellen (z.B. Grossmann,& Grossmann
2006) ausfiihrlich beschrieben, sodass an dieser
Stelle nur die Grundgedanken dargestellt werden;
diese basieren auf der entsprechenden Grundla-
genliteratur.
2 Das hier vorgestellte, empirisch basierte Kon-
zept der Resilienz- bzw. Bewaltigungsfaktoren
weist grofe Uberschneidungen zum Konzept
der »Lebenskompetenzen« (WHO 1994) auf. Die-
se »Lebenskompetenzen« sind ein wesentlicher
Bestandteil der Strategie bzw. der Empfehlungen
des vom deutschen Bundesgesundheitsministe-
rium ausgerufenen Nationalen Gesundheitsziels
»gesund aufwachsen« (Bundesministerium fiir
Gesundheit 2010).
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