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Von Menschen und Wegen 
 
Antistigmaarbeit auf allen Kanälen 
Gemeindepsychiatrische Träger  
probieren verschiedene neue Medien  
und Formate aus  
Peter Heuchemer __ 4/9 
 
Better Burger  
Das Restaurant Godesburger in Bonn  
bietet Inklusion auf vielen Ebenen  
Peter Heuchemer __ 3/4 
 
Ein Gesundheitskiosk für Leib und Seele 
In Hamburg wird in einem  
Problemviertel eine niedrigschwellige 
psychosoziale Anlaufstelle etabliert  
Klaus Balzer __ 4/4 
 
Eine neue Aufgabe: EX-IN  
Gabi Pertus __ 1/6 
 
Einzelinteressen überwinden  
Die Brücke Schleswig-Holstein hat ein 
Modellprojekt zur sozialraumorientierten 
Eingliederungshilfe initiiert  
Peter Heuchemer __ 1/8 
 
MutMacherMenschen:  
selbst organisierte Solidarität 
In Augsburg schafft die erste  
gemeinnützige Sozialgenossenschaft 
Arbeitsplätze und Teilhabe  
Carmen Checchia __ 4/6 
 
Stadtwirte: eine erfolgreiche  
Symbiose aus Stadtgärtnern und  
sozialen Dienstleistern  
Michael Scheer __ 3/6 
 
Trauer um Sibylle Prins  
Svenja Bunt __ 4/8 
 
Vom Kasack in die Lederschürze  
In einer Pflegeeinrichtung wird  
das Lebensgefühl von früher durch eine 
stilechte Kneipe wieder geweckt  
Christoph Müller __ 1/4 
 
Wie innere Heilung geschieht  
Wenn unser inneres Kind heute bekommt,  
was es damals gebraucht hätte  
Matthias Hammer __ 2/6 
 
Wir inkludieren auch gerne  
»Normalos«  
Der SPDi Plattling bringt seine  
Klienten in Bewegung – da schließen  
sich auch andere gerne an  
Günther Skibbe __ 2/4 
 

Wir sind nicht böse  
Mit einer Fotoausstellung haben  
junge Menschen mit der Diagnose  
Borderline auch Klischees in den  
eigenen Köpfen aufgebrochen  
Cornelia Schäfer __ 2/8 
 
 
 
Die besondere Geschichte 
 
ADHS und ich  
Oder: Kind hoch drei  
Johannes Streif __ 1/10 
 
Das gestohlene Leben  
Misshandelt in der deutschen  
Psychiatrie der Nachkriegszeit  
Günter Wulf __ 3/12 
 
Die Angst vor der Psychose bleibt  
Florian Reisewitz __ 2/25 
 
Sich selbst »gesundschreiben« 
Ein Selbsthilfeversuch 
Sebastian Domke __ 4/16 
 
 
 
Therapeutisches 
 
Gedanken sind wie Angelhaken  
Über Grübeln als Alltagsphänomen  
und Risikofaktor  
Tobias Teismann __ 3/8 
 
Wie wir Scham und Schuld  
nutzbar machen können 
Maren Lammers __ 4/14 
 
 
 
Nachgefragt 
 
»Es gibt überhaupt keine Evidenz,  
dass unsere psychiatrische  
Behandlung die richtige ist«  
Cornelia Schäfer im Gespräch  
mit Stefan Weinmann __ 3/9 
 
»Viele waren erleichtert, dass  
wir sie angesprochen haben«  
In Essen haben Jobcenter und Klinik  
gemeinsam Angebote für psychisch 
kranke Arbeitslose entwickelt  
Cornelia Schäfer sprach mit  
Thomas Mikoteit __ 2/12 
 
Vor allem Mitmenschlichkeit  
und eine Perspektive sind nötig,  
um wieder heil zu werden  
Cornelia Schäfer sprach mit der Trauma-
therapeutin Elise Bittenbinder __ 1/13 
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Wenn der Babyblues zur  
handfesten Krise wird 
Cornelia Schäfer sprach mit  
Sabine Surholt über peripartale  
psychische Erkrankungen __ 4/11 
 
 
 
Im Blickpunkt 
 
Die Sozialpsychiatrischen Dienste  
Hermann Elgeti __ 3/46 
 
Förderung von  
Selbsthilfeengagement 
Karin Koch __ 4/36 
 
Integrationsfachdienste:  
Arbeitsplatzsicherung und  
Arbeitsplatzvermittlung  
Manfred Becker __ 2/10 
 
Traumafolgestörungen  
bei Geflüchteten  
Karin Koch __ 1/16 
 
 
 
Aktuell diskutiert 
 
Betreuer: Lösung oder  
Teil des Problems?  
Auf der Jahrestagung des BdB  
probierten Betreuer den Trialog aus  
York Bieger __ 3/21 
 
Betreutes Wohnen:  
Was kommt danach? 
Eine Podiumsdiskussion über  
Chancen und Risiken 
Katrin Stamm __ 4/26 
 
Betreuung auf dem Weg  
zu neuer Qualität  
Elmar Kreft berichtet vom  
16. Betreuungsgerichtstag __ 1/26 
 
Depression zukünftig Thema  
im bayerischen Schulunterricht 
Alexandra Chuonyo __ 4/24 
 
Eine psychiatriefähige Gesellschaft und 
eine gesellschaftsfähige Psychiatrie – 
durch Experten aus Erfahrung  
Lina Reitemeier __ 1/24 
 
Es kommt Bewegung ins EX-IN-Spiel:  
Sozialminister Lucha daheim am See  
Daniela Schmid __ 3/23 
 

Fördern die derzeitigen  
Rahmenbedingungen den Einsatz  
von Sicherheitskräften?  
Hilde Schädle-Deininger __ 3/19 
 
Grenzen überschreiten 
Jahrestagung des DV Gemeindepsychiatrie 
Peter Heuchemer und  
Thomas Pirsig __ 4/20 
 
Hilfe durch Zwang? Ethikrat  
veröffentlicht Stellungnahme  
Cornelia Schäfer __ 1/21 
 
ICD-11 kommt – was bedeutet das? 
Matthias Albers __ 4/23 
 
Neue Kampagnen: So wirbt die  
Selbsthilfe um mehr Aufmerksamkeit  
Caroline Trautmann __ 2/24 
 
Neuer Aufbruch im Geiste  
der Psychiatrie-Enquete 
Friedrich-Ebert-Stiftung legt  
Positionspapier vor 
Elke Prestin __ 4/19 
 
Pioniere unter sich  
Dominique de Marné besuchte ein  
Peerseminar nur für Peers __ 2/20 
 
Profis, kommt aus der Deckung!  
Trialog funktioniert nur,  
wenn alle sich öffnen  
Stefanie Hubert __ 2/23 
 
S3-Leitlinie muss  
Konsequenzen haben  
Christoph Müller __ 1/22 
 
Team Wallraff sorgt für Entsetzen  
Christoph Müller __ 3/17 
 
Verantwortungsvoller Umgang  
mit Psychopharmaka  
Ein Manifest  
Rainer Höflacher und  
Achim Dochat __ 3/24 
 
Verbände fordern Maßnahmen  
für Familien mit psychisch  
erkrankten Eltern  
Peter Heuchemer __ 4/22 
 
Von fundierter Elektroschock-Kritik  
bis Art Brut-Vortrag  
26. BPE-Jahrestagung  
Gangolf Peitz __ 1/25 
 
Was für eine Früherkennung  
der Alzheimerkrankheit spricht  
Frank Jessen __ 2/16 
 

Was gegen eine Früherkennung  
von Demenz spricht  
Gabriele Meyer __ 2/17 
 
Wer leistet, wer steuert,  
wer wird vergütet?  
Eindrücke vom DGPPN-Kongress  
von Sebastian von Peter und  
Julian Schwarz __ 1/19 
 
Wie kann die Autonomie  
von Psychiatrieerfahrenen  
gefördert werden?  
Simone Aicher fragte Betroffene,  
Angehörige und Profis nach  
ihren Erfahrungen __ 2/18 
 
 
 
Neues aus der Forschung 
 
Gemeinsame Entscheidungsfindung 
braucht Zeit  
Susanne Jaeger __ 2/15 
 
In Bewegung bleiben  
Aktueller Forschungsstand  
zur Wirkung von Sport bei  
psychischen Erkrankungen  
Susanne Jaeger __ 1/18 
 
Ohne Moos nix los:  
vom Armutsrisiko bei  
psychischer Erkrankung  
Susanne Jaeger __ 4/18 
 
Wie geht es den Eltern  
erwachsener Kinder mit  
der Diagnose Schizophrenie?  
Susanne Jaeger __ 3/15 
 
 
 
Sozial- und Gesundheitspolitik 
 
Alles im Fluss  
Stand der Arbeitsgruppe des  
Bundestages zu Hilfen für Familien mit 
einem psychisch erkrankten Elternteil  
Birgit Görres __ 2/33 
 
Arbeit und Psyche: 
 Erfahrungswissen und  
individuelle Wege im Fokus  
des Selbsthilfetages  
Jessica Odenwald und  
Hermann Stemmler __ 1/31 
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BAR bildet einen  
Sachverständigenrat Partizipation  
Ulrich Krüger __ 2/34 
 
Ein Aufbruch!  
Zwanzig Plätze Stationsäquivalente  
Behandlung (StäB) in München –  
erste Erfahrungen  
Eva Ketisch, Susanne Menzel,  
Peter Brieger __ 2/28 
 
Ein Dokument mit großer Strahlkraft: 
zehn Jahre UN-BRK  
Peter Heuchemer __ 3/34 
 
Ein Schritt in die richtige Richtung  
Mehr Verordnungsmöglichkeiten  
für psychiatrische häusliche Krankenpflege 
Stefanie Lutz-Scheidt und  
David Lesslauer __ 1/36 
 
Eine Reform des Betreuungsrechts  
steht an  
Elmar Kreft __ 1/27 
 
Endlich Wahlrecht für alle Menschen  
mit Behinderungen  
Von Jörg Holke __ 3/30 
 
Förderung der gesundheits- 
bezogenen Selbsthilfe 
Ab 2020 stellen die Krankenkassen mehr 
Mittel für Basisarbeit zur Verfügung 
Jutta Hundertmark-Mayser __ 4/34 
 
Gemeindepsychiatrische Hilfen  
statt Maßregelvollzug  
Ulrich Krüger __ 2/35 
 
Gesetzentwurf zu einem  
Angehörigenentlastungsgesetz 
Jörg Holke __ 4/28 
 
Gründung von zwei  
neuen Forschungszentren  
Anja Baumann __ 1/33 
 
Jugendministerium beruft 
Arbeitsgruppe »SGB VIII:  
Mitreden-Mitgestalten« ein  
Jörg Holke __ 2/34 
 
Leid und Unrecht in  
psychiatrischen Einrichtungen:  
Bundesregierung schämt sich  
Ulrich Krüger __ 3/25 
 
Mühevoller Einsatz gegen Missstände 
Die Besuchskommissionen der Länder 
können ein wichtiges Korrektiv für  
psychiatrische Einrichtungen sein 
Cornelia Schäfer __ 4/30 
 

Nach wie vor strittig:  
der leistungsberechtigte Personenkreis 
der Eingliederungshilfe  
Michael Konrad __ 1/34 
 
Neue Instrumente zur  
Ermittlung des Teilhabebedarfs  
Michael Konrad __ 3/32 
 
Neue Pläne für die Ausbildung  
von Psychotherapeuten  
Ulrich Krüger __ 2/32 
 
Personal und Qualität  
Der Beschlussentwurf  
Ramon Krüger __ 3/29 
 
Psychiatrie muss bei der  
Reform der Notfallversorgung  
mitgedacht werden  
Jörg Holke __ 3/27 
 
Reformprozess gemeinsam gestalten  
Der BMG-Dialog zur »Weiterentwicklung 
von Hilfen«  
Christian Zechert __ 1/29 
 
Soziotherapie: Wenn nicht jetzt,  
wann dann?  
Thomas Pirsig __ 3/31 
 
Start der Nationalen Demenzstrategie  
Ulrich Krüger __ 2/36 
 
Traumaambulanzen werden gestärkt  
Die Neuregelung des Sozialen  
Entschädigungsrechts durch ein  
neues Sozialgesetzbuch  
Jörg Holke __ 2/30 
 
 
 
Streiflicht Inklusion 
 
Als Boss zur Selbstbestimmung? 
Michael Konrad __ 4/27 
 
Die Umsetzung der UN-BRK:  
Fortschritt oder Zumutung?  
Michael Konrad __ 3/36 
 
Einschluss durch Ausschluss  
Wenn man Inklusion falsch verstehen will  
Michael Konrad __ 2/37 
 
Therapeutisches Milieu?  
Sowieso. Aber nicht in der Klinik,  
sondern zu Hause  
meint Michael Konrad __ 1/37 
 
 
 

Arbeit und Rehabilitation 
 
Bundestag beschließt  
sozialen Arbeitsmarkt  
Manfred Becker __ 1/38 
 
Grundsicherung im Berufsbildungs -
bereich einer WfbM erstritten  
Manfred Becker __ 1/39 
 
Mehr Arbeitsentgelt  
in Werkstätten, aber genug? 
Manfred Becker __ 4/39 
 
Mehr Schwung für  
Zuverdienst – hoffentlich  
Manfred Becker __ 3/37 
 
Neue Ansprechstellen für  
Reha und Teilhabe 
Manfred Becker __ 4/40 
 
Schneckentempo: die neuen  
»Anderen Leistungsanbieter«  
Manfred Becker __ 3/38 
 
Sorgfältige Teilhabeplanung  
kann man anmahnen 
Manfred Becker __ 4/40 
 
Verbesserte Frührenten –  
nur für Neurentner  
Manfred Becker __ 1/38 
 
»Wie können wir barrierefreie  
Arbeitsplätze basteln?«  
Ute Krämer berichtet von dem  
erfolgreichen Abschluss einer parti -
zipativen Studie mit Menschen mit  
seelischen Beeinträchtigungen __ 2/38 
 
 
 
Recht konkret 
 
Das Schonvermögen im BTHG –  
schöne neue Welt?  
Alexander Engel __ 2/40 
 
»Den Rehabericht darf ich Ihnen  
aber nicht zeigen«  
Informations- und Auskunftspflichten im 
Rahmen der medizinischen Behandlung  
Alexander Engel __ 3/39 
 
Ehrlich währt am längsten?  
Psychische Erkrankungen  
im Vorstellungsgespräch  
Alexander Engel __ 1/41 
 
Wann kann eine psychische  
Erkrankung zum Entzug des  
Führerscheins führen?  
Alexander Engel __ 4/38 
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Forum 
 
Alles unter einem Dach  
Die Sozialtherapeutische Wohngemein-
schaft MuKi in Dresden bietet seelisch 
belasteten Familien ein neues Zuhause  
Kerstin Engler __ 2/45 
 
Angehörige haben die  
Psychiatrie verändert, aber wann  
endlich verändert die Psychiatrie  
den Alltag der Angehörigen?  
Vier Zukunftsvisionen von  
Hans Jochim Meyer __ 1/42 
 
Aufklärung zu Neuroleptika in  
zehn Sprachen und zu Antidepressiva  
Peter Lehmann __ 1/45 
 
Betreuer werden oder nicht?! 
Eine schwierige Entscheidung  
für Angehörige 
Alexandra Chuonyo __ 4/44 
 
Betreutes Wohnen für  
geflüchtete Menschen  
Svenja Arndt und  
Jan Hermannsen __ 3/40 
 
Das Leben der Angehörigen stärken 
Eine solidarische und verbindliche Beglei-
tung von Angehörigen durch Angehörige  
Gyöngyvér Sielaff __ 4/41 
 
Die Gemeindepsychiatrische  
Basisversorgung  
Eine ambulant-aufsuchende psychosoziale 
Gesamtversorgung für Menschen mit 
schweren psychischen Erkrankungen  
Nils Greve, Peter Heuchemer __ 2/47 
 
Eine grüne Schleife für die  
seelische Gesundheit 
Peter Heuchemer __ 4/43 
 
Eine Wohnung für Wohnungslose  
Jo Becker berichtet von einem  
Projekt für Menschen, die Freiheit  
und komplexe Hilfen brauchen __ 1/50 
 
Eltern und Geschwister stellen  
die gleichen Fragen, aber finden  
sie auch zu gleichen Antworten? 
Reinhard Peukert __ 4/46 
 

Helfen, wenn sonst niemand  
erreichbar ist  
Der Psychiatrischer Notdienst Darmstadt 
e. V. berät abends und am Wochenende  
Jutta Schwibinger __ 3/42 
 
Infostand mal anders 
Der LV BaWü präsentierte sich  
auf der REHAB nahbar und  
zurückhaltend zugleich  
Rachel Fritsch __ 4/48 
 
Kinder psychisch kranker Eltern  
sehen und verstehen 
Jeannette Abel __ 4/47 
 
Neuroleptika für Kinder  
»erleichtern das Zusammenleben«  
Psychopharmakagaben sollten in den 
50er–70er Jahren in Heimen und An -
stalten Ruhe und Schulfähigkeit fördern  
Klaus Schepker, Jörg M. Fegert __ 2/43 
 
Praxisrelevante Forschung zu 
psychischen Erkrankungen fördern  
Die Greifswalder Erklärung  
von Jörg M. Fegert u.a. __ 2/41 
 
Raum für die eigenen Bedürfnisse  
Reinhard Peukert berichtet vom ersten  
Geschwister-Netzwerktreffen __ 1/44 
 
Unter seinen Möglichkeiten  
Was tut der Sozialpsychiatrische Dienst 
eigentlich und was sollte er tun?  
Hermann Elgeti und  
Matthias Albers __ 3/44 
 
Vereinsgründung:  
Netzwerke von Angehörigen  
psychisch erkrankter Menschen  
Reinhard Peukert __ 1/45 
 
Was bedeutet Datenschutz  
für Behindertenrechte?  
Peter Heuchemer __ 1/48 
 
Was braucht die  
junge Generation an Hilfen?  
Momo Sabel und  
Peter Heuchemer __ 1/46 
 
 
 

Kunst und Kultur 
 
Archaische Kraft  
Der Magdeburger Torsten Klotzsch malt 
Köpfe mit einer geheimnisvollen Aura  
Cornelia Schäfer __ 3/48 
 
Kopf über Wasser –  
ein Symbol der Hoffnung  
Kerstin Trostmann __ 1/53 
 
The Shitshow – eine  
psychoedukative Präventionsshow  
mit Emotionsimulatoren  
Kerstin Trostmann __ 1/52 
 
Vom Niemand zum Jemand  
Ein Kunstprojekt in der Forensik gibt den 
gesunden Anteilen der Patienten Raum  
Christoph Müller __ 2/49 
 
»Was erkennt ihr auf dem Bild?« 
Beim Projekt »Tandem«  
bringen Künstler mit Behinderung  
Museumsbesuchern Kunst nahe 
Cornelia Schäfer __ 4/50 
 
 
 
Bücher und Medien 
 
Angemessene Skepsis  
Gawlich: Eine Maschine, die wirkt.  
Die Elektrokrampftherapie  
und ihr Apparat, 1938–1950  
Christoph Müller __ 2/52 
 
Das Tabu ist ein komischer Vogel  
Kuitunen: Mein Tabulu.  
Ein Kinderfachbuch über Angst und  
Angststörungen  
Peter Heuchemer __ 2/53 
 
Eine Nische wird besetzt  
Sachs, Barp: Forensiklexikon  
Christoph Müller __ 1/55 
 
Erste Orientierung  
Längle, Holzke, Gottlob (Hg.):  
Psychisch Kranke zu Hause versorgen.  
Handbuch zu StäB  
Christoph Müller __ 3/51 
 
Experte für die Entlarvung  
von Manipulationsversuchen  
Stefan Weinmann:  
Die Vermessung der Psychiatrie  
Christian Zechert __ 3/50 
 
Keine Angst vor Psychotherapie  
Kuhlmann: Psyche? Hat doch jeder!  
Jan Thun __ 1/57 
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Klartext mit Gefühl und Respekt  
Hauschild: Übersehene Geschwister.  
Das Leben als Bruder oder Schwester  
psychisch Erkrankter  
Reinhard Peukert __ 2/53 
 
Klärungshilfe für ambivalente Aufträge  
Obert, Pogadl-Bakan, Rein:  
Aufsuchende psychiatrische Arbeit  
Matthias Albers __ 2/50 
 
Lust auf Entdeckungsreisen  
Becker, Schlutz: Experten für Eigensinn  
Berichte gelungener Zusammenarbeit bei 
herausforderndem Verhalten, erzählt von 
Klienten, Angehörigen und Fachkräften  
Georg Kremer __ 3/49 
 
Nachschlagewerk  
Fangerau, Topp, Schepker (Hg.):  
Kinder- und Jugendpsychiatrie  
im Nationalsozialismus und in der  
Nachkriegszeit  
Christian Zechert __ 3/51 
 
Nur Mut! 
Martine Hoffmann, Gilles Michaux:  
Grenzenlos emotional. 
Von impulsiv bis Borderline 
Gabriele Beek __ 4/52 
 
Praktischer Wegweiser 
Thomas Hax-Schoppenhorst,  
Stefan Jünger: Seelische Gesundheit  
von Geflüchteten 
Christoph Müller __ 4/52 
 
Tipps und Tricks des  
persönlichen Wachstums  
Bunt, Prins: Ein gutes Leben und andere 
Probleme. Ein Ratgeber  
Jann E. Schlimme __ 2/50 
 
Unentbehrliches Standardwerk  
Schmidt-Quernheim,  
Hax-Schoppenhorst (Hg.):  
Praxisbuch Forensische Psychiatrie  
Gernot Hahn __ 1/54 
 
Viele Erfahrungen, eine Mission 
Dominique de Marné: Warum normal  
sein gar nicht so normal ist ... und  
warum reden hilft 
Peter Heuchemer __ 4/53 
 
Warum habt ihr mich nicht gesehen?  
Jungbauer, Heitmann: Unsichtbare Narben  
Erwachsene Kinder psychisch erkrankter 
Eltern berichten  
Gabriele Beeck __ 3/50 
 

Weckruf der Dünnhäutigen  
Thunberg, Ernman:  
Szenen aus dem Herzen.  
Unser Leben für das Klima  
Cornelia Schäfer __ 3/52 
 
Wie heilsam ist es, nicht allein zu sein  
van der Meer: Heiter bis wolkig  
Brigitte Siebrasse __ 1/55 
 
Zurück zum Leben  
Gauger: Meine Schizophrenie  
Klaus Jaehn __ 2/51 
 
 
 
Leserbriefe 
 
Die Grenzen des Diskurses  
Tilman Steinert __ 1/58 
 
Lieber Schulterschluss  
statt Skandalisierung  
Peter Brieger __ 1/58
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