	Pflegeplanung

	Mustermann, Heinz
	Geburtsdatum:

	Pflegediagnose: Was ist das Problem?
	Einflussfaktoren: Wann tritt es auf?
	Symptome: Wie zeigt es sich im Alltag?
	Maßnahmen
	Datum, Zeichen

	1. Gesundheit und Krankheit
	
	
	
	 

	1.1 Gesundheits- und Krankheitsverhalten
	 
	
	 
	 

	1.2 Krankenhausaufenthalt
	 
	 
	 
	

	1.3 Selbst- und Fremdgefährdung
	 
	 
	 
	

	2. Körper
	
	
	
	

	2.1 Ausscheidung
	 
	 
	
	

	2.2 Bewegung und Mobilität
	 
	 
	 
	

	2.3 Essen und Trinken
	 
	 
	 
	

	2.4 Körperpflege und Kleidung
	 
	 
	 
	

	2.5 Ruhen und Schlafen
	 
	 
	 
	

	2.6 Sexualität, Sexualfunktionen
	 
	 
	 
	

	2.7 Vitale und Sinnesfunktionen
	 
	 
	 
	

	3. Psyche
	
	
	
	

	3.1 Antrieb, Psychomotorik
	 
	 
	 
	 

	3.2 Kognitive, mentale Funktionen
	 
	 
	 
	 

	3.3 Persönlichkeit, Selbstwahrnehmung
	 
	 
	 
	 

	3.4 Stimmung, Affekt
	 
	 
	 
	 

	4. Sinn und Werte
	
	
	
	

	4.1 Lebenssinn und -ziele
	 
	 
	 
	 

	4.2 Spiritualität und Kultur
	 
	 
	 
	 

	4.3 Sterben
	 
	 
	 
	 

	5. Soziales Leben
	
	
	
	

	5.1 Alltagsbewältigung
	 
	 
	 
	 

	5.2 Kommunikation
	 
	 
	 
	 

	5.3 Lebensbereiche
	 
	 
	 
	 

	5.4 Soziale Kompetenzen, Sozialverhalten
	 
	 
	 
	 

	5.5 Soziales Milieu
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