Liebe Ervachsene,

Wenn ein Familienmitglied psychisch erkrankt, geraten nicht nur die
erwachsenen Angehdrigen aus dem Gleichgewicht. Auch die Kinder erleben
eine grol3e Verunsicherung und suchen nach Erklarungen fiir das Verhalten des
Elternteils. Haufig fuihlen sie sich schuldig an der Situation und machen sich groRe
Sorgen. Es ist wichtig, Kinder nicht allein zu lassen mit ihrer Not, ihren Angsten,
Fragen und Wiinschen. Sie brauchen Entlastung und Ermutigung, altersgemaRe
Informationen und Raum fiir Spaf? und Spiel.

Dazu soll dieses Buch beitragen. Die Geschichte gibt einen Einblick in die
Borderline-Erkrankung. Kinder lernen die Symptome zu verstehen und welche
Hilfemoglichkeiten es gibt. Sie begreifen, dass sie geliebt werden, auch wenn
Vater oder Mutter das im Durcheinander der Gefiihle nicht so zeigen kénnen.
Mebhr Uiber die Borderline-Erkrankung und weiterfiihrende Informationen
finden Sie auf den letzten Seiten des Buches.






Das ist Mia, sie geht in die zweite Klasse.

Wenn Mia grol3 ist, will sie zum Zirkus.
Am liebsten als Raubtierdompteurin.

Tuki |

Das ist Yuki, sie kann manchmal d.urch den | ¢
Hullahoop-Reifen'springen und Spaghetti
aus der Luft auffangen. Yuki kann_-:fa‘_#t Mias

Namen sagen: »Mia...u.« i
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Das ist Mama. Sie kann zwei Minuten

Handstand ohne umzufallen und hért
am liebsten laut Musik. ;




Mia liegt auf ihrem Bett und langweilt sich.
Yuki will nicht mit ihr spielen und Mama
telefoniert jetzt schon seit einer Stunde.






~ PIotzlich hért Mia einen Knall im Flurund
Mama schimpftlaut. = = = .
»Mama? Alles in Ordnung?«, fragt Mia und
sieht, dass das Telefon kaputt auf dem Boden
liegt. Aber Mama bemerkt sie gar nicht.
Leise schleicht Mia hinaus und klingelt ein
Stockwerk drunter bei ihrer Freundin Kati.

Keiner da.

k
i
'i

s s



=)

Nach ein paar Minuten steht Mia wieder

vor Mama. : ‘_

Mama sitzt in der Kiiche und sagt: »Alles geht

kaputt! Am liebsten ware ich ganz weit weg.«

»Wo denn?«, fragt Mia. Dann hat sie eine gute
Idee. »Komm, wir gehen zum Kiosk und holen
uns bei Frau Schréd?_é;r »Saure Gurken« und Eis.«




_Als Mama und Mia wieder nach Hauséj ;
kommen, sitzt Yuki vor der Waschmagchine
und guckt dem Schleuderprogramm Zlié.

Es ist ein groRes Durcheinander, man kann
die einzelnen Wascheteile gar nicht m_éhr
erkennen. ;







